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Optometrista asistentu 2.izlaidums

2023.gada 21.jūnijā Optometrista asistenta diplomu saņēma otrie 5 kvalificētie optometrista asistenti - optiķi Latvijā:

Velga Šķile
Alīna Družiņina
Liene Podreza
Janušs Neguliners
Maiga Veinberga



Gada optometrists 2022

2023.gada 21.jūnijā Latvijas Radio 1 raidījumā "Kā
labāk dzīvot" viesojās Gada optometriste

dr. Anda Balgalve, un runāja par redzi un ekrāniem.

Ilze Dilāne

https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/ka-labak-dziivot/arste-izklaides-vajadzetu-parcelt-uz-lielakiem-ekraniem.-tas-
maz.a177385/?fbclid=IwAR2E2zqj_BXsBSlfkPU3GPXs5mNEMUDNaXc624i-IPCSBhd1pvabFMqdYlU

“Izklaides vajadzētu pārcelt uz lielākiem

ekrāniem. Tas mazina redzes problēmas”

https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/ka-labak-dziivot/arste-izklaides-vajadzetu-parcelt-uz-lielakiem-ekraniem.-tas-maz.a177385/?fbclid=IwAR2E2zqj_BXsBSlfkPU3GPXs5mNEMUDNaXc624i-IPCSBhd1pvabFMqdYlU


LOOA struktūrvienības
Kopš 07.05.2023. 

Sertifikācijas komisija: Kvalifikācijas padome:

Ziņa:
• Optometristiem ne vēlāk kā 3 

mēnešus pirms sertifikāta termiņa 
beigām ir jāesniedz resertifikācija, 
bet drīkst arī ātrāk!

optometristu.serfifikacija@gmail.com 

• Aija Makovska (priekšsēdētāja)
• Zanda Ruskule (vietniece)
• Agnese Jēce (sekretāre)
• Ieva Ansone
• Krista Caune-Bērziņa
• Jeļena Stūriška
• Katrīna Ulberte

• Evita Kassaliete (priekšsēdētāja)
• Edijs Ozols-Ozoliņš (vietnieks)
• Kristīne Detkova (protokoliste)
• Aiga Švede
• Ilze Dilāne
• Guna Pūce
• Jolanta Laugale
• Karola Panke
• Ieva Degtere
• Edijs Ozols-Ozoliņš

Ziņa:
• KP tagad organizes LOOA pasākumus
• KP e-pasts tiek likvidēts, visa 

komunikācija uz 
looasociacija@gmail.com

• Uzsākta optikāru e-aptauja



Starptautiskā sadarbība

• LOOA pārstāvēja A.Švede
• Liela optometristu pārstāvniecība, 

no LV 2 prezentācijas (Inese 
Petroviča un Svetlana Semjonova) 
un 2 stenda referāti (Zane Jansone-
Langina un Gatis Ikaunieks)

• «Konspektu» lasiet optometrija.lv: 

2023. gada 12.-14. maijā Poznaņā (Polijā)

EAOO (European Academy of 

Optometry and Optics)

2024. gadā šī konference būs Helsinkos 
(Somijā) laikā no 10. līdz 12. maijam.

http://www.optometrija.lv/?p=3260&fbclid=IwAR2G6ycTL8
V7ksLTKW2XSJwfg5SkuzzEueZ8afxgk9hHLw4aUqmiq0-qbhc

ECCO (European Council of 

Optometry and Optics)

• LOOA kandidēs uz biedra status, 
sākot no 2024.gada uz īpašiem 
nosacījumiem pirmajos 4 darbības 
gados

• Rudenī sanāksmē Ultrehtā A.Švede 
pārstāvēs LOOA intereses 

http://www.optometrija.lv/?p=3260&fbclid=IwAR2G6ycTL8V7ksLTKW2XSJwfg5SkuzzEueZ8afxgk9hHLw4aUqmiq0-qbhc


Oficiālā sarakste

Izglītības un zinātnes ministrija, Labāka regulējuma politika

Tiesību akta projekts "Grozījumi Ministru kabineta 2017. gada 19. septembra noteikumos Nr. 566 "Noteikumi par informācijas institūcijām
un institūcijām, kas izsniedz ārvalstīs iegūtās profesionālās kvalifikācijas atzīšanas apliecības reglamentētajās profesijās””

Viss paliek pa vecam

LĀPPOS, Veselības inspekcijas reģistra grozījumu jautājumā

MK noteikumu Nr 317 “Ārstniecības personu un ārstniecības atbalsta personu reģistra izveides, papildināšanas un uzturēšanas kārtība” 
publiskā apspriede

Atbalstām noteikumu Nr.317 papildināšanu ar jaunu normu, kas nosaka, ka 
profesionālās atbilstības pārbaudi ārstniecības personas profesijā ir tiesīga veikt tā
izglītības iestāde, kas īsteno izglītības programmu attiecīgās profesijas apguvē.



Oficiālā sarakste
LĀPPOS, pēc Veselības ministrijas pasūtījuma tika uzsākts Eiropas Komisija DG Reform

ģenerāldirektorāta tehniskā atbalsta projekts “Veselības darbspēka stratēģija Latvijā”

Par Cilvēkresursu attīstības stratēģijas izstrādes uzsākšanu

1. PĪLĀRS: Darba vide 
cilvēkresursu piesaistei un 

noturēšanai
• Jaunu ārstniecības iestāžu 

reģistrācijas atvieglošana
• Optometrista kā primārā 

redzes aprūpes specialista 
pilnvaru nostiprināšana 

2.PĪLĀRS:Konkurētspējīga 
izglītības sistēma 

• Valsts finansējuma pārdale, 
piešķirot budžeta vietas 
optometrista asistenta 
studiju programmai

• Pašreizējos optikas 
darbiniekus izglītot par 
optometrista asistentiem

3.PĪLĀRS: Cilvēkresursi veselības aprūpes sistēmai
• Atteikties no papīra formāta sertifikācijas dokumentu 

un tālākizglītības punktu uzskaitē, ieviest elektronisko 
tālākizglītības punktu uzskaites datu bāzi un 
monitoringa sistēmu

• Iekļaut optometristus e-veselības sistēmā

4.PĪLĀRS: Cilvēkresursu plānošana
• Stiprināt mijiedarbību starp optometristu un 

optometristu asistentu izglītības un darba 
struktūrvienībām

5.PĪLĀRS: Investīcijas cilvēkresursu attīstībai
• Piešķirt nodokļu atlaides un īpašus atbalsta 

pasākumus darba devējiem, kuri finansē 
ārstniecības personu un to palīgu 
(optometristu un optometristu asistentu) 
studijas



Klausītāju kursi

LU Rīgas Medicīnas koledža (Hipokrāta iela 1, Rīga) Optikas 

darbiniekiem piedāvā Brīvklausītāja statusa 

nokārtošanas iespējas šādiem studiju kursiem laika 

posmā no 1.09.2023 līdz 14.01.2024.

•Profesionālās darbības juridiskie un ētiskie aspekti – 2KP

•Veselības aprūpes organizācija un vadība – 2KP

•Vides aizsardzība – 1KP

•Civilā aizsardzība – 1KP

•Anatomija un fizioloģija – 4 KP

•Ievads Optometrijā – 4KP - online




