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» Glaukoma ir hronisku, progreséjosu redzes nerva slimibu grupa, kas

savstarpéji atSkiras patofiziologiski, izpausmeés, arstéSana un prognoze.

» So slimibu grupas kopéjas iezimes ir progreséjoda redzes nerva
degeneracija un progreseéjosa redzes nerva diska ekskavéSanas un redzes

lauka defekta palielinasanas.
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» Eiropa glaukomas prevalence ir vidgji 2.93% personam no 40 -80 gadu

vecuma, kur 2,51% gadijumu prevalé tiesi atverta kakta glaukoma.

* Prevalence pieaug lidz ar vecumu, sasniedzot aptuveni 10% personam, kas

vecakas par 90 gadiem.

* Rietumeiropa glaukoma ir otrais biezakais neatgriezeniska redzes zuduma

lemesils.
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Primara slegta

Primara atverta

kakta glaukoma kakta glaukoma

| Anterior bowing of
| iris (iris bombe)
Cornea
Open angle Anterior | ’ Closed angle
\ chamber | / Obstruction of
Trabecular | trabecular meshwork
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Pirmreizejs pacients ar aizdomam par
glaukomu

» Galvenie riska faktori glaukomas attistibai:
- > 40 gadi;
- Gimenes anamnéze asins radiniekiem glaukoma;
- Afrikanu, spanu val aziatu izcelsmes cilvéki;
- Paaugstinats intraokularais spiediens;

- Talredziba val tuvredziba:

- AcU trauma anamneze; @ Sllmn |Ca
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Pirmreizejs pacients ar aizdomam par glaukomu —
subjektivas sudzibas

« Sakotnejas glaukomas stadijas biezi nav nekadu subjektivu

sudzibu;

= E ==

* Var novérot Halo lokus ap gaismas objektiem, pastiprinatu acu

Normal Starburst Halo

diskomfortu/kairinajumu, periodisku miglosanos, krasu redzes

pavajinasanos, asarosana

- Vidéjas Ili1dz smagas pakapes glaukomas gadijuma — redzes lauka @ Sllmnlca
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defektu jusana -

Diagnozes uzstadisanas bridi aptuveni 1/3 pacientu vismaz 1 aci ir
vidéja val smagas pakapes glaukoma
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Pirmreizejs pacients ar aizdomam par
glaukomu — kliniskas iezimes

« Paaugstinats intraokularais spiediens - >22 mmH

 Tonometrijas izv€lel ir nozime meéerijjuma precizitaté —
- bezkontakta tonometrija = vismainigakie rezultati;

- kontakta tonometrija (icare) - precizaki mérijumi, iespéjams noteikt art izteikti augstu

[ I Y4

|IO0S; Zelta standarts I0OS merisana = Goldmana tonometrija (vismazaka mainiba);

* |OS asimetrija

e Pacientl pec refraktivas kirurgijas — salidzinosi ieverojami zemaks 10S (maldinosi
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Pirmreizejs pacients ar aizdomam par

glaukomu — kliniskas iezimes

* Pahimetrija normali +/- 550 mkm — Elera likums = pie katriem

/0 mkm radzenes biezuma 5 mmHg korekcija;

 Radzenes biezuma fluktuacijas — diennakts laika radzenes

biezums mainas 40 mkm robezas - reala ietekme uz 10S >50

mKkm novirzém no normas;

* No pastavosajam |IOS — pahimetrijas korekcijas formulam
neviena péetijumos nav apstiprinata ka kliniski pielietojama,

tadel praktiski nevajadzetu tas pielietot.

10 mm
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Pirmreizejs pacients ar alzdomam par
glaukomu — kliniskas iezimes

* Varaviksnenes pigmentacijas
izmainas, asimetrija

* Pigmenta izséjums uz radzenes

 Varaviksnenes atrofiskas zonas
» Pseidoeksfoliacijas

« Seklaka priekséja kamera
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Pirmreizejs pacients ar aizdomam par
glaukomu —redzes nerva diska izmainas

» Dzila redzes nerva diska ekskavacija;

» Dzelteniga/balgana nokrasa
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Pirmreizejs pacients ar aizdomam par glaukomu —
1ztelktl sasaurinats redzes lauks

\ » Dala gadijumu pacientiem glaukoma tiek atklata un diagnosticeta
. Py i jau beigu stadija, japievérs uzmaniba pacienta orientacijai telpa;

« Gadijuma, ja abas acis Ir izteikti sasaurinats redzes lauks,

Advanced stage _ S o L _
pacients |oti slikti orientésies kabineta, tumsakos apstaklos
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Pacients ar zinamu glaukomas diagnozi

« Janoskaidro, kad pedejo reizi pacients Ir bijis pie acu arsta uz kartgjo viziti — glaukomas
pacientiem atkariba no glaukomas kompensacijas nepiecieSama regulara noverosana pie acu

arsta vismaz 1 x pusgada;

« Janoskaidro, val tiek lietoti regulari un bez partraukuma arsta nozimétie glaukomas medikament

— pacients nedrikst nelietot medikamentus!

« Kad pedejo reizi ir taisits redzes lauka izmeklejums? - glaukomas progresijai nav iespéjams

kvalitativi sekot lidzi bez regularas redzes lauka defekta progresijas parbaudes (pacientiem

netikams izmeklgjums).
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Pacients ar zinamu glaukomas diagnozi —
subjektivas sudzibas

* Redzes miglosanas
« Halo loki
» Paaugstinata jutiba uz gaismu, asarosana

- Biezak saistamas sudzibas ar paaugstinatu intraokularo spiedienu

* Vérojama IOS asimetrija, kas pieaug, progreséjot glaukomas stadijai
* Pleaugot glaukomas stadijal, IOS "norma” batiski samazinas — 10S lidz 22 mmHg

attiecinams uz acim bez redzes lauka defektal!
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Pacients ar zinamu glaukomas diagnozi —
kliniskas iezimes

« Saistamas ar ilgstosu antiglaukomatozo medikamentu lietosanu un to raditajam blakném.

 Visbiezak novero:

- Plakstu hiperpigmentacija;

- |ztelkta skropstu augsana;

- Vizuala acs abola “iekrisana’;

- Gadijuma, ja noziméta terapija ir atskiriga starp acim = blaknu izpausmes bis

atskiriga un acis ir savstarpéji dazadas péc izskata.

* Atseviskos gadijumos var noveérot sistemiskas blaknes - stdzibu gadijuma rekomendét
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Pacients ar zinamu glaukomas diagnozi —
alergiskas reakcijas

» Pacients subjektivi stidzas par izteiktu acu grausanu, asarosanu, dedzinasanu;

* Objektivi plakstu un konjunktivas izteikts kairinajums, aplikums skropstas, sausa, plaisajosa

ada uz plakstiem

- Jarekomendé tuvakaja laika versties pie arstéjosa acu arsta, lai arstétu alergisko iekaisuma

reakciju un mainttu antiglaukomatozo terapijul!

» Pacienti médz patvaligi partraukt medikamentu lietosanu — piekodinat to nedarit, kamer nav bijusi

acu arsta konsultacija
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Pacients ar zinamu glaukomas diagnozi

* Aptuveni 40-50% pacientu, kam ir diagnosticéta un tiek

arsteta glaukoma, novero sausas acs sindromu;

* Nepieciesama maksligo asaru lietosana ikdiena.
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Pacients ar zinamu glaukomas diagnozi —
bijusi Kirurgiska arstésana

» Pacientiem ar veiktu antiglaukomatozo operaciju anamnéeze ir sagaidams

zems |OS — 8-10 mmHg péc operacijas ir norma,;

» Dala gadijumu ar labu drenazas vietas funkciju var tikt atcelt
antiglaukomatozie medikamenti — japarliecinas, ka, ja pacients vairs

nelieto antiglaukomatozos medikamentus, tas ir saskanots ar arstéjoso

Kirurgu; @ShmnlCa
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Pacients ar zinamu glaukomas diagnozi —
bijusi Kirurgiska arstésana

* Arzemu IOS Ir sagaidams nedaudz samazinats redzes asums,

salidzinot ar pirms operacijas raditaju — aptuveni 1-2 rindas.

 Gadijuma, ja IOS Ir zems (<6) un pacients sudzas par strauju

un iztelktu redzes pasliktinasanos - nosditit pacientu uz acu

traumpunktu, al izslegtu lespejamas pécoperacijas

komplikacijas, kuram nepiecieSama neatliekama kirurgiska @Sllmnlca
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arstesana.
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Pacients ar zinamu glaukomas diagnozi —
bijusi Kirurgiska arstésana

* Aptuveni 90% no Latvija operétajam glaukomas operacijam ir tradicionala
trabekulektomija

* Aptuveni 10% gadijumu tiek pielietoti minimali invazivie glaukomas implanti

* Acs var but kairinata un nemieriga aptuveni menesi pec veiktas operacijas
» Ja pec veliktas glaukomas operacijas ir pagajis jau ilgs laiks un acs peksni palikusi
izteikti hipereméta un sapiga = neatliekami nosuatit uz acu traumpunktu!
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Pacients ar zinamu glaukomas diagnozi —
bijusi kirurgiska arstesana
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Pacients ar zinamu glaukomas diagnozi —
bijusi kirurgiska arstesana
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Pacients ar zinamu glaukomas diagnozi —
terminala glaukoma

Nav gaismas sajutas

Klniski iespéjams noverot acs kairinajumu, izmainitu radzeni,

citas acs abola izmainas, acs var but art bez vizualam

Izmainam.

|1OS lielakoties >25 mmHg ar maksimalo terapiju

asllmnlca
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Ja acs ir sapiga un neredziga —> ciklokriodestrukcija (RAKUS LATVIJAS
Qe &8 UNIVERSITATE

Oftalmologijas nodala, pieraksts pie acu arsta 67000610)



Akuta glaukomas lekme — neatliekama
situacija!

* Pacients ar necieSamam galvas/acs sapém, sliktu disu, iespéjamu

vemsanu
 Redzes asuma izteikts samazinajums

* |zteiktl augsts I0S — >40-50 mmHg

o |ztelktl sarkana, kairinata acs, tliskaina radzene, sekla kamera,

i =
aslimnica
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