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PasaU|eS |EdZTVOtéJ| Nnoveco augsts veselibas aprupes limenis

dzives apstak|u uzlabosanas

Pasaule

e 2000. gada, 10% vecaki par 60 5
gadiem. P

e 2050. gada bus divas reizes vairak ‘ﬂ .4

Latvija

+ 2009. gada vairak neka 20% vecaki ﬁ\ )

par 60 gadiem.
e 2050. gada bus tuvu 35% ???7?

mainas kermena strukturas



However, if you count 7.8 billion people in the

world as 100% human, those percentages
become clearer.

100% of people:

11% are in Europe

5% is in North America
9% - in South America
15% - in Africa

60% is in Asia

49% live in villages.
51% - In the Cities

26% have lived for less than 14 years

66% have died between the ages of 15 and
64.

8% of people over 65 years of age.

If you have a place to stay, eat healthy food
and drink clean water, have a cell phone,
you can travel on the internet and if you

graduated from college or university, you're in

a small privileged group.
(In the category of less than 7%)

OUT OF 100% OF THE WORLD'S
POPULATION, ONLY 8% CAN LIVE TO 65
YEARS OLD.

77% have a home
23% have nowhere to live.

21% of people are in excess eating

63% can eat as much as they want

15% of the people are malnourished

The daily cost of living for 48% of people is
less than $2.

87% of people have clean drinking water
13% do not have clean drinking water or
access to a contaminated water source.

75% on cell phones

25 % nu.

30% have internet access

70% do not have internet access

7% have received higher education
93% of people never went to college or
university.

83% can read

17% of people are illiterate.

If you are over 65, be happy and grateful.
Seize life, seize the moment. You haven't left
this world until you're 65, like 92% of people
who have died because of their health.
Cherish every moment you have left! @ @

% - Rate this translation




Faktori, kas ietekme
redzes kvalitati

* Vecuma izraisitas redzes izmainas

 Visparéja kermena saslimsanas (ateroskleroze,
hipertensija, diabéts, artrits, parejosi isemiski,
neirooftalmologiski traucéjumi u.c.)

* Farmakologiskas vielas lietoSana (pretsapju
lidzekli, antiholinergiskie lidzekli, antikoagulanti,
antibakterialie lidzekli, sirds zales, psihotropie
lidzekli, vitamini u.c.)

* Vide (infrasarkana radiacija, ultravioleta gaisma,
kKimiskie savienojumi utt.)

* Dzivesveids (stress, sméekésana, miega trukums
utt.)




Vecuma izraisitas redzes izmainas

Redzes asums samazinas. Vairuma gadijumu tiek konstatéta
patalogija, bet apméeram 10% 75-85 gadus vecu pacientu
redzes asums ir mazaks par 0,8, un viniem nav acu slimibu.

Redzes lauka lielums samazinas

Mazinas spéja diskriminét tonus

Absolutais tumsas adaptacijas limenis ir mazaks
Aizkavéta redzes sistémas atjaunosanas péc apzilbuma
Kontrastjutibas zudums augstas frekvencés

Ar Senilo miozi un gaismas izkliedi, samazinas tiklenes
apgaismojums un palielinas fokusa dzilums

Palielinas vizualas veiktspéjas mainigums



Redzes
traucejumu
definicija

Starptautiska slimibu klasifikacija 11 (2018) klasifice
redzes traucéjumus divas grupas:

e Taluma redzes trauceéjumi (DEC):

Viegls — redzes asums sliktaks par 0,5 lidz 0,33
Meéerens — redzes asums sliktaks par 0,33 11dz 0,1
Smags — redzes asums sliktaks par 0,1 lidz 0,05

Aklums — redzes asums sliktaks par 0,05

* Tuvuma esosi redzes traucéjumi:

Tuvuma redzes asumams sliktaks par N6 vai M.08 pie
40cm.



Redzes asums (DEC) mainas dazados apstaklos

Stimuls/vecuma grupa 55-64 |65-74 |75-84 Linearas
regresijas
slipuma koif.

Augsts kontrasts (~Y90%) 1.0+ 1.0- 0.66 0.5 -0.011

Zems kontrasts (~18%) 0.66 0.5 0.4 0.25 -0.016

Zems kontrasts (¥15%), Zems 0.33 0.25 0.2 0.1 -0.018
apgaismojums(150cd/m?)

Zems kontrasts (~¥10%) ar 0.33 0.25 0.16 0.05 -0.021 e Portnoy (1999)

apzilbinajumu (3300cd/m?)
MuUsu dati pie augsta kontrasta 097 082 045 -0.017 e Sevelevs&Kassaliete (2011)
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Palidzibas
sniegsanas
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VESELA INDIVIDA VAJADZIBAS
Dzivojama istaba

LasiSana

Virtuve

Halle un kapnu telpa
Vannas istaba
Gulamistaba

globali (lux)
50

300

300

150

100

50

>65 gadu vecumam (lux)
/75-100

450-600

450-600

225-300

150-200

/75-100

Jo smalkaks uzdevums, jo augstaks apgaismojums nepiecieSams

lemesls
* senila mioze

* 20 gadigam tiklenes apgaismojums ir 3x lielaks neka 60 gadigam, sakara ar viZzu caurspidibu (Weale 1961)

* samazinas neiralas funkcijas
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Labs
apgaismojums

« Lampa vérsta uz tekstu
" » Apgriezta kvadrata likums: liec objektus tuvak

Apgaismojums (lux)=Gaismas stiprums (lumens)
d2
» Gaismas pozicija, izvairies no zilbSanas, izmanto tiposkopu




Make bolder C

C

Negativs kontrasts

We b erd kO nt 'ad StS Pozitivs kontrasts

.

(= {LU _LI)
Ly

Vébera kontrasts:

Lo —objekta spozums,
Lf — fona spozums

C - kontrasts

=

Kur tu labak redzi sejas izteiksmi?



Redzes asums maina I|dz ar vecumu
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Padarit lietas lielakas

Palielinajums: VISI PALIELINA TIKLENES ATTELU
* Relativa izméra palielinajums — palieliniet objektu
* Relativa attaluma palielinajums — parvietot objektu tuvak

» Skérseniskais palielindjums vai "reala attéla" palielindjums, pieméram,
videonovéerosana, plakana lauka palielinatajs

e Lenka palielinajums, pieméram, teleskops



Kas Ir
palielinajums?

* Nominalais = F/4
piem. +16.00D léca = x4

* Maksimalais palielinajums =
(F/4) + 1
» Optiska sistéma ar ADD
+4.00 vai akomodaciju

.. x4 var nodrosinat +12.00D
leca




Cik liels palielinajums?

Methode 1: apréekins péc Jackson et al., 2007)

Palielinajums = ko persona vélas redzet(DEC)
ko persona var redzet (DEC)

Piem. MrsM +2.5 ADD: (pec Jackson) velas 0.5 (DEC)
var redzet 0.25 (DEC)

NepiecieSamais palielinajums = 0.5/0.25= 2x



Cik liels palielinajums?

Methode 2: palielinot lasiSanas ADD

lzvértéjiet RA un lasisanas raitumu:

ADD: Palielinajums: Darba attalums:
+4.00 x1 25 cm
+3.00 X2 12.5cm
+12.00 X3 8.33cm
+16.00 X4 6.25 cm

Piem. ja Px nolasa, ko vélas, ar +12.00 pievienot,

viniem ir nepiecieSams x3 palielinajums



LasiSanas prasme /redzes asums

125 2.5 20/16 Atbilsto3a lasisanas prasme un darba attalums un
1.0 3 20/20  Zalu anotacijas rezerves spé€jai lasit sika druka

0.8 4 20/25  Zalu anotacijas

0.66 > 20/30 _ Zemsvitras piezimes, Bibeles teksts Pietiekama lasiSanas prasme, samazinats darba
0.5 6  20/40  Talrunu katalogi attalums un nav rezervju spéjai lasit stka druka
0.4 8 20/50  Avizes teksts

0.33 10 20/60  Zurnalu un gramatu teksts Gandriz atbilsto3a lasisanas prasme ar paliglidzekli-
0.25 12 20/80  Gramatas izmanto zemas un vidéjas pakapes lupas (1,5-6x)
0.2 16 20/100 Bérnu gramatas vai lielaku druku

0.16 20 20/125 Lielformata gramatas

0.125 25 20/160 Lielformata gramatas

0.1 32 20/200 Avizu virsraksti Kritiskas lasi$anas spéjas ar paliglidzekli - izmanto
0.08 40 20/250 Avizu virsraksti augstas kartas palielinatajus




leteikumi vajredzigajiem lasisanal

Redzes prasibas Teko$a lasi€ana (160 v/m)  Sad tad, $o to (40 v/m)
Asuma rezerve 3:1 1:1
Kontrasta rezerve 10:1 3:1
Skotomas diametrs 40 30°

Redzes lauks 4- 6 burtl 1 burts



Ka izrakstit augstaku ADD

Pacients var redzet — 0,33 DEC pie 40 cm un vélas lasit Bibeles tekstu

Vai més varam atrisinat pacienta vajadzibu?

ADD=2.5D

ADD=3.0D

ADD=3.5D

ADD=4.0D

ADD=5.0D

Standarta darba vergence — 0.4 m
Attéla palielinajums = 0.4/0.4= 1x

Darba vergence —0.33 m
Attéla palielinajums = 0.4/0.33=1.21x

Darba vergence - 0.28 m
Attéla palielinajums = 0.4/0.28= 1.43x

Darba vergence —0.25 m
Attéla palielinajums =0.4/0.25=1.6x

V=0.4

V=0.47

V=0.53

Darba vergence — 0.2 m
Attéla palielinajums =0.4/0.2= 2x

V=0.66




Monokulara decentracija (mm)

2.6 2.7 2.8 2.9 3.0 3.1 3.2 3.3

+4.0

+5.0 3.2 3.3 3.5 3.6 3.7 3.8 3.9 4.0
+6.0 3.8 3.8 4.1 4.2 4.3 4.5 4.6 4.7
+7.0 4.3 4.5 4.6 4.8 4.9 5.1 5.2 5.4
+8.0 4.8 5.0 5.2 5.3 5.5 5.7 5.9 6.0
+9.0 5.3 5.5 5.7 5.9 6.1 6.2 6.5 6.6
+10.0 5.8 6.0 6.2 6.4 6.6 6.8 7.0 7.2
+11.0 6.3 6.5 6.7 6.9 7.1 7.4 7.6 7.8
+12.0 6.7 6.9 7.2 7.4 7.6 7.9 8.1 8.3

(BVD+OR)= 25mm
Fonds: 1 prizma (Bl) uz katru Dioptriju virs +4.0Dsph
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atkarigs no e Apgaismojums

e Kontrasts

e Telpiska frekvence
e Vilna garums

ouse cziuma |

e Redzes asums

e Z1lites diametrs

e Tiklenes ekscentritate
e Refrakcija

e \/ecums
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Tehnologijas

* Brilles:

Monofokalas — [1dz +6.0D ar @50-75mm:; lidz +13.0D
@50-65mm:; [idz +18.0D Lens Il @ 55-60mm

LightSpecs®lidz +5.00D

Prismatic BINO Comfort - +4.0D, +5.0D, +6.0D,+8.0D
and +10.0D

Monofokalas gatavas —
Noves MONQO - +12D, +16D,+20D un +24D

Spectacle Microscope with Clear Image® Il Lenses -no
+8.0D lidz +32.0D

Bifokalas — standarta ADD lidz 3.5D; iznémumi 4.5D

Prismatic Miniframe BIFO - (+3.00D on top and +4.50D,
+6.00D, or+7.50D on bottom) . ——

Progresivas —maxADD3.50 ;"\
— A3

e Kontaktlecas

Piemeklé monofokalas brilles
Monoredze — [idz +6.0D

Bifokalas — alternating (ADD to 3.5D) (solid; fused) and
simultaneous (ADD to 2.5D) (aspheric; multizone)

* Intra okularas lecas

MultifokalaslOLs
Bifocal Diffractive — ADD from 2.5D to 4.0D
Trifocal Diffractive
Refractive

Paplasinata fokusa dziluma IOLs

Akomodativas IOLs




Lai kvalitativi izvertétu
refrakciju, nepieciesama:

Rupiga anamneze

lzvérté mentalas pielagosanas tipu vajredzibai

Esosas brilles un redzes kvalitate ar So refrakciju

Objektiva refrakcija (autorefraktokeratometrija, retinoskopija)
Monokulara subjektiva refrakcija

Binokularitates novertesana

g;)lliDeliizr:/E_iLtréns;:]a atbilstosi attalumam un nepiecieSamajam Mana pieredze - nordadit recepté piezimés

Skaidras redzes apgabala (SRA) novertéjums ar atbilstosu ADD ° SRA(V=0’4)=25_60 cm .

Paliglidzekla (max 3 varianti) piedavasana * Tuv BR+ lupa 20D (5x), @ 55mm, rokas

|zglito$ana un apmaciba ka un ko veikt ar $o Ilidzekli turama ar apgaismojumu, 17 cm =lasa
brivi aviZu tekstu (V=0,4)




Mentala pielagosanas
vajredzibai

 Specialistiem batu svarigi apzinaties pacienta . BezpaleZTgaiS

mentalo stavokli sanemot sliktas zinas, jo tas ne

tikai palidzés atrak atpazit depresijas pazimes, bet ] Dusmigais / Bédigals
ari spej prognozet pacienta spejas pareizi saprast

dotos noradijumus un lietot izrakstitos risinajumus -

(Hannawa et al., 2022). Izvalrigals

o = Fatalists
* Depresivitates pazimes ir novérojamas visiem )
vajredzibas pacientiem, neatkarigi no vecuma vai u 1M1t
dzimuma. (Nakade et al., 2017). mlta.]S

 MAC (mental adjustment to cancer) tests iedala
pacientus 5 psihologiskos tipos, atbilstoSus to
pielagoSanas stilam diagnozei: (Vailo et al., 2018)



Level of Commitment

Pacienta uzticésanas limenis specialistam

The Four Phases of Change =
Endings New Beginnings

Impatient
Hopeful, Relief,
Trust, Enthusiasm

Anxiety, Shock
Resignation

Exploration ,
High stress, creativity. ‘

Resistance
Anger, Fear
Confusion, Conflict I

Realisation of loss
Acceptance

Neutral Zone

Time




* Nolieguma un pretestibas fazé — KLAUSAMIES

* Pretestibas fazé — KLAUSIES un var sakt DOD FAKTU
INFORMACIJU

* |zpétes fazé pacients ir beidzis surstéties par to ko ir
pazaudéjis, tie testé, kas slikts, kas labs, adaptéjas, bet ar
tendenci atgriezties sliktajas domas. Meklé lidzeklus un
problémas risinajumus, sak meklét ieguvumus no radusas
situacijas - ATBALSTS

* Uzticé$anas fazé — ATBALSTS UN JAUNU MERKU
IZVIRZISANA



Uzticesanas
Merkis
Empatija



Aptaujati Kengaraga Optikas 30 vajredzigie pacienti, (Latvija, 2022)
Rezultati:

* Mini- Mac
cinitajs 48%
bezpalidziba un bezceriba 20%
pozitiva parvértésana (Fatalists) 8%
trauksme (bédigais/dusmigais) 24%
* Mentalas pielagosSanas tips neuzrada korelaciju ne ar:
Pacienta vecumu
Vajredzibas céloni
Vajredzibas korekcijas lidzekla izveli
Labako RA ar vajredzibas korekcijas lidzekli (VKL)
* VKL veida izveéle ari nav saistita ne ar:
Pacienta vecumu (p=0.71)
Pacienta dzimumu (p=0.28)
Vajredzibas célonis (p=0.84)
Izrakstito palielinajumu (p=0.59)

* Pacienta labakais RA ar optisko korekciju un nepiecieSamais
papildus palielinajumu korelé nozimigi (p <0,001)

e Pacienta iegutais labakais RA ar vajredzibas korekcijas lidzekli un
izmantotais palielinajums korelé nozimigi (p = 0,04)

(Viktorija Kubarko &Evita Kassaliete, 2023)

100 pacientes, vecuma 32-80 gadi (videji 56 gadi), kuram veikta
krats véza operacija (Polija, 2014) tika aptaujatas slimibas
pienemsanai (AlS), ka ar1 garigai adaptacijai (Mini-Mac).

Rezultati:

* AIS - 38% slimibu pienéma loti labi, 48% - vidéji un 14% - zema.

* Mini-Mac

cinttajs (23,1%),

bezpalidziba un bezceriba (13,5%),
pozitiva parvéertésana (23%),
trauksme (16,5%) .

* Augsts garigas parvarésanas limenis tika novérots 53%
pacientu ar konstruktivu stilu un 4% pacientiem ar destruktivu
stilu.

e Zems garigas parvarésanas limenis bija 5% pacientu ar
konstruktivu stilu un 46% pacientu ar destruktivu stilu.

Secinajumi: Labaku slimibas vadibu ietekméja sadi faktori:
Vecums un finansialais stavoklis (0.4),
Dzivesvieta un pasreizéja nodarbosanas (0.6)
Izglitiba un gimenes stavoklis (0.7),
Manipulacijas veids (0.9)

(Nowickis& KrzemkowskaS Rhone, 2015)



Aktualitate

* Redze atbilstosi vajredzibas klasifikacijai vidéji 1 no
30 cilvékiem Eiropa (WHO, 2022)

e Austrumeiropa vajredzibas raditajs ir augstaks, ka
citas Eiropas dalas (Stewart, 2020)

Joshi et al., 2021

Péetijuma norises lokacija:
Rietumindija

Datu ievakSanas periods: 8 gadi
Petijuma dalibnieki (n): 222

Izteiktaka vecuma grupa: 60 — 80 gadi
Biezakie céloni: Glaukoma; Diabétiska

retinopatija; Katarakta
Biezak izrakstitais lidzeklis:
Rokas turamas lupas

Gao et all., 2016

e Pétijuma norises lokacija: Kina

* Datu ievakSanas periods: 5 gadi

e Pétijuma dalibnieki (n): 162

* |zteiktaka vecuma grupa: 5 -15 gadi

* Biezakie céloni: ledzimta katarakta;
Nistagms; ledzimta glaukoma

* Biezak izrakstitais lidzeklis:
Stativlupa

Sapkota et all., 2017

Petijuma norises lokacija: Nepala
Datu ievakSanas periods: 2 gadi
Pétijuma dalibnieki (n): 137
|zteiktaka vecuma grupa: 40 — 60
gadi

Biezakie céloni: Nistagms; Augsti
refraktivie defekti; Katarakta
Biezak izrakstitais lidzeklis:
Teleskopi

(Viktorija Kubarko &Evita Kassaliete, 2023)



Biezak izrakstitie vajredzibas korekcijas lidzekli: 2022. gada periods / N = 85

2. Biezak izrakstitais

1. Biezak izrakstitais

[idzeklis, Mobilux LED lidzeklis, ]
rok3s turam3 Iupa. ICE”thSt rokas turama
upa.

Izrakstita 65 gadijumos

gada period3 Izrakstita / gadijumos

gada perioda.

4. Biezak izrakstitais
lidzeklis,

Klipi binokulars teleskopu
klases lidzeklis.

1zrakstits 4 gadijumos
gada perioda.

3. Biezak izrakstitais
lidzeklis,

Visolux + Stativlupa.
Izrakstita 5 gadijumos
gada perioda.
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Geist seiner Zeit mit dem
Eiten schreibend so zu verbin-
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eser prallvollen, unaufgereg-
nicht vorbei.

Hesse, der selbst die Welt
rebenden Polen deutete, igk

(Viktorija Kubarko &Evita Kassaliete, 2023)



1,) n =38 Izrakstitie palielinajumi redzes asumam <0 .2 (Dec.)
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Palielinajumi (reizes)
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3) n =22 Izrakstitie palielinajumi redzes asumam 0.3 < (Dec.)

12

10

8

Skaits (kopa)
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Palielinajumi (reizes)
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2.) n =25 Izrakstitie palielinajumi redzes asumam 0.2 - 0.3 (Dec.)
12 .
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8

Skaits (kopa)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Palielinajumi (reizes)

1.) Biezak izrakstitais palielinajums redzes asumam
l1dz 0.2 = 5x (prakse), 4x (teorija noteiktais)

2.) BieZzak izrakstitais palielinajums redzes asumam
0.2 — 0.3 =5x (prakse), 3x (teorija noteiktais)

3.) Biezak izrakstitais palielinajums redzes asumam
virs 0.3 = 4x (prakse), 2x (teorija noteiktais)



Palielinajums

1254 °
10.0 1
751
L]
5.0
]
25+
° |
Eleklronfské lupa Fiokas'; lupa Staﬁ\'riupa Teles'kops

lerice

Palielinajums (reizeas)

14

12

10

Izrakstitais palielindjums salidzindjuma ar teoriju n=8S

0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4
Redzes asums (logMar)




Secinajumi pie labaka RA 0.1-0.5

1. Labakais redzes asums ar pilnu refrakciju ir ir batisks palielinajuma izvelé ka ari redzes kvalitate,
lietojot paligldzekli

2. Visbiezak pacients akcepté rokas turamas lupas ka vajredzibas korekcijas l1dzeklis un neatrod
saistibu ne ar pacienta vecumu, dzimumu, vajredzibas celoni vai mentalas pielagosanas veidu

3. lzrakstitais palielinajums prakse biezi vien méedz bt lielaks neka teorija noteiktais

4. lkviena optika ir nepiecieSams nodroSinajums ar rokas turamajam lupam ar apgaismojumu, kas
palielina attélu 4 — 5 reizes

5.  Mini- Mak testa rezultati liecina, ka puse no pacientiem, kas nak uz vajredzibas viziti ir ar pozitivu
pielagosanas veidu diagnozei, jeb tips “Cinitajs”

6. Specialista izaicinajums ir komunikacijas veidoSana ar negativa pielago$anas veida diagnozei
pacientiem

7. Padariet lietas lielakas, spilgtakas un kosakas
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