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Socialas
rehabilitacijas
pakalpojumi
cilvekiem ar redzes
traucéjumiem
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Sociala rehabilitacija ir
pasakumu kopums, kas versts uz
socialas funkcionésanas sp€ju
atjaunosanu val uzlabosanu, lal
nodrosinatu sociala statusa
atgusanu un pilnvertigu
leklausanos sabiedriba.







LNBRC filiales:

» Riga
- Daugavpils
« Liepaja
» Balvi 0
« Cesis |
+ Jelgava
» Jurmala
- Rézekne
- Ventspils




Normativa baze:

« Socialo pakalpojumu un
socialas palidzibas likums

« Likums Par socialo droSibu
- MK noteikumi Nr. 338

- MK noteikumi Nr. 250

- Valsts parvaldes delegéto
uzdevumu veiksanas ligumi
starp LM, LNB un LNBRC




LNBRC

socialas rehabilitacija
pakalpojumi:

- 63 dienas

- 378 stundas

« 60 stundas

- 10 dienas



63 dienas
- ar diennakts uzturesanos

- nodrosinata edinasana un
dienesta viesnica

- pirmreizejiem klientiem -
var sanemt vienu reizi

- nodarbibas no 9:00 lidz
16:00

- kompleksa rehabilitacija -
visu rehabilitacijas
nodarbibu kopums
vieejams Riga un Liepajé




378 stundas

- stundas jaizlieto gada
laika

- bez diennakts
uzturesanas

- piemerots studentiem,
stradajosiem un
cilvekiem ar veselibas
traucejumiem

- pieejams Jebkura filiale

- pieejams dzivesvieta

- briva rehabilitacijas

nodarbibu izvele




60 stundas

- var sanemt reizi gada

- bez diennakts
uzturesanas

- briva nodarbibu izvele

- lespéja koncentreties uz
konkreta modula apguvi

- pieejams jebkura filiale

- pleejams dzivesvieta




10 dienas

- ar diennakts uzturesanos

- var sanemt reizi gada

- pleejams Riga un Liepaja

- pieejams, ja dzivesvieta
tuvuma nav citas LNBRC
filiales

- piemérots cilvekiem ar

varvietosanas grutibam
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Orientesanas un
parvietosanas
lemanu apguve

- telpa un apkartéja vide - tuvakaja un

talakaja apkartnée

- izmantojot balto spieki

- izmantojot redzes atlikumu

- izmantojot GPS navigaciju

+ ar suni - pavadoni

- sabiedriska transporta izmantosana




Pasaprupes
lemanu
apguve

- &édiena gatavosana

- €dlena pasniegsana

- galda kultura

- pasapkalposanas

- méajokla uzkopsana,
majturiba




Pielagoto rakstu
veidu apguve

. Braila raksts |:; i
- Inijraksts '
- Hebolda raksts
» prasme parakstities




Tiflotehnikas
lietosanas
_ O
apmaciba “

Tiflotehnikas izmantosana
sekmé neredzigu un vajredzigu
cilvéku socialo ieklausanos,

palidz but mobilakam un
patstavigakam.




Specializéto
datortehnolodgiju un
komunikacijas
tehnologiju lietosanas
apmaciba
» datora lietosana ar ekranu
palielinoso un ekranlasoso
programmatitru
» mobila telefona lietosana

- magnetolas lietosana
- diktofona lietosana




Fiziska un
intelektuala darba
prasmju apguve

» majsaimnieciba

- dekorativa maksla

« TOKkdarbi

- intelektualas un prata
Spéles




Pielagotas
sporta aktivitates
un spéles

- Vingrinajumi vieglatlétikas un
sporta spéelu pamatelementu
apgusanai un attistisanai.

« Sporta spéles.

- Atlétiska vingrosana.

« arstnieciskas vingrosanas
pamati




Radoséas
pasizteiksmes

1emanu ULV E
- deja un kustiba

« dzeja un teatris

» dziesma un muzika

« ZIMeésana un
gleznosana




Saskarsmes
lemanu apguve

« prasme komunicét '

- saskarsmes veidi |

« pastéla veidosana

- uzvedibas kulttra un etikete
- ideju daudzveidiba saskarsmeée




Konsultacijas:
- psihologs
- socialais
rehabilitétajs
- socialais
darbinieks

Vel...

onsultacijas
klienta
tuviniekiem
un gimenes
locekliem




Pakalpojuma sanemsanai
nepiecieSamie dokumenti:

personas apliecino$ais dokuments (pase vai ID
karte);

parstavibas tiesibas apliecinoSais dokuments, ja
iesniegumu raksta bérna vecaks vai aizbildnis;

iesniegums pakalpojuma sanemsanai, ko var
uzrakstit uz vietas Rehabilitacijas centra;

ja Invaliditates informativaja sistéma nav datu par
personas funkcionéSanas traucéjuma veidu —
oftalmologa atzinums, kas apliecina, ka personas
redzes asums labak redzoSajai acij ar maksimalu
korekciju ir zemaks par 0,3 vai redzes lauks abas acis
sasaurinats mazak neka par 20 gradiem no fiksacijas
punkta.




Rigas domes IKSD
licencétas apmacibu

programmas:
1. Neredzigo un vajredzigo personu

pavadona apmaciba
1 diena = 6 stundas, 35 EUR

2. Neredzigo un vajredzigo personu
asistenta - pavadona apmaciba

3 dienas = 18 stundas, 105 EUR

3. Neformalas izglitibas programma
"Apmaciba jautajumos par invaliditati"
1 diena = 6 stundas, 35 EUR




LNB
Rehabilitacijas centrs

Braila iela 10
Riga
67532324
www.Inbrc.lv
Inbrc@Inbrc.lv
facebook.com/Inbrc.lv
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