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esture

Dibinata 1872. gada;

No 1997.gada skola ir Strazdumuizas inte
attistibas centrs vajredzigiem un ne
bérniem;

No 2003.gada skola ir Straz

internatvidusskola- attistibas centrs vajredzig
neredzigiem berniem;

No 2019. gada- Rigas Strazdumuizas vidusskola-
attistibas centrs
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23./ 2024. macibu gada skola macas

- 114 skoleni no 1.-12. klases (taja skaita 39 iz
ar redzes un kompleksiem traucéjumiem);

- 39 beéerni pirmsskolas grupas (taja skaita 18
redzes un kompleksiem trauceéjumiem)

Atbilstosi Darba ekspertizes arstu komisijas datie
gada nogalé Latvija bija registreti 370 bérni ar
traucéjumiem vajredzibas vai neredzibas
(atbilstosi SSK), 52 no viniem- neredzigi (inval
redzes dél).
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Redze ir vados
sajuta macibu
procesa
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isparizglitojoso skolu/Pll miti
érniem ar redzes traucéjumie
Ja berns slikti redz, jauzliek brilles, un vi
labi;

Ja bernam ir brilles, vinam jaredz labi;

Ja berns redz slikti, vinu jasédina priekseja
vins redzes labi;

Ja berns redz slikti, no vina japrasa mazak;

Pielagojot macibu materialus, nepieciesams
kop€jot, palielinat (visbiezak- no A4 uz A3);

> Ja bérns redz slikti, vins macas, klausoties.

>
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Pasaules veselibas organizacija

Taluma redzes asums

Kategorija - - — :
Zemaks, neka: Vienads, vai m

v redzes traucé&juma vai viegls 0.3
redzes traucéjums
0

Vidéjs redzes traucéjums 0.3 0.1
1

Smags redzes trauc&jums 0.1 0.05
2

Neredziba 0.05 0.02 \

3

Neredziba 0.02 (vai skaita pirkstus 1 metra Gaismas uztve\ie

4 attaluma)

Neredziba Nav gaismas uztveres
5

6 Nenoteikts vai nenosacits
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Vajredziba

VO definicija:
yvajredziga ir persona, kam ir traucéts
redzes funkcionésana pat pec arstésanas
vai standarta refrakcijas korekcijas, un k
redzes asums ir zemaks par 0.3 lidz pat
gaismas uztverei, vai redzes lauks sauraks
20 gradiem no fiksacijas punkta, bet kas
izmanto vai ir potenciali spejigs izmantot re
uzdevuma planosanai un/ vai veiksanai.”
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ai izprastu, vai bérna macisanas gritiba
r vina redzes traucejumu un
tbilstosus atbalsta pasakumus, ir jazina
redze funkcione (ka/ko berns redz vislaba

» Redzes asums taluma un tuvuma
» Kontrastredze

» Krasu redze

» Redzes lauks

> Kreslas redze

» Redzes uztvere
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Vajredzigiem izglitojamajiel
nodrosinamais atbalsts

> Atbilstosa distance, palielinajums
» Novietojums telpa

» Krasa un kontrasts (rakstot, lasot, aplukojot
attelus, reproducejot)

» Apgaismojums (individuali, atseviskas diagnoz
var izraisit gaismas jutibu)

> 1T LAIKS!!!
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zes procesa optimizésanai izmantojar
1glidzekli

ramatu paliktni - lauj darba materialu pietuvinat acim,
ilgstoSi nogurdinoSas pozas. Ja nav pieejami, var atbalste
citu gramatu.

lomasteru tipa rakstampiederumi - melna krasa un dazac
pPéc nepiecieSamibas: lauj labi saskatit uzrakstito (gan ral
grafiskiem darbiem). Dazadu krasu markieru izmantosana |a
orientéties veiktajas piezimeés.

Gaismas filtri - novietojami uz teksta, visbiezak tiek izmantots dzel
paaugstina drukata teksta kontrastu ar fonu; gaismas jutibas
zilais vai citas krasas filtrs - kontrastu samazina.

Dazadi aizsargi, aizslietni, merktieciga darba vietas izvele
paaugstinatas gaismas jutibas gadijumos, lai izvairitos no spi
gaismas vai atspulgiem.

Optiskas/ elektroniskas lupas, “lasamie aparati”’- videolupas
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zes procesa optimizésanai izmantoja
1glidzekli

da lampas - nepiecieSamibas gadijuma sniedz papildus ap
péjot/ adaptejot/ printéjot palielinati macibu materiali.

rtnicas vai papirs ar pastiprinatam linijam un rutinam
iegadaties veikalos; var sagatavot/izdrukat pasrocigi vai
Rigas Strazdumuizas vidusskolu- attistibas centru, kur Sadas
sagatavotas.

ramatzimes un “lasamie” logi vai zem rindas novietoja
lapa - bérniem, kuriem ir problémas koncentrét skatienu uz vi
val izsekot rindai.

Adapteti merinstrumenti (lineali, transportieri) ar stiprak
iedalam.

Ekranpalielinosas un ekranlasosas datorprogrammas.
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edzigiem un vajredzigiem izglitojami
ieciesamais atbalsts un specialo nodar

raila raksta apguve, ar tausti uztveramu maci
materialu nodrosinajums;

Orientésanas un mobilitate
Socialas- sadzives iemanas (komunikacija, pasap

Redzes uztveres attistisana (pirmsskolas un sakumsko
berniem)
> Redzes funkcionalas darbibas stimulésana (pamatskola

vidusskolas skoléniem)

> Tehnologiju un tehnisko paliglidzeklu izmantosana m
procesa
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BERNI AR KUSTIBU TRAUCEIUMIEM

smalkas motorikas traucumien Logupediska darba galvenars mérk|s ir
bérna runas awistibas, ki ard komunikicijas veicinisana Zmantojol alter
natvas komunikicijas merodes gadijumos, kad bérms NESPE) runat vy
vina runa apkargjiem ir pinigi nesapramma

Psihiskas attistibas ipatnibas
Bemiem ar cerebrilo wieku i raksturigi specifiski psiliskae attistibas
traucéjumi. Psthiskas auistibas hronologiska nobriesans i alzkavéta
Priman uek skarta izzinas darbiba. DazKart viegl kustibu tray, Sjumi var
but kopa ar smagiem izzinas darbibas trauceumien, sayvykiry citos
gadijumos bernam, kumam ir smagi kustibu traucgjumi, vay neb
darhibas traucéjumu. Liela nozime irsocialajiem kontakyj
un maribu procesam. Izzinas darbibas traucéjumi v
sevisku psihisko funkciju disharmoniska auistiba, PAaugstindta nogurdi-
namiba, ierobezotas zinasanas parapkirigjo pasauli. Visy cerebralas trickas
formu gadijumos ir vérojama kinestétiska analizatora attistibas aizkaves. s

Ut zzinas
cm, audziniianai
ar 1Zpausties ka ar

@

BERN| Ap kusnaurmuc-‘a)uww

Sinvertibas Z)0a, Ko nereti pastipring

! X AP E
iczesany Personibas nepieriekay X Nobriesas WS4V D i ety
a0 * " % 1A i '
na, 1ICTODELOLA Ofient pa . pittacly or
ymu n.uv.ll' i TMEMESanas sadyi, ka N Beals 16
STves jautajumos Kishaiu
daves
P,“‘omgiskos ipatnibas
galicdzinot bernu ar cerebralo trieky g 4 ivaes
> 7o e "6 § % e AvTt & I
sickas 1CZIMNES, iESpejams saskatit daydy q P
Jogisks 8. Pec ang)y

MjCCh smita domam, bérnam, kam i cerebirili o i
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somatiskic qlnmpn')m_} 1'.>:mnk;|, VAINs i2j0ea; dusmas, aizvaine
$anas ierastajal kartibai, samierinasanas, pienemsana

M. Smits raksturojis: psinologiski veselos g psihologiski
pernus ar kustibu traucgjumiem sadi

ihologiski vesels Psibologiski nevesels

Parmeénga atkanba no citiem
Sociald aralmasanis

Augosa neatkariba
Sociala uzticesanas
AugOsas SPejas lemacita bezpalidziba
Optimisms Pesimisms vai depresivas skumias
QObjektivs, realistsks
Pakapeniska atraisisands
novecaku saitém

Veseliga sava "Es” izpratne

Parak daudz fantanias
Atkanba no vecakiem

Sava “Es” plrmeaga mantosana
psitrologiskal asardziba
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Neredziba (izglitibas proces

> ar redzes palidzibu nespéj uztvert vi
macibu materiala saturu, macibu pro
lasisanai un rakstisanai jaizmanto Brail
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dzes izmantosanas
galvenas jomas

Komunikacija
Orientésanas un parvietosanas (mobilitate
Ikdienas dzives iemanas, socialas prasmes

> llgstosi vizualie uzdevumi tuva attaluma/ i
darbiba

L. Hyvarinen (1981, 1983,.
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Rigas Strazdumuizas vidusskola-attistibas centrs (vajredzigiem
un neredzigiem bérniem)

Sniedz konsultacijas Latvijas visparizglitojoso izglitibas iestazu

vajredzigajiem un neredzigajiem izglitojamajiem, vinu\pedagogiem
un atbalsta personalam

>

Veicot funkcionalas redzes izpéeti un izstradajot ieteikumus par
nepieciesamajiem macibu procesa pielagojumiem, \atbilstosi
redzes traucejuma specifikai;

Dodot iespéju izméginat skola pieejamos @ tehniskos
paliglidzeklus un tehnologijas ar iesp€ju aizgit uz macibu laiku
sava skola;

Informéjot par atbalsta iespéjam citas organizacijas (t.sk.ENB);

Organizejot talakizglitibas kursus izglitibas (un citu) ie’téiu
pedagogiem;

Organizejot Agrina atbalsta programmu agrina ungpirmsskolas
vecuma - vajredzigajiem, neredzigajiem un JAbeérniem ar
kompleksiem traucejumiem.



«Agrina atbalsta programma vajredz
neredzigiem bérniem»- 2x gada-
(piektdien, sestdien, svetdien) pirms
skolenu rudens un pavasara brivdienam

Programmas merki:

Pstiprinat vecakus un citus tuviniekus, s
viniem  zinasanas un ieteikumus
komumkacuas socialo, orientésanas pr
attistisanai un lzglltlbas ieguves turpm
planosanai;

Pbalstoties uz beérna realajiem attist
sasniegumiem, izstradat konkréetus ieteiku
laika periodam lidz nakamajai reizei;

P Sekot berna attistibai dinamika.
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Konsultacijas snied
\WIVZAS Vio,

O
/\/o RIGA \%%
c 1872 2
T \d

% %
ATTISTIBAS CENTRS

mob. 29449576 (direktors), 26735895 (direktora viet
metodiskaja darba);
E-pasts: , majas lapa

Tel.: 67474522 (kanceleja), 67474525 (direktors),\\
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