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OPTOMETRISTA ASISTENTA
PROFESIJAS STANDARTS

1. Profesijas nosaukums, kvalifikacijas Iimenis

Optometrista asistents | Ceturtais profesionalas kvalifikacijas limenis ( 4.PKL) (atbilst
piektajam Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiras Iimenim (5.LKI))

2. Profesionalas kvalifikacijas prasibas

Profesijas specializacijas:
Nav
Saistitas profesijas, kvalifikacijas Itmenis:

Nav

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu kopsavilkums

Optometrista asistents konsulté klientu par brillu ietvara un optisko brillu I&cu izvéli, iestrada
optiskas 1&cas brillu ietvaros, pielago un labo brillu ietvarus, veic kontaktlécu lietosanas un
kopSanas apmacibu, uzrauga redzes treninus klientiem, veic tehniskos mé&rfjumus atbilstosi
sertificéta redzes specialista nozim&umam un rekomendacijam un nodarbojas ar redzes
korekcijas Iidzek]u un redzes veselibas apriip€ lietojamo precu tirdzniecibu.

Optometrista asistents profesionalo darbibu veic redzes optikas uzpémumos Vvai apripes
komandas sastava arstniecibas iestades, var biit paSnodarbinatais vai individualais komersants.

Pienakumi un uzdevumi:

3.1. Redzes korekcijas lidzekla un/vai redzes veselibas apriipei lietojamo precu izvéle
atbilstosi sertificéta redzes specialista nozim&umam un rekomendacijam:
- izprast nozim&juma vai rekomendacijas sniegto informaciju;
- piedavat klientam atbilstosakas optisko brillu I&cas;
- novertét klienta sejas un acs parametru saderibu ar izvéléta optisko brillu vai
saulesbrillu ietvara tehniskajiem parametriem;
- izskaidrot klientam redzes korekcijas lidzekla lietoSanas nosacijumus atbilstosi
nozim&jumam un rekomendacijam;
- izskaidrot Klientam redzes korekcijas un to kopsanas lidzeklu uzglabasanas
nosacijumus.
3.2. Redzes korekcijas lidzekla izgatavoSana atbilstosi sertificéta redzes specialista
nozime&jumam:
- nodrosinat optisko brillu vai saulesbrillu ietvara tehnisko parametru atbilstibu
nozim&jumam,
- nodrosinat optisko brillu 1€cu atbilstibu specifikacijai,
- izgatavot redzes korekcijas lidzekli;
- veikt izgatavota redzes korekcijas lidzekla pielagosanu klientam;
- veikt redzes korekcijas Iidzekla remontu;
- ieverot darba izpildes terminus un kvalitates prasibas.
3.3. Klientu instruésana kontaktlecu un vajredzibas korekcijas lidzeklu pareiza lietoSana




3.4.

3.5.

3.6.

atbilstosi sertificéta redzes specialista rekomendacijam:

apmactt klientu ielikt un iznemt kontaktlecas;

apmacit klientu kopt kontaktl&cas;

apmacit Klientu pareizi lietot optisko paliglidzekli;

informét klientu un vina piederigos (atseviSkos gadijumos) par redzes veselibas
veicinasanas iespgjam;

asistét sertificéta redzes specialista klientam nozimétos redzes treninos.

Redzes apripé izmantojamo telpu, iekartu un iericu ekspluatéSana un uzturésana:

iekartot darba vietu saskana ar ergonomikas prasibam;

nodro$inat klienta redzes apriipé izmantojamo iekartu, iericu darbibas atbilstibu
tehniskas drosibas prasibam;

vadit klienta redzes apriipé izmantojamas iekartas un ierices redzes korekcijas
lidzek]a izgatavoSanai un acs un redzes parametru mériSanai,

veikt klienta redzes apriipei nepiecieSsamos tehniskos mérjjumus.

Redzes korekcijas Iidzeklu un redzes veselibas apriipé lietojamo precu tirdznieciba:

konsultét klientu par redzes veselibas apripé lietojamo preci savas kompetences
ietvaros;

pardot preces un pakalpojumus;

pienemt pasttijumu;

stradat ar kases aparatu un kases sistemu;

nodrosinat atbilstosu precu klastu.

Profesionalas darbibas tiesibu, komunikacijas un darba, vides un civilas aizsardzibas
pasakumu TstenoSana un ieveérosana:

sazinaties valsts valoda;

zinat divas svesvalodas;

ievérot uznémuma organizacijas &tiku un ieksgjas kartibas noteikumus;

ievérot darba tiesibu, darba aizsardzibas, vides aizsardzibas un civilas
aizsardzibas prasibas;

rikoties arkartas situacijas atbilstosi normativo aktu prasibam;

pielietot matematisko un tehnologisko domasanu;

lietot informacijas un komunikacijas tehnologijas;

pilnveidot savu profesionalo kvalifikaciju;

iesaistities p&tniecibas procesos.




4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieS8amas prasmes un attieksmes,
PROFESIONALAS zinasanas un kompetences

F’)\III; Uzdevumi Prasmes un attieksmes Profesionalas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas limenis)
4.1. Izprast nozZimgjuma vai Profesionali lastt sertificéta redzes Izpratnes Itment: Spéja profesionali lasit sertificéta redzes 5. LKI
rekomendacija sniegto specialista nozZiméjumu vai recepti. Redzes korekcijas metodes. specialista nozZiméjuma vai rekomendacija
informaciju. Oftalmologiskie instrumenti. sniegto informaciju.
Stradat ar sertific€ta redzes specialista
rekomendacija sniegto informaciju. LietoSanas [tment:
Redzes refraktivo defektu veidi un
Atlastt redzes korekcijas Iidzeklus korekcijas iespgjas.
atbilstosi sertificéta redzes specialista Redzes refraktivo defektu pieraksts
nozimgjumam. receptés vai redzes specialista
Nnozimejumos.
4.2. | Piedavat klientam Uzklausit klienta vélmes attieciba uz Izpratnes ITmeni: Spéja profesionali konsultét klientu 5. LKI

atbilstosakas optisko brillu
I&cas.

optisko brillu [ecu izvéli.

Informét klientu par optisko brillu 1écu
materialu, veidu, formu un parklajumu
dazadibu un prieksroctbam.

Ieteikt klientam atbilsto§ako optisko brillu
1€cu materialu un ietvara veidu atbilstosi
refraktiva defekta pakapei.

leteikt klientam atbilsto$ako optisko brillu
1€cu veidu un formu atbilstosi refraktiva
defekta pakapei.

ITeteikt klientam atbilstoSako optisko brillu
1&cu parklajumu un citu brilJu tehnologiju
uzlabojumu veidu atbilstosi sertificéta
redzes specialista nozimgjumam vai
rekomendacijai.

Ievads geometriskaja optika.

Fizikalo, kimisko un biologisko faktoru
ietekme uz materiala un parklajumu
tehnologiju izvéles veidu.

LietoSanas [iment:

Brillu tehnologijas pamatprincipi un to
aprekini: [&cu centracijas, biezuma
aprekini.

Optisko brillu [écu materialu veidi
Parklajumu tehnologiju veidi.

atbilsto$ako optisko brillu 1&cu un redzes
korekcijas Iidzekla izvElE, pamatojoties uz
sertificéta redzes specialista nozim&umu un
rekomendacijam.




4.3. | Novertet klienta sejas un Uzklausit klienta velmes optisko briJluun | Izpratnes liment: Spéja profesionali novertet klienta sejas 5. LKI
acs parametru saderibu ar | saulesbrillu ietvaru izvele. Cilveka sejas vaibstu un sejas formas formas un acs parametru saderibu ar izveleta
izveleta optisko brillu vai patnibas. optisko brillu vai saulesbrillu ietvara
saulesbri]lu ietvara Novertét optisko brillu un saulesbrillu Vizualais téls. tehniskajiem parametriem.
tehniskajiem parametriem. | ietvaru specifikaciju (izmérus, materialus | Acs att€la kvalitati ietekm&jo$ie

u.c.). faktori.

Informét klientu par optisko brillu un LietoSanas [Tmeni:

saulesbrillu ietvaru tehnisko parametru Brillu ietvaru un saulesbrillu tehniskie
piemgrotibu redzes specialista nozZimgjuma | parametri.

vai rekomendacija noradito prasibu Optisko brillu ietvaru materiali un
izpildei. veidi.

leteikt klienta vélm&m un sejas vaibstiem

optimalako brillu vai saulesbrillu ietvaru.

4.4. | Izskaidrot klientam redzes | Konsultét klientu redzes korekcijas Izpratnes Iiment: Spéja izskaidrot klientam redzes korekcijas un | 5. LKI
korekcijas Iidzekla lidzeklu lietoSana. Vecums un redze. to kopsanas lidzek]u liectosanas un
lietoSanas nosacijumus uzglabasanas nosacijumus atbilstosi sertificéta
atbilsto$i nozim&jumam un | leradit redzes korekcijas Iidzekla LietoSanas [iment: redzes specialista nozim&jumam un
rekomendacijam. funkcionalas darbibas attalumus saskana Skaidras redzes apgabali pirms un péc | rekomendacijam.

ar sertificéta redzes specialista korekcijas Iidzekla piem@roSanas.
nozimgjumdu. Akomodacijas darbibas ietekme uz
skaidras redzes apgabalu.

4.5. | Izskaidrot klientam redzes | Konsultét klientus par redzes korekcijas Prieksstata limeni:

korekcijas un to kopsanas
lidzeklu uzglabasanas
nosacijumus.

lidzeklu uzglabasanu un kopsanu.

Konsultét klientus par optisko lecu
kopSanas un uzglabasanu.

Ieteikt klientam optimalakos optisko Iecu
kopSanas Iidzek]us.

Raksturot redzes korekcijas I1dzeklu
kvalitates raditajus.

Fizikalo, kimisko un biologisko faktoru
ietekme uz materialiem un parklajumu
tehnologijam.

Infekciju kontrole.

LietoSanas ITmenT:

Redzes korekcijas I1dzek]u kvalitates
nosactjumi.

Redzes korekcijas un to kopsanas
lidzeklu deriguma termini un
uzglabasanas noteikumi.




4.6. | Nodrosinat optisko brillu Izvertet optisko brillu vai saulesbrillu Izpratnes ITment: Spé&ja salagot brillu ietvara un/vai saulesbrilles | 5. LKI
vai saulesbrillu ietvara ietvara atbilstibu sertificta redzes letvaru un saulesbrillu razoSanas tehniskos parametrus individuala redzes
tehnisko parametru specialista noziméjumam. tehnologijas. korekcijas Iidzekla izgatavo$ana, nodrosinot
atbilstibu nozimgjumam. Ietvaru un saulesbrillu fizikalas atbilstibu sertificéta redzes specialista

Atpazit brillu ietvara raZzoSanas Ipasibas un ietvara materiala nozimegjumam.
tehnologijas. biosaderiba.
Atpazit brillu ietvara materialus. LietoSanas [iment:
Ietvaru un saulesbri]lu specifikacija.
Veikt brillu ietvara tehnisko parametru Optisko parametru izmainas no brillu
mérijumus atbilstosi specifikacijai. ietvara pozicijas augta stipruma brillu
1&cas.
lezimét acs Zilites izvietojumu ietvara Acs 7ilites atzim&Sanas tehnikas
dazada veida optiskajam 1&cam. dazada veida optiskajas 1&cas.
Ierices optikas prakse.
Izmantot dazadas metodes starpzilisu
mer;jumos.
Veikt D-testu 1&cu diametra noteiksanai.
Iezimét acs zilites vietu optiskaja leca.
Veikt D-testu optiskas 1écas centréSanai
ietvara.
4.7. | Nodrosinat optisko brillu Noteikt optisko brillu [&cu stiprumu un Izpratnes ITment: Spé&ja precizi nomeérit, atjaunot brillu 5. LKI

18cu atbilstibu
specifikacijai.

optisko centru ar dioptometru vai citu
optisko ierici.

[zmérit optisko brillu prizmatisko efektu.

Izmertt divéjado pierakstu astigmatiskas
18cas stipruma gadijuma.

Veikt divéjado pierakstu astigmatiskas
1&cas stipruma gadijuma.

Atjaunot multifokalas 1&cas atzimes.

Brillu lécu razo$anas tehnologijas.
Materialu triecienizturiba.

LietoSanas [iment:

Optiskie instrumenti.

Oftalmisko 1&cu fizikalas Tpasibas.
Oftalmisko 1&cu optiskas Tpasibas.
Oftalmiskas prizmas un prizmatiskais
efekts.

Multifokalo 1&cu veidi.

korekcijas Iidzekla tehniskos parametrus un
lielumus un nodrosinat atbilstibu sertificeta
redzes specialista nozimgjumam.




4.8. Izgatavot redzes korekcijas | Pieslipét 1&cas, prizmas un cilindrus brillu | Prieksstata limeni: Spé&ja izgatavot kvalitates prasibam atbilstosu 5. LKI

lidzekli. vai saulesbrillu ietvaros atbilstosi Vilnpu optikas pamatprincipi: gaismas redzes korekcijas lidzekli atbilstosi sertificeta
sertificéta redzes specialista koherence, difrakcija, interference, redzes specialista nozZim&umam un
nozim&jumam. izkliede un dispersija. rekomendacijam.
Attela kvalitati ietekmg@joSie faktori.
Iemontgt I&cas, teleskopus, prizmas un
cilindrus brillu vai saulesbrillu ietvaros Izpratnes Iimeni:
atbilstosi sertificéta redzes specialista Gaismas polarizacija.
nozimejumanm. Tiklenes attela kvalitati ierobezojosie
faktori: aberacijas, difrakcija, act
Parzinat optisko centru izvietoSanas noklidusT gaisma.
pielaujamo precizitati un cilindra asu Optisko materialu un brillu ietvaru
novietoSanas precizitati. kimiskas un fizikalas ipasibas.
Veikt bri]lu 1&cu krasoSanu. LietoSanas ITmenT:
Brillu izgatavosanas tehnologijas.
Dokumentgt veiktas darbibas. Optisko materialu kraso$anas
tehnologijas.
Tehnisko darbibu dokumentesanas
principi.

4.9. | Veikt izgatavota redzes Pielagot brillu vai saulesbrillu ietvara Priek§stata ITmeni: Spgja pielagot izgatavoto redzes korekcijas 5. LKI
korekcijas Iidzekla kajinu garumu. Kermena un galvas asimetrija. lidzekli klienta individualajam anatomiskajam
pielagosanu klientam. Tpatnibam.

Izmainit brillu vai saulesbrillu ietvara LietoSanas liment:
lenkisko poziciju. Ierices un tehnologiju veidi optisko
brillu ietvaru pielagoSanas veikSanai.
Pielagot brillu deguna balstus.
4.10. | Veikt redzes korekcijas Izskaidrot klientam esosa brillu ietvara LietoSanas [Tment: Spéja veikt brillu korekcijas lidzekla un 5. LKI

lidzekla remontu.

tehnisko stavokli.

Veikt redzes korekcijas lidzeklu tehnisko
apkopi.

Salabot brillu ietvaru vai citu redzes
korekcijas Iidzekli.

Atjaunot brillu ietvaru vai citu redzes
korekcijas lidzekli.

Instrumenti un tehnisko detalu veidi
korekcijas Iidzekla remonta
nodro§inasanai.

Redzes korekcijas Iidzeklu remonta
veidi.

Korekcijas Iidzekla tehniskas apkopes
nosacijumi.

saulesbri]]u tehnisko apkopi.




4.11. | leverot darba izpildes Sniegt informaciju optikas vai arstniecibas | LietoSanas Itment: Spgja efektivi un precizi veikt darba 5. LKI
terminus un kvalitates iestades vaditajam par redzes korekcijas Laika plano$ana principi. uzdevumu noteiktajos izpildes terminos
prasibas. lidzekla neatbilstibu kvalitates prasibam. Gala produkta kvalitates standartu saskana ar atbilsto$0 kvalitates standartu
prasibas. prasibam.
Demonstrét klientam nepiecieSamibas
gadijuma redzes korekcijas lidzekla
defektus.
Informét optikas vai arstniecibas iestades
vaditaju par nepilnibam nozimgjuma
noform&juma un veiktaja pasttijuma.
Racionali planot savu laiku.
Veikt darba uzdevumu noteiktajos izpildes
terminus.
412, Apmactt klientu ielikt un Izprast razotaja specifikacijas kontaktlecu | Izpratnes liment: Spéja iemacit klientu pareizi ielikt un iznpemt 5. LKI
iznemt kontaktl&cas. parametrus. Mikrobiologijas pamati: kontaktl&cas.
mikroorganismu loma argja vidé un
Izskaidrot klientam kontaktlécu ielikSanas | cilvéka organisma.
un izpemsanas nosacijumus.
LietoSanas [iment:
Apmacit klientu kontaktlecu ielikSana un Kontaktlécu veidi un materiali.
iznemsana. Kontaktlecu lietoSanas nosacijumi.
4.13. Apmacit klientu kopt Izstastit klientam kontaktlécu kopsanas Lieto$anas limeni: Spéja iemacit klientu pareizi kopt 5. LKI
kontaktl&cas. nosactjumus un to biitibu. Kontaktlecu kopsanas Iidzeklu veidi. kontaktlecas, akcentgjot kopSanas nosacijumu

Paradit klientam kontaktlécu kopsanas
procesu.

Mactt klientu kopt kontaktlecas.

Instruét klientu par ricibu arkartas
gadijumos.

Instruét klientu par kontaktlécu kopsanas
lidzek]u deriguma terminiem un pareizu
uzglabasanu.

Kontaktlécu kopsanas lidzeklu.
lietosanas principi, deriguma termini
un utilizacija.

ievéro$anas nozimibu.




4.14. Apmactt klientu pareizi Nomeérit palielinataja stiprumu. Prieksstata Itment: Spéja ieradit optiska paliglidzekla lietoSanas 5. LKI
lietot optisko paliglidzekli. Optiskais palielinajums noteikumus atbilstosi konkréta klienta acs
Izstastit klientam par optiska paliglidzekla stavoklim saskana ar sertificéta redzes
darbibas principiem un lietoSanas Izpratnes Itmeni: specialista nozim&umu vai rekomendacijam.
pan@mieniem. Palielinajuma un optisko paliglidzeklu
veidi un darbibas apgabali.
Demonstrét klientam optiska paliglidzekla | Tiklenes att€la izmers.
darbibas principus un lietosanas
panémienus.
Macit klientam patstavigi lietot optisko
paliglidzekli .
Instruét klientu par optiska paliglidzekla
ekspluatacijas un kopSanas nosacijumiem.
Informet klientu par optisko paliglidzeklu
kopsanas Iidzekliem.
4.15. Informét klientu un viga Skaidrot klientam vina kaitigo ieradumu Prieksstata liment: Spgja iesaisttt klientu redzes veselibas 5. LKI
piederigos (atseviskos ietekmi uz redzi. Starojums un acs: radiometrija, veicinasana, argumentacija atsaucoties uz
gadijumos) par redzes fotometrija, optisko vizu spektrala zinatniskiem sasniegumiem.
veselibas veicinasanas Skaidrot klientam vina kaitigo ieradumu caurlaidiba, tiklenes apgaismojums,
iesp&jam. ietekmi uz optiska lidzekla tehnisko starojuma veidi un to raditie acs
stavokli. strukttiru bojajumi.
Parzinat klienta dzives kvalitates Izpratnes ITment:
uzlabos$ana izmantojamos optiskajos un Apgaismojums un gaismas avotu veidi.
neoptiskajos paliglidzek]us. Zilbsana.
Sadarboties ar sabiedribu un tas
institlicijam redzes veselibas veicinasanas
jautajumos.
4.16. Asistet sertificéta redzes Izprast sertificéta redzes specialista Izpratnes Itmeni: Spgja motivét klientu veikt redzes trenina 5. LKI

specialista klientam
nozimétos redzes treninos.

nozimeto redzes treninu ricibas planu.

Macit klientam redzes trenina
vingrinajumus.

Sekot klienta redzes treninu izstradata
plana realizacijai.

Acs fiziologija un redzes treninu
iespgjas.

LietoSanas [iment:

Komunikacijas veidoSana ar klientu.
Redzes treninu dokumentacijas
noform&Sanas tehniskas prasibas.
Redzes treninu izpildes kvalitates

vingrinajumus, ieverojot izstradata redzes
treninu planu, un dokumentét klienta redzes
treninu rezultatus.




Parraudzit klienta izpildama redzes
vingrinajumu metodikas ievérosanu.

Sekot treninu izpildes kvalitatei.

Dokumentgt redzes treninu rezultatus.

prasibas.

4.17. | Iekartot darba vietu Sagatavot telpas darba procesam. Izpratnes limeni: Spgja patstavigi iekartot ergonomisku darba 5. LKI
saskana ar ergonomikas Ergonomikas principi. vidi sekmigam darba procesam.
prasibam. Ievérot ergonomikas principus darba
vietas iekartojuma. LietoSanas [iment:
Telpu uzkopsanas kartiba.
Sakopt darba vietu péc darba uzdevuma Darba procesa organizacija.
pabeigSanas.
Uzturgt tiru darba vietu.
4.18. Nodrosinat klienta redzes Novertét iekartu un ieri¢u tehnisko Izpratnes liment: Spé&ja novertet iekartu un iericu tehniska 5. LKI
aprip€ izmantojamo stavokli un gatavibu darbam. Aprikojuma ikgadg€jo parbauzu stavokla atbilstibu drosai un kvalitativai darba
iekartu, iericu darbibas nosacijumi. izpildei.
atbilstibu tehniskas Parliecinaties par iekartu un iericu Iekartu un ieri¢u ekspluatacijas
drosibas prasibam. ekspluatacijas drosibu. prasibas.
Sagatavot iekartas un ierices darbam. LietoSanas [iment:
Iekartu un iericu tehniskie raditaji.
Nodrosinat savlaicigu iekartu un iericu
apkopi.
Sekot iekartu un iericu verific€Sanas un
kalibré$anas terminiem.
Pieteikt iekartas un ierices verific€Sanai un
kalibrésanai.
4.19. Vadit klienta redzes Izveleties optimalako iekartu vai ierici Izpratnes Itment: Spéja patstavigi vadit iekartas un ierices 5. LKI

apripeé izmantojamas
iekartas un ierices redzes
korekcijas Iidzekla
izgatavoSanai un acs un
redzes parametru
mérisanai.

konkréta uzdevuma kvalitativai veikSanai.

Vadit iekartas un ierices redzes korekcijas
lidzekla izgatavosanai.

Vadit iekartas un ierices klienta acs un
redzes parametru mérisanai.

Redzes apriip€ izmantoto iekartu un
ieri¢u darbibas principi.

LietoSanas ITment:
Iekartu un iericu darbibas rezimi.

redzes korekcijas lidzekla izgatavoSanai un acs
un redzes parametru mérisanai, izvéloties
optimalo apstrades tehnologisko risinajumu.




Sekot iekartu un iericu tehniskajam
stavoklim.

4.20. Veikt klienta redzes Izpildit sertificeta redzes specialista Izpratnes Itment: Spéja atbildigi veikt un dokumentgt klienta 5. LKI
apripei nepiecieSamos noradijumus. Redzes apripé€ izmantojamas iekartas redzes apriip€ nepieciesamos tehniskos
tehniskos mérijumus. . _ . un ierices: parametri, veidi. mérijumus atbilstosi sertificéta redzes
Sagatavot klientu redzes apriipei A b Alista noradiiumiem
nepiecieSamo tehnisko merijjumu ACS uzbuve. specia ! ’
N cu slimibas.
veikSanai.
Informét klientu par tehnisko merfjumu LietoSanas Iiment:
procesu norisi. Redzes apriipé izmantoto iekartu un
In.st{uét klientu tehnisko mérfjumu izpildes galjgilllo‘:rl](zgllljl; tzzlggse?glzlg;?tlr.i ja,
laika. autokeratometrija u.c.
Veikt tehniskos mérijjumus. Redzes optikas pamatprincipi un to
. . pieraksts - optiskas mérvienibas.
Dokumentgt veiktos m&rfjjumus.
4.21. Konsultét klientu par Konsultét klientu par ultravioleta, Izpratnes ITmeni: Spéja ieteikt redzes veselibas apriipé 5. LKI
redzes veselibas apripe infrasarkana starojuma un redzamas Elektromagnétisko vilpu tpasibas. lietojamas preces savas kompetences ietvaros.
lietojamo preci savas gaismas ietekmi uz acs veselibu.
kompetences ietvaros. Ieteikt klientam atbilstoSus acu veselibas Lietosanas ITmenT:
aizsardzibas risinajumus (saulesbrilles, Gaismu absorbgjoso Iecu veidi un
klipus, filtrus, aizsargbrilles, okliiderus kategorijas.
u.c.). Optisko materialu fizikalas un
Kimiskas Tpasibas.
Informét klientu par acu veselibas Gaismu absorbg&joso parklajumu veidi.
aizsardzibas risingjumiem.
4.22. Pardot preces un Izprast klienta vélmes un intereses. Izpratnes ITment: Spéja efektivi piedavat un pardot preces un 5. LKI

pakalpojumus.

Ieverot klientu apkalpoSanas kultiiru.

Piedavat klienta v€lmeém atbilstosu preci
un/vai pakalpojumu.

Rast kompromisu starp nozares uzpémuma
un klienta interes€m precu sortimenta

1zvele.

Konsultet klientus precu vai pakalpojumu
izvele.

Parzinat dazadu precu sortimentu: cenas,

Krasu maciba.
Aktualas modes un stila tendences.

LietoSanas [iment:

Socialas grupas un gerbsanas stili.
Lietiska komunikacija.

Konfliktu risinaSanas pamatprincipi.
Profesionalas &tikas normas.
Mazumtirdzniecibas jomu regul&josie
normativie akti par precu apriti un
izvietoSanu.

Precu izplatiSanas noteikumi.
Reklamas izvietoSanas prasibas.

/vai pakalpojumus, nodros$inot klientam
atbilstoSu pakalpojumu un precu klastu.
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razotaja datus, atSkiribas un prieksrocibas.

Informet klientu par precu pasutiSanas,
piegades kartibu un garantijam.

Parzinat precu tirdzniecibas un
izvietoSanas prasibas.

4.23. Pienemt pasttijumu. Parzinat preCu sortimentu tirgii un LietoSanas [TmenT:
uznémuma. Dokumentu noforméSanas tehniskas
prasibas.
IzvEleties razotaju piedavato un pieejamo Precu iegade un ar to saistitie
produktu klastu. noteikumi.
Sazinaties ar sadarbibas partneriem.
Noformét precu pastitijumu.
Veikt iek$€jo precu aprites uzskaiti.
4.24. Stradat ar kases aparatu un | Lietot tirdzniecibas iekartas un inventaru LietoSanas [iment: Spégja veikt tirdzniecibas operacijas. 5. LKI

kases sistému.

atbilstosi ekspluatacijas noteikumiem.

Izmantot pre¢u uzskaites un aprites
datorprogrammas.

Stradat ar kases aparatu.
Aizpildit kases zurnalus .

Aizpildit citus ar naudas norékiniem
saistttos dokumentus.

Izrakstit rékinus.

Komunikacijas ierices, to veidi un
pielietojums.

Kases aparata ekspluatacijas
noteikumi.

Naudas sanemsanas un izsnieg$anas
kartiba.

Bezskaidras naudas norékini.
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4.25.

NodroS$inat atbilstoSu
precu klastu.

Sanemt pasiititas preces.
Iegramatot sanemtas preces.
Norakstit bojatas preces.
Noformét pavadzimes.
Sagatavot preces pardosanai.
Veikt inventarizaciju.

Parbaudit sanemto precu kvalitati un
atbilstibu pavaddokumentiem.

Izvietot preces plauktos.

LietoSanas [iment:

Laika plano$anas panémieni.

Darbu secibu planosana.

Precu norakstiSanas, pienemsanas un
uzskaites kartiba.

Ekonomikas pamati.
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5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu un pienakumu izpildei nepiecieSamas prasmes un attieksmes,
VISPAREJAS zinasanas un kompetences

F’)\III; Uzdevumi Prasmes un attieksmes Visparéjas zinasanas Kompetences (kvalifikacijas [imenis)
5.1. | Sazinaties valsts valoda. Lietot valsts valodu sazina un Lietosanas limeni: Spéja logiski argumentet, diskutet, 5. LKI
profesionalaja vide. Profesionala terminologija valsts prezent€t savu nostaju, paust viedokli un
valoda. ieglit nepiecieSamo informaciju
Ieverot latvieSu literaras valodas normas Zinatniskais u.c. valodas stili. komunikacija ar klientiem un kolégiem
lietiSkaja un darfjumu stila. Verbala, neverbala sazina un gan mutiski, gan rakstiski, nodrosinot
saskarsmes kultiira. korektas, merkauditorijai atbilstigas,
Lietot profesionalo terminologiju. Rakstu valodas kultira. saprotamas un literaras valodas normam
Profesionalas saskarsmes kultiira. atbilstosas informacijas sniegSanu valsts
Argument&ti pamatoti savu viedokli. Efektivas komunikacijas. valoda.
priek$nosacTjumi, process un metodes.
Lietiski diskutét ar kolégiem un vadibu par
praktiskiem jautajumiem un risindjumiem
profesionalas darbibas joma.
Ieverot saskarsmes kulttru.
5.2. | Zinat divas sve§valodas. Lietot sveSvalodu mutvardu un rakstu LietoSanas Iiment: Spéja lietot svesvalodu dazadas dzives 5. LKI
forma. Sve§valodas literara forma. situacijas atbilstosi sazinas partnerim un
Starpkultiiru komunikacija sazinas merkim.
Lietot profesionalo terminologiju multikulturala vide.
sveSvaloda. Profesionala terminologija.
5.3. | Iev@rot uznémuma Ieverot uznémuma darba kartibas Izpratnes Itment: Spgja izvertet un pilnveidot savu un citu 5. LKI
organizacijas tiku un noteikumus un normativos aktus. Stratégiska vadiba. cilvéku darbibu, stradat sadarbiba ar
ieksgjas kartibas Vadiba un koordinacija. citiem.
noteikumus. Ievérot darbinieka pienakumus un tiesibas | Uznémeéjdarbibas organizacija.
uznémuma darbibas kop&jo merku Uzpémuma lietvedibas un finansu Spéja ievérot vispargjas un profesionalas 5. LKI
sasniegSana. uzskaites sistéma. gtikas normas amata pienakumu
veiksana, darbu planoSana un
Uzpemties atbildibu par sava un kolektiva | LietoSanas [Tment: organiz&$ana profesionilo uzdevumu
darba izpildes kvalitati. Profesionala un visparégja &tika. veik$anai.
Darba vides organizacijas process un
vadisana. Spéja veikt vai parraudzit tadas darba 5. LKI

Godpratigi pildit delegétos uzdevumus.

Ieverot profesionalas un vispargjas &tikas

normas.

Korekti izturéties pret kolégiem un
klientiem.

PaSorganizacija darba procesa.

Darbs komanda.

Projektu izstrades un vadiSanas pamati.
Konflikti, to c€loni un risinajumi.
Dokumentu noform&$anas prasibas.

aktivitates, kuras iesp&jamas
neprognozgjamas izmainas.
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Korekti risinat konfliktus un citas
nestandarta situacijas.

Biit lojalam pret darba devéju, kolegiem,
sadarbibas partneriem un klientiem.

5.4. | Iev@rot darba tiesibu, darba | Rikoties saskana ar normativo aktu Izpratnes Itment: Spéeja veikt darba uzdevumu, ieverojot 5. LKI
aizsardzibas, vides prasibam. Darba tiesiskas attiecibas. tiesibu aktos noteiktas darba, vides un
aizsardzibas un civilas Darbinieka tiesibas, pienakumi un civilas aizsardzibas prasibas.
aizsardzibas prasibas. Ieverot darba tiesibu, darba aizsardzibas, atbildiba.
vides aizsardzibas un civilas aizsardzibas Sociala dialoga limeni un veidosanas
prasibas. pamatprincipi.
Pozitivas saskarsmes pagémieni.
Ievérot uzpémuma darba ieks§gjas kartibas | Cilvéku psihologiskie tipi.
noteikumus. Lictos N Spgja veidot socialo dialogu uznémuma 5. LKI
ietoSanas ITment: e T
Ieverot personas datu aizsardzibas Darba devgja un darba néméja tiesiskas hmenlf lever OJ_OF visparcjas un
. profesionalas &tikas normas.
prasibas. attiecibas.
Darba tiesibu, darba aizsardzibas, vides
Sekmét sociala dialoga veidoSanu aizsardzibas un civilas aizsardzibas
uznémuma limen. normativie akti.
Personu datu aizsardziba.
Risinat nestandarta darba situacijas. Saskarsmes kultiira.
Apkalposanas standarti.
Pretenziju veidi un risinaSanas kartiba.
5.5. | Rikoties arkartas situacijas | Atpazit arkartas situaciju. Izpratnes Itment: Spéeja atbildigi rikoties arkartas 5. LKI

atbilstosi normativo aktu
prasibam

Atbildigi rikoties ugunsgreka un
ripnieciskas avarijas gadijuma.

Rikoties atbilstosi ugunsdrosibas,
elektrodrosibas un civilas aizsardzibas
noteikumiem.

Adekvati izvertét klienta veselibas
stavokli.

Sniegt klientam pirmo palidzibu Iidz
ierodas neatlickamas mediciniskas
palidzibas brigade.

Avarijas un pirms avarijas situacijas.
Apdegumi, to veidi un pakapes.

Riciba apdegumu gadijuma.
Elektrotraumas un riciba elektrotraumu
gadijuma.

LietoSanas Itmeni:

Pirmas palidzibas sniegSana.
Ugunsdrosibas noteikumi.
Riciba ugunsgréka gadijuma.
Elektrodrosibas noteikumi.
Civilas aizsardzibas noteikumi.
Evakuacijas plani.

Kirizes situaciju vadiba.

situacijas un sniegt nepiecieSamo pirmo
palidzibu Iidz bridim, kad ierodas
neatlickamas mediciniskas palidzibas
brigade.
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5.6. | Pielietot matematisko un Veidot sakaribas. Lietosanas limeni: Spgja pielietot matematisko un 5. LKI
tehnologisko domasanu. Linearas algebras, vektoru algebras un | tehnologisko domasanu, model&jot un
Veikt darbu izpilde nepieciesamos analitiskas geometrijas metodes planojot darba uzdevuma izpildi.
aprekinus. aprekinu veikSana.
Matematiskas analizes metodes.
Modelet planota uzdevuma risinajuma
gaitu.
5.7. | Lietot informacijas un Merktiecigi apstradat amata pienakumu Izpratnes Itment: Spgja parliecinosi un drosi izveleties un 5. LKI
komunikacijas veiksSanai nepiecieSsamo informaciju. Informacijas sistému drosiba. lietot informacijas un komunikaciju
tehnologijas. Antivirusu programmas. tehnologijas darba uzdevuma veikSanai.
Izveleties uzdevuma veikSanai Datora un biroja tehnikas darbibas
piemérotako risinajumu. principi.
Parbaudit drosibas konfiguraciju un LietoSanas Iiment:
sist€mas darba procesa izmantojamajam Lietojumprogrammas dokumentu
iericeém un/vai lietojumprogrammam. sagatavoSana atbilstosi darba
uzdevumam.
Patstavigi sagatavot dokumentus un Darbs ar biroja tehniku un
organizgt to plismu dokumentu informacijas sistémam.
parvaldibas sisteéma. Informacijas drosiba un aizsardziba.
Patstavigi atrast darba pienakumu
veikSanai nepiecieSamo informaciju
interneta resursos, datu nesgjos.
Kritiski izvértet informacijas ticamibu.
5.8. | Pilnveidot savu Novertét savu profesionalo pieredzi un Izpratnes liment: Spé&ja adekvati izvertet, merktiecigi 5. LKI

profesionalo kvalifikaciju

profesionalas kompetences limeni.

Planot savas profesionalas kompetences
attistibu un izaugsmes iespgjas.

Sistematiski apgit jaunas zina$anas un
pieredzi.

Faktu, teoriju un profesionalas darbibas
procesu likumsakaribas.

Informacijas tehnologiju iesp&jas un
potencialie riski.

Informacijas sistému drosiba.

Lietosanas ITmeni:

Datorprasmes un biroja tehnika.
Motivacija un macisanas strat€gijas.
Pasnovertgjuma mehanismi.
Macibu, karjeras un darba gaitas
planosana.

pilnveidot savu profesionalo
kvalifikaciju visa miiza garuma un
izmantot analitisku pieeju profesionalaja
darbiba un profesionalas jomas attistiba.
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5.9.

lesaistities petniecibas
procesos.

Sekot Iidzi nozares teorijas un prakses
attistibai.

Izmantot p&tniecibas metodes
profesionalaja darbiba.

Ieverot personas datu un informacijas
aizsardzibas prasibas internetvide.

Izpratnes Itment:

Informacijas tehnologiju iesp&jas un
potencialie riski.

Informacijas sistému drosiba.

LietoSanas ITment:
P&tniecibas metodes.

Spéja dot ieguldijumu jaunu zinasanu
radiSana mérktiecigas p&tnieciskas
darbibas rezultata.

5. LKI
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Vispariga informacija

Profesijas standarta
iesniedzéjs

Latvijas Optometristu un Optiku asocidcijas (LOOA)

Anda Balgalve — Latvijas Optometristu un Optiku asociacijas (LOOA) Valdes
priekssedetaja;

Astra Bukulite — Latvijas Universitates Rigas medicinas koledZas direktore;

Guna Laganovska - Rigas Stradina universitates (RSU) Medicinas fakultates profesore,
Oftalmologijas katedras vaditaja un acu arste;

Linards Kovalevskis — SIA ,, Liko-R " valdes loceklis,
Peteris Cikmacs - SIA,, OC Vision” Attistibas direktors,
Janis Dzenis - SIA ,,OC Vision” Valdes priekssedetays;

Evita Kassaliete - Latvijas Universitate, Fizikas un matematikas fakultates Optometrijas
un redzes zinatnes nodajas docente.

Profesijas standarta
ekspertu darba grupa

Skaidrite Ivanisaka — Veselibas ministrija, Nozares cilvékresursu attistibas nodaja,
vecaka eksperte;

Liga Saleniece — LDDK Profesijas standartu izstrades projekta vaditdja, eksperts;
Sarmite Villere — Rigas Medicinas koledzas direktora vietniece izglitibas darba,

Gunta Kramina — Latvijas Universitates FMF Optometrijas un redzes zinatnes nodalas
vaditdja,

Vitolds Grabovskis — Latvijas Optometristu un optiku asocidacijas (LOOA) valdes
loceklis;

Jelena Slabcova — LOOA Etikas komisijas priekssédeétdja;

Evita Kassaliete — LU FMOF docente, Standarta projekta koordinatore;
Toms Dzenis — SIA “OCVision” un “Vision Express Baltija” valdes loceklis;
leva Degtere — “Optio” veikalu grupas vaditaja ;

Inese Paudere — VISC Profesionalas izglitibas departamenta Profesionalas izglitibas
satura nodrosinajuma nodalas vecaka referente.

Profesijas standarta
NEP atzinums

10.09.2019 (Veselibas ministrija)

Profesijas standarta
saskanoSana PINTSA

16.11.2019

Profesijas standarta
ieprieks saskanotas
redakcijas
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