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Attéls: https://www.zennioptical.com/how-to-read-my-eye-prescription




Saturs

Prizmu ipasSibas

Kad un ka piemeklét prizmatisko korekciju?

Ka realizét prizmu recepti?

Kopsavilkums

Prizmu blakus efekti

Attéls: https://www.oxytech.it/en/services/lab-surveillance-service/?idC=61938



Prizmu ipasibas

* Prizmas parvieto attélu uz tiklenes!!!

www.eophtha.com

Attéls: https://www.eophtha.com/posts/fun-with-prisms-in-ophthalmology
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Attéls: Haommond & Tomlin (2015). Strabismus




Ka prizmas ietekmeé skielésanu?

« Eksoforija vai eksotropija
v BIE — samazina

v’ BA - palielina

- Ezoforija vai ezotropija Esotropia

v BA — samazina g
v’ BIE - palielina
Vertikali (OD hiperforija vai hipertropija) — prizma OD

prieksa

v’ Baze uz leju — samazina Hypertropia

v' Baze uz augsu - palielina

)

v Ir pretéji, ja prizma tiek likta OS prieksal Hypetrepia



Kad tiek izrakstitas prizmas?

 Vergences traucéjumi:
v' Divergences nepietiekamiba (taluma, primari — BA)

v Konvergences nepietiekamiba (tuvuma, sekundari — BIE) Var
 Foriju dekompensésanas: but un nebut
diplopija

v'Pamata ezoforija (taluma un tuvuma, primari — BA)

v'Pamata eksoforija (taluma un tuvuma, sekundari — BIE)
* Tropiju raditas diplopijas:

v'Komitantas SkieléSanas

v’ Inkomitantas SkieleSanas



Ka piemeklet

prizmatisko
korekciju?




Prizmatiska korekcija - bez diplopijas sajutas
mm

Kliniska metode Lai parbauditu placebo

efektu, prizmu var
- pagriezt par 180 gradiem
- (pretéja virziena)

Sérda kritérijs +

+ + +

Percivala kriterijs -

Kliniska metode: 1/3 no ekso (Iidz 30 pd), gandriz viss €z0 un vertikalas forijas gadijuma
Sérda kritérijs: Kompenséjosam fiizijas rezerveém jabit divreiz lielakam ka forija
P=2/3D-1/3R
D — heteroforija, R — kompensgjosas fuzijas rezerves (ezoforija— NFR BIE; eksoforija — PFR BA)

Percivala kritérijs: Pacientam jadarbojas videja treSdala no kopéja fiizijas apgabala (neatkarigi no forijas
lieluma)

P=1/3G-2/3L

G — lielakas fuzijas rezerves, L — mazakas fuzijas rezerves

Prizmu piemekléSana: kamé&r pazud stidzibas (vismazak efektivs — sarezgita un ilga metode)



Sérda kritérijs

8—2=6 /\ 10+2=12 A
8 A exophoria 10 A Base-out
to blur

30 25 20 15 10 5 O 5 10 15 20 25 30

Base-in Base-out
A= exo T eso > A
Demand
point

» Kompensgjosam flizijas rezervéem
jabut divreiz lielakam ka forija

* Fuzijas rezervém — nem
migloSanas punktu. Ja migloSanas
punkta nav, nem dubultoSanas
punktu.

P=2/3D-1/3R

D — heteroforija

R — kompens¢€josas fuzijas rezerves
(ezoforija — NFR BIE; eksoforija —
PFR BA)



Prizmatiska korekcija - bez diplopijas sajutas
mm

Kliniska metode Lai parbauditu placebo

efektu, prizmu var
pagriezt par 180 gradiem
- (pretéja virziena)

Sérda kritérijs +

+ + +
1

Percivala kriterijs -
Sérda kritérijs: Kompenséjosam fizijas rezerveém jabiit divreiz lielakam ka forija

Nav pielietojama TROPIJAM!



Prizmatiska korekcija - ar diplopiju

 Lieto sarkana filtra metodi un piemeklé mazako prizmu, kas
nodrosina binokularu redzi
v’ Sakuma kompenseé vertikalo komponenti

v'Ja péc tam vél ir horizontala komponente (sarkanais un baltais punkts ir viena
horizontala plakné), piemeklé mazako prizmu, kas nodrosSina abu punktu
sapludinasanu viena



Prizmatiska korekcija - ka parbaudit, vai
prizma nodrosSina gaidito (abam pieejam)

« Sudzibas? Nav vienmeér piemerojamas parbaudes laika

« Subjektivas sajutas — daziem pacientiem, bet var but kludains

 Labaks modelis:

» Sobera tests, lai novértétu kompensésdanas apjomu (krustam jabut mazaja
apliti, bet ne obligati pa vidu) [

» Vorsa un Bagolini testi un stereotesti, lai novéertétu binokularas redzes ' e

St abl | it étl Cross test Pointer test Rectangle test
> Fiksacijas disparitates (asociétas forijas) testi, lai novértétu binokularas o o
redzes stabilitati
> Parbaudiet binokularo redzes asumu (taluma/tuvuma) Stereo triangle test  Stereobalance test  Dgiool e
> Laujiet pacientam pastaigat ar prizmatisko korekciju (ja talumam) vai |+| . : . : | :
11

palasit (ja tuvumam) apméram 10-15 min, lai novértétu adaptaciju I

Attéli: https://pattayaoptical.com/eye-examination/  https://www.youtube.com/watch?v=3zRA5XHPQuI
https://jkoptitech.pl/panele-lcd/ Volkhard, S. et al. (2015). Effects of prism eyeglasses on
https://www.youtube.com/watch?v=3zRA5XHPQv! objective and subjective fixation dispatiy.



Vai prizma tiek izrakstita tikai tuvumam,
talumam vai ari abiem attalumiem?

« Tikai talumam - parbaudiet, vai prizmas nodrosSina taluma labu un stabilu kopredzi
(binokulara redze un stereoredze)

« Tikai tuvumam - parbaudiet, vai prizmas nodroSina tuvuma labu un stabilu
kopredzi(binokulara redze un stereoredze)

« Ja abos attalumos (pastavigi) — parbaudiet, vai prizmas nodroSina taluma un tuvuma labu un
stabilu kopredzi (binokulara redze un stereoredze)

« Ja brilles bus pastavigai lietoSanai, izvertejiet, vai prizmatiska korekcija bus lietojama visos
attalumos (prizmu nevar iestradat Iéca tikai vienam attalumam, iznemot Frenela prizmas)

Vai taluma un tuvuma dereées
tas pats prizmu stiprums?



Ka realizet recepti?

SPHERE | CYLINDER
oD | -4.00
os | -5.00 -0.50

Attéls:https://www.allaboutvision.com/eyeglasses/eyeglass-prescription.htm

Kam jabut recepté — bazes apzimejuma grados vai aprakstosi? Atkarigs no razotaja!

Ja grados —intervala no 09 idz 3609

BU
090

BU

180
BO

240 270
BD

270
BD

300

Piemeri:

OD 2 pd 90°

0S 2 pd 270°

OD 4 pd 0°

OS 4 pd 180°

OD 1 pd 60°

0OS 1 pd 240°

Rx

SPH

CYL

AXIS

OD

-4.00

OS

-5.00

-0.50

180




Vai var dalit prizmas uz abam acim?

- JA, ja plano korigét komitantu $kielésanu

- NE, ja plano korigét inkomitantu Skielésanu



Vai var dalit prizmas uz abam acim?

- JA, ja plano korigét komitantu $kielésanu

4
//

* NE, ja plano korigéet inkomitantu skielesanu | ==

Ka atskirt - var vai nevar dalit prizmas? | | |

* Izméra primaro un sekundaro Skielésanas lenki — vai ékiel';g'a'f:::znkis vk_slelgundérlaisk_
SkieléSanas lielums atskiras, ja prizmu liek prieksa ’ > syielesanas fenxis
labajai vai kreisajai acij? Attals no BKUS arhiva

 Ja atskiras - prizmatisko korekciju jaliek TIKAI tai acij, o~ —
Kuras prieksa pieliekot prizmu skielesana bija mazaka A 5 7 \ ® 7
(primarais SkieléSanas lenkis) 8 ;) R ;)

 Ja neatskiras - var dalit prizmatisko stiprumu uz abam i oo ooy dovton i e
aCim Source: Ruordon-fl\z':’ec):i:i:i:agn)\ E: Vaughan & Asbury’s General TR eye)

Copyright £ The McGraw-Hill Companies, Inc, All rights reserved,

Attéls: https://entokey.com/strabismus-2/



Ka pareizi sadalit?

Rx SPH CYL AXIS
oD -4.00
OS -5.00 |-0.50 [180

Ja ir tikai vertikala vai horizontala prizma nepiecieSama - dala
vienadi uz abam acim, noradot prizmas bazes virzienu

Ja nevar uzlikt vienadus stiprumus abam acim, lielako stiprumu

liek nevadosajai vai sliktak redzosajai acij!

Ja dala prizmas uz abam acim, nedrikst vienai acij likt vertikali,

bet otrai - horizontali!

Jaaprekina kopéjais prizmatiskais efekts — slipas prizmas stiprums
(Pitagora teoréma) un virziens (trigonometrija) — So dala!

DD

SPH CYL AX
0.D. +0.75 -1.00 120
0.5. PL -0.50 110

PD

Vertikalas un horizontalas
komponentes apvienosana

- Pitagora teoréma

" V S p=vpepd
TeillofV o \" L— Tail of v

’\Tl|.:|”“‘ \‘uﬂﬂ

Nepareizs receptes piemérs: https://www.utaheyedoc.org/docs/Neuro_and_Opt_Karpecki_2022_Handout.pdf

Rx SPH CYL
OD +0.75 | -1.00
OS PL -0.50




Prizmas blakus efekti

« Samazinats redzes asums sferisko un hromatisko
aberaciju del

- Varaviksnes efekts hromatisko aberaciju dé|

Svarigi! Polikarbonata Ieéca palielina hromatiskas
aberacijas (zema Abbes skaitla del)

« Lietojiet CR-39 vai augsta indeksa materialus, lai
samazinatu blakus efektus

« Lietojiet 2 D lielaku bazes liekumu, lai samazinatu
nevelamus prizmatiskos efektus

« Antirefleksie klajumi jalieto visam prizmatiskajam
lecam

Biezak novéro Frenela prizmai!

Nevar noverst

Pacientam ir jaizlemj, kas ir vairak pienemams:

« Blakus efekti, bet viens sapludinats attels

« DubultoSanas/sudzibas, bet nav prizmu radito
blakus efektu

plane of focus plane of focus

Y

\

In a perfect lens all light rays from a given Here the light rays at the edge of the lens are
point in the image would converge on the refracted away from the point of focus
sensor at the exact same point leading to a loss of sharpness

Sfériskas aberacijas

Attéli: https://www.japanistry.com/aberrations/

Prism

Ray of White Light \ Dispersion

s J Hromatiskas
\‘ = (n = 1.490) aberécijas
l {n = 1.500)
- {n =1.510})

Chromatic Dispersion of White Light

Attéli: http://opticampus.opti.vision/cecourse.php?url=chromatic_aberration/



Biezak novéro Frenela prizmai!
Nevar noverst
Pacientam ir jaizlemj, kas ir vairak pienemams:

Prizmas blakus efekti « Blakus efekti, bet viens sapludinats attels

Telpas kroploSanas

Nevienmerigs palielinajums - lielaks palielinajums
virsotnes puse neka bazes pusé

Rada horoptera un redzes plaknes izliekumu:

v' Prizma ar bazi uz aru - frontoparaléla plakne
ieliecas uz novéerotaja pusi un horopters izliecas
prom no noveéerotaja

v" Prizma ar bazi uz iekSu - frontoparaléla plakne
izliecas prom no noverotaja un horopters ieliecas
uz novéerotaja pusi

v' Vertikala prizma - vertikala frontoparalélas
plaknes un horoptera noliece

« DubultoSanas/sudzibas, bet nav prizmu radito
blakus efektu

oS
@fo \)v\ /
SDI'.- WO . “o((\ ,
7ld Bends AwWay

Q 0‘009\'

Geometric vertical

horopter--.____\___‘: Empirical ) o
o Normals vertikalais horopters —
feameE M : art tas tiks izliekts vertikalas
oropter  __---—-=-
S i . o
Eteiicd prizmas iespaida

horopter

Attéli: Steinman, Steinman, Garzia. (2000). Foundation of binocular vision. A
clinical perspective. The McGraw-Hill Companies, New York
Grove, P.M. (2013). 3D-TV system with depth-image-based rendering.



Ja nevar prizmas dalit!

* Prizmu liek acij ar muskulu darbibas traucéjumul!

 Inkomitantam skielesanam ne vienmeér izdodas atrisinat
problemu visos skata virzienos! — Svarigakais nodrosSinat
problémas atrisinajumu pie skata taisni un uz leju!

Ja neizdodas iegut binokularu redzi — daziem
pacientiem palidz, ja prizmu liek, lai palielinatu
diplopiju (parsvara vairogdziedzera
darbibas traucéjumu gadijuma)

£ 4
(o)



| Karealizét recepti?

Ka izgatavot?

« Decentresana

> Nav iespéjama asferiskam lecam

» lerobezo lecas stiprums, izmérs, ietvara izmers un starpziliSu attalums

LIPS

Figure: PD and OC Displacement t
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OCs at Patient’s PD = No induced lateral Prism

+* powers with wide OCs = BO Prism

+* powers with narrow OCs = Bl Prism

-* powers with wide OCs = Bl Prism

“-* powers with narrow OCs = BO Prism

Decentret var lecu, kur lecas optiskais stiprums ir lielaks par
nepiecieSamo prizmas stiprumu!

« Specpasiutijuma léca ar iestradatu prizmu

» Parasti Iidz 5 A katrai acij (Iidz ar to Iidz 10 pd, ja abam acim), dazam firmam — Iidz 7-8 pd

Attéli: https://vision-and-spex.com/how-thick-are-my-prism-lenses-going-to-be-t846.html

https://www.2020mag.com/article/a-prism-tutorial-part-1




Frenela
prizmas
stiprumi

1

OQloo| Nl BN

Ka realizet recepti?

Ka izgatavot?

Base

 Frenelas prizmas (1-45 pd) - vizualais izskats un izteiktaki blakus [
prizmas. Nedala uz abam acim (liek tikai vienai acij)! O e

- Kombineéjot specpasutijuma lécas un Frenela prizmas km\i
1 mm thic Apex

| |
| 12 mm }
|

| 24 mm
Conventional Ophthalmic Prism

Attéls: https://www.fresnel-prism.com/

Attéls: https://www.bernell.com/product/C/Index_P

Attéli: https://www.utaheyedoc.org/docs/Handling_Prescriptions_with_Prism_Phernell_Walker_MBA_ABOM_LDO.pdf
https://www.covd.org/page/diplopia
https://www.quattroelle.org/neuroftalmologia-e-elettrofiosologia/diplopia/



Frenela
prizmas
stiprumi

1

Ol Nl B[] N

Ka realizet recepti?

Var izgriezt jebkuru nepiecieSamo formu un izméru
(ar1, ja vajag tdlumam — augséja dala, vai tuvumam
— apakséja dala)

Pilna prizma Tikai talumam Tikai tuvumam

=l
VAT

e

X

- A ——y

Attéli https://www.webeyeclinic.com/eyeglasses/prism-eyeglasses/
https://www.aao.org/education/disease-review/strabismus-correction-of-small-angle-strabismus-in

Attéli https://forlittleeyes.com/2010/03/24/fresnel-prism-on-my-3-year-olds-glasses/
https://www.adelaideorthoptics.com.au/cleaning-your-fresnel-prism/



Frenela
prizmu

tirisanas
ieteikumi

Lai nodroSinatu maksimali efektivu prizmas lietoSanu, te ir dazi
ieteikumi:

1. legadajies mikstu zidainu zobu birstiti, kas var palidzét iztirit
prizmas rievas no putekliem, nebojajot pasu prizmu.

2. Lietojiet mikstu brillu tirisanas lupatinu, kas nepukojas.
Uzmanigi tiriet prizmu ka tiritu brillu lecu pa prizmas rievam.

3. Lietojiet brillu tiramo lidzekli, lai aizvaktu visus netirumus, vai
nonemiet prizmu un nomazgajiet to ar siltu udeni un skidrajam
ziepem

4.Visu pirmo tris kombinacija nodrosina tiru prizmu, kas

nodrosina skaidraku redzi un paildzina prizmas lietoSanas
ilgumu

5. Prizma UV starojuma dzeltés (sak novérot péc apméram 6
ménesSiem) un sacietét (péc apméram 6-12 ménesSiem) — Sada
gadijuma prizma jamaina uz jaunul.

Cleaning your Fresnel Prism (2021) Available: https://www.adelaideorthoptics.com.au/cleaning-your-fresnel-prism/



Kopsavilkums

Attéls: http://www.gms-industrial.com/optics

Korigéjosas prizmas stiprums nav tas, kas ir saméritais
skieléesanas lielums!

Korigéjosa prizma ir mazaka prizma, kas nodrosina
nepiecieSamo efektu

Pirmo korigé vertikalo komponenti!

Dalit uz abam acim drikst tikai gadijumos, kad skieléSanai ir
komitants raksturs (forijas un komitantas tropijas)

Dazos gadijumos prizmatiska korekcija var tikt kombinéeta
ar redzes treniniem

Maziem bérniem prizmatisko korekciju neizraksta (parasti)

Prizma nav unikals korekcijas lidzeklis - tai ir savi plusi,

bet ir ari daudz minusi (pieméram, blakus efekti)



Paldies par
uzmanibu!

Attéls: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Prismenglaeser2.jpg
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