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Petijuma aktualitate

Pec 2022.gada statistikas datiem, Latvija tiesi presbiopa vecuma, virs 40
gadiem, ir liels skaits esoso cilvéku, kas sastada ~60,8% (virieSu ~25% un

sievieSu ~358%) no visa cilvéku skaita. (Iedzivotaji Pec Dzimuma Un Vecuma | Oficialds Statistikas
Portals, n.d.)

Presbiopiju iesp&jams korigét ar dazadam brillu lecam un to ir diezgan liela
dazadiba.



Pétijuma meérkis

Mana darba merkis Ir izpétit astonus dazadus presbiopijas lecu korekcijas veidus,

1zanalizejot:

e pctamo lecu dizainus;

e redzes asumu vienam respondentam péc vina esosas refrakcijas ar katram no
lecam;

e anketét respondentu un novertét subjektivas atsauksmes par brillu 1&cu
dizainiem.



Petijuma hipotéze

Progresivas brillu I€cas Ir labakais korekcijas veids presbiopiem, kas nodrosSina
vislabako redzes asumu.



Petijuma uzdevumi

1. Izpétit astonus dazadu presbiopijas korekcijas 1&cu veidus, nomeérot to dizainus ar
VISIONIX firmas automatisko lIecu dizaina meritaju VX-40.

2. lzmantojot “FRACT” programmu redzes asuma noteiksSanai, izp&tit viena presbiopa
pacienta redzes asumu lecu centra 8 dazadiem lécu veidiem, nosakot redzes asumu
attalumos 400 cm, 300 cm 67 cm, 40 cm, 35 cm

3. Izpetit presbiopa pacienta sanu redzi ar astonam dazadam presbiopijas korekcijas
brillem 40 un 170 gradu virzienos un to salidzinat ar centralo redzi.

4. levakt atbildes anketas veida ar noteiktiem jautajumiem par respondenta

subjektivajam sajitam par katru no brillu 1&cu veidiem.

5. Analizet iegiitos rezultatus un salidzinat tos sava starpa, nosakot labako un

pacientam titkamako presbiopijas korekcijas brillu 1écu veidu.



Pétijuma metodologija

Metode: Kvalitativais pétijuma dizains, kad tiek pétitas astonas dazadas presbiopijas
korekcijas 1eécas vienam subjektam, nomeérot ta redzes asumu un anket&jot uzzinat
subjektivas sajutas ar tam.

Dalibnieki/respondenti: 1 respondents, 52 gadu vecuma, kam ir nepiecieSama
korekcija gan taluma, gan tuvuma.

Norises laiks: no 20.04.2023 1idz 10.05.2023

Datu apstrades metode/veids: Matematiskas statistiskas metodes - iegiito datu
analize tabulas un diagrammas.



Pétijjuma metodologija:

Anketa

Lécudizamavesds:
Kad esat adapt&juiies pie brillu 18cu dizana. ladzu, athildiet vz datajpiem jautajumiem:

Va1 $3da 18cu dizaina brill&s ir 1esp&jams &rt1 paiet? Kadas ir sajotas?

Vai ar §3da l1&cu dizaina brillem var labi visu saskatft saniski? Kads péc subjekiTvam sajitam ir
redzes lauks plads/ vidgjs/ Saurs?

Paldies, par dalifanos p&tijumal
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7.att Redzes asums sanu zonas progresivam brillu lecam

AnketéSanas rezultati:

Progresivas lécas nodrosina labu redzi visos attalumos subjektam.

Péc subjektivajam sajitam, tas ir értas brillu lécas, pie kuram viegli
adapteties un ir skaidri saskatams viss dazados attalumos. Nedaudz
traucé sanu zonas, ja ir atras kustibas, bet péc atsauksmes, pie ta var
pierast un lietot ikdiena. Péc ilgakas lietoSanas, subjekts izteica viedokli,
ka ir grutibas vadit auto, jo ir pieradis pie plasaka redzes lauka.

Prieks ofisa darba tas ir loti piemérotas lécas, neizjut diskomfortu, var labi
salasit tekstu un veikt darbibas ar sikiem priekSmetiem. Nakti novéroja
pazeminatu redzes asumu.

Pec pétijuma datiem varam secinat, ka lécas dizaina vidéja zona Sauraka
un dioptijas solis ir 0,50 D, kas varbut vairak ietekmeé progresivas lecas
pareju, bet tas neietekmé ikdienas darba, ja tas ir vairak ofisa tipa darbs.

Aktivakam cilvékam vienkarsi ir nepiecieSams lielaks laiks adaptéties.

Redzes asuma mérfjumi dazadu lécu dizainu veidos (mérfjumi veikti LogMar vienibas)

Lécas nosaukums 400em vid.rezultats 300em vid.rezultats 67cm vid.rezultats 40 em vid.rezultats 35em vid.rezultats
400cm 300cm 67cm 40cm 35cm
Progresivas lécas EBL 0,28 0,28 0,19 0,09 0,03
Sph+1,75D add +1,75 D -0.30 -0.28 -0.26 -0.28 -0,19 -0,19 0,09 0,09 0,03 0,03
-0,27 -0,30 -0,19 0,09 0,04

1.tabula Redzes asums mérijumi progresivam lecam dazados attalumos (LogMar vienibas)
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Redzes asums sanu zonas progresivam brillu Iecam PRO Line

Anketésanas rezultati:

Progresivas lécas subjektam nodrosina redzes asumu visos attalumos.
Salidzinot ar iepriekSejam progresivam lécam subjekts izjut, ka Sim brillu
lecam redzes lauks ir jutami lielaks, adaptacijas periods ir mazaks. Péc
sajutam, auto vadiSana ir daudz iespéjamaka, bet tapat jut, ka aditiva
pareja mulsina, jo skatoties paneli, nenofiskéjot skatu, ir griuti ko saskatit,
bet ari tas vairak sasitits ir ar adaptacijas ilgumu. Sikas lietas un lasama
zona ir loti labi saskatama, bet salidzinot ar iepriekSéjam progresivam
lecam, isti redzes asuma nejut atskiribu, ka tikai, sanu zonu redzes lauka
lieluma.

Péc pétijuma datiem, var secinat, ka péc dizaina mérijuma redzam, ka
koridora platums ir lielaks ka progresivas léecas ECO Line platums un
parejas aditivs ir mazaks 0,25D, kas varbiit maigak izpaudas adaptacija,
bet ka péc subjektivajam pétijuma dalibnieka sajatam tas jutams ir tikai
redzes lauka platuma, bet ikdienas darbos daudz neietekmé, ja tas nav
aktivs darbs.

Péc sanu zonu redzes asuma varam secinat ka tas ir labaks neka
progresivajai lecai ECO Line, bet savukart tiesi skatoties uz augséejo sanu
zonu tas ir gandriz tads pats -0,07LogMar , kas ir |oti labs redzes asums,
kas nozimé, ka ir tik pat labs redzes asums ka progresivai lécai ECOLine.

Redzes asuma mérfjumi (meérfjjumi veikti logmaritmiskajas (LogMar) vienibas)

Lécas nosaukums 400cm vid.rezultats 300em vid.rezultats 67cm vid.rezultats 40 em vid.rezultats 35ecm vid.rezultats
400cm 300cm 67cm 40cm 35cm
Progresivas Iecas -0,29 -0.26 -0.19 0,03 0,13
Pentax All FocusPro -0,27 -0,28 -0,25 -0,26 -0,19 -0,19 0.03 0,03 0,09 0,10
Sph +1,75D add +1,75 D 028 0,26 019 0,03 0,09

1.tabula Redzes asums mérijumi progresivam lecam dazados attalumos (LogMar vienibas)




| FFocus OFISA lécas Sph +1,75 D add +1,75 D
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s = AnketéSanas rezultati:
050 0.50 Ofisa tipa lecas nodroSina redzi visos attalumos, bet péc subjekta
:zz :zz sajutam, tas ir vissliktakas lecas ikdienas darbibam. T3 to redzes lauks ir
~oo ~oo péc sajuatam loti Saurs un traucé gan vadit auto, gan pat vienkarsi iet. Subjekts

atzist, ka ofisa tipa darbam, pie datora, Sis Iécas varétu méginat lietot, jo redzes
asums ir labs, bet ja jasalidzina S1s lIécas ar progresivajam |écam, tad noteikti
piekriSana ir progresivajam brillu IEcam, jo tam nebija jatams tik |oti ierobezots
redzes lauks.

Péc pétijuma datiem, var secinat, ka kaut péc |eécu dizaina mérijjuma, koridora
platums ir pietiekams, subjektivas sajltas un redzes asums sanu zonas ir
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OFISA brillu lIeécu dizains ar VISIONIX firmas automatisko
léecu dizaina meéritaju VX-40

nepieteikams, tas ir daudz sliktaks, ka ar jebkuram citam brillu Iecu Iécam.
Dazadu attalumu redzes ausuma mérijjumos, var redzeét, kas redzes asums ir

Ofisa I&cas Fine Focus Office Sph+1,75 D add +1,75D loti labs, taluma tas sasniedz lidz pat -0,30 LogMar, kas ir izcils redzes asums

0,29 LogMar KA acs un tuvuma un vidéja skata redzei 40cm 0,11 LogMar un 67cm -0,13LogMar, kas
art ir loti izcils rezultats.
Bet vertéjot kopuma, Sis lécas bus labas tikai sedosa darba ofisa tipa
0,53 LogMar B darbiniekam, kam nav vajadzibas tas lietot ikdienas gaitas.
0,31 LogMar

Redzes asums sanu zonas ofisa brillu lecam FFocus

Redzes asuma mérijumi dazadu lécu dizainu veidos (mérijjumi veikti LogMar vienibas)

- vid.rezultats vid.rezultats vid.rezultats vid.rezultats vid.rezultats
Lécas nosaukums 400cm 300cm 67cm 40 cm 35cm
400cm 300cm 67cm 40cm 35cm
Ofisa lacas -0,30 -0,30 -0,05 0,11 0,15
Fine Focus Office -0,30 -0,30 -0.23 -0,26 -0,16 -0.13 0,10 0.1 0,17 0.15
Sph +1,75D add +1,75 D 0,30 025 0,19 0,11 0,13

Redzes asums meérijumi ofisa lecam dazados attalumos (LogMar vienibas)
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(Redzes asums sanu zonas bifokalajam brillu lecam. —‘

Anketésanas rezultati:

Bifokalas lecas subjektam nodrosina labu redzi tikai divos attalumos,
taluma un tuvuma.

Péc subjektivam sajuatam, St I€éca nav 1sti patikusi pétamajam dalibniekam, jo ta
lai vai nodrosina |oti labu redzi taluma, bet aditiva lodzins loti traucé ikdienas
darbos. Tas nodroSina labu redzi tuvuma, bet braucot pie auto, rada loti lielu
diskofortu, pat veido manu attelus, ta loti traucéjot braukt, ko subjekts atzinis,
ka tas varéja pat radit autosatiksmes avariju, tapec peronigi neizvélétos So lecu
ikdienas gaitam, ja nu vienigi, kadam ofisa sedoSam darbam, jo ejot, aditiva
lodzins loti traucé saskatit zemi.

Péc pétijuma rezultatiem, var secinat, ka redzes asums ir pieteikoSs, un sanu
zonas nodroSina labu redzes asumu, bet subjektivas sajatas norada, ka St léca
nav paredzéta visiem dzives gadijumiem, to var lietot s€édoSa darba cilveks.

Redzes asuma mérfjumi dazadu lécu dizainu veidos (mérTfjumi veikti LogMar vienibas)

Lacas nosaukums 400em vid.rezultats 300em vid.rezultats 67cm vid.rezultats 40 em vid.rezultats 35¢m vid.rezultats
400cm 300cm 67cm 40cm 35cm
Banens -0,26 -0,29 0,13 0,12 0,12
Sph+1,75D add +1,75 D -0,30 -0,29 -0,24 -0,28 0,02 0,10 0,05 0,07 0,09 0,10
-0,30 -0,30 0,16 0,03 0,09

Tabula Redzes asums mérijumi bifokalajam lecam dazados attalumos (LogMar vienibas). )




Monofokakas lecas +3,50D ( Summa no Sph +1,75 D un add +1,75 D) ‘

# 00765

L

Monofokalo brillu Iécu dizains ar VISIONIX firmas
automatisko lécu dizaina meéritaju VX-40

0,79 LogMar

KA acs

Monofokalas lécas Sph+1,75 Dadd +1,75D

N

0,88 LogMar

0,67 LogMar

Redzes asums sanu zonas monofokalajam brillu lecam.

AnketéSanas rezultati:

Monofokalas Iécas nodroSina redzi tikai viena attaluma, kas ir viens no
minusiem péc subjektivajam pétama dalibnieka sajatam. Redzes asums
tuvuma ir loti labs, bet ta ka brilles ir nepiecieSamas art taluma, tad Sis
korekcijas veids liek lietot divas atseviSkas brilles, kas nav érti, jo tuvuma
darbam, ir tdluma brilles ir jamaina uz citam brillem. Ar So brillu Iécu dizainu,
protams, ka nav iespéjms vadit auto, bet ir |oti labi saskatit sikus priekSmetus

un salasit tektu.

Subjekts atzinis, ka salidzinajuma ar progresivam léecam, Sis brillu
korekcijas veids var but tikai ka pagaidu variantu vai isa laika darbu

veikSanai. Kroplojumus tuvuma zona neizjat.

Redzes asuma meérjumi dazadu lécu dizainu veidos (mérTjjumi veikti LogMar vienibas)

- id. Itats id. Itats id. Itats id. Itats id. Itats
Lécas nosaukums 400cm vid.rezu 300cm vid-.rezu 67cm vid.rezu 40 cm vid.rezu 35cm vid.rezu
400cm 300cm 67cm 40cm 35cm
Monofokalas |Ecas -0.09 0,03 0,19
Sph +1,75 D add +1,75 D = = -0,03 -0,07 0,03 0,03 0,09 0,12
-0,10 0,03 0,09

Redzes asums meérijumi monofokalajam lecam dazados attalumos (LogMar vienibas)




Pacienta brillu recepte:
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ECO Line lecu dizains sferiska komponente.
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Presbiopijas korekcijas progresivo brillu lécu dizaini.
Cilindriska komponente progresivajam lecam ECO line ar dazadiem aditiviem no 1,00 Iidz 3,25D.
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Presbiopijas korekcijas brillu lécu dizaini
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Progresivo brillu 1&cu dizains ar VISIONIX firmas automatisko 1&cu dizaina méritaju VX-40
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Redzes asums sanu zonas butiski samazinas pieaugot aditiva lielumam!!!




Secinajumi

e Hipotze apstiprinajas, JO izpetot Vvisas brillu lecu korekcijas veidus, tieSi progresivas lécas
uzradija labakos rezultatus, gan taluma, gan tuvuma redzes asuma meérijumeos. Sanu zonas
progresivas leécas uzradija tieSi augSéjas zonas labakos redzes asuma meérijumus. Tapéc
secinu, ka progresivas brillu I€cas ir labakais presbiopijas korekcijas veids.

e Jo liclaks Ir progresivas l€cas aditivs, jo sliktaks ir redzes asums sanu zonas jeb saSaurinas
progresivas lécas koridors, kas ietekmé redzes lauku.

e Vislabakais rezultats redzes asumu meérijumos Visos attalumos, ir ar izgatavotajam
progresivajam lécam péc precizas pilnas redzes korekcijas. Parkorekcija tikai pasliktina

redzes asumu tuvuma.



Secinajumi

e Progresivas lécas koridora platums neietekmé redzes asuma mérijjumus dazados attalumos, bet
nedaudz ietekmé sanu zonu mérijumus, tacu péc subjektivajam atsauksmém izmainas adaptacijas
laiks.

e Bifokalas lécas nodroSina labus rezultatus taluma, tuvuma un sanu zonas, bet péc
subjektivam atsauksmém, tas nav patikamas lietoSanai ikdiena, ja ir sédoss darbs ar datoru,
pie kura ir nepiecieSama ar1 vid&jas zonas redze.

e Ofisa tipa lecas ir labas priek§ darba ar datoru, jo tas nodroSina Vvisus redzes attalumus,
bet tas nav subjektivi patikamas nésasanai ikdiena, jo rada daudz sanu kroplojumus.
Salidzinot ar progresivajam I€cam, subjektivi tam ir lielaka piekriSana peéc sajutam darbam ofisa.

e Monofokalas 1&cas iIr labs risinajums, ja nav nepiecieSama taluma korekcija un brilles nav

nepiecieSamas ikdienas darbam skatam vidgjos attalumos.



Paldies par uzmanibu!
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