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Objektivas un kvantitativas acu Kustibu novértésanas metodes izstrade
okulomotoro traucéjumu novéertésanai

Gunta Kriimina®, Ilze Ceple, Viktorija Goliskina, Evita Kassaliete, Tomass Ruza, Evita §erpa,
Aiga Svede, Liva Volberga
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
“Gunta.Krumina@lu.lv

Ievads: Cilveka redzes sistéma ir sarezgits process, ko nodroSina preciza abu acu sadarbiba,
kuras rezultata tiek uztverta apkartéjas pasaules vizuala informacija. Acu kustibas ir visatrakas
cilveka kermena kustibas, un to kontroles sistéma, kas pazistama ka okulomotora sistéma, ietver
sarezgitus un izsmalcinatus nervu tiklus. Lasot, aplikojot kadu ainu vai meklgjot kadu priekSmetu,
nemitigi veidojam acu kustibas, ko sauc par sakadem. Starp sakadeém misu acis fiksacijas laika
saglabajas salidzinoSi nekustigas aptuveni 200-300 ms (Rayner, 1998). Acu kustibas ir butiskas
daudzos ikdienas dzives aspektos, tostarp lasiSana, akadéemiskajos sasniegumos, sporta un daudzas
citas aktivitatés. Acu kustibam ir bitiska nozime sakot macities ari lasit, jo tas palidz veicinat
lasiSanas prasmes un sapratni. Ka ar1 vélaka posma, kad bérns jau lasa, tad to preciza darbiba
veicina burtu, vardu un teikumu uztveri, kas talak veido izpratni par izlasito. Tacu lasiSana skali vai
klusam pie sevis ari uzrada atsSkirigus parametrus. Redzes specialisti, neirologi un psihologi parasti
palaujas uz manualam metodém, lai novertétu okulomotoras sistémas veiktspeju: (1) tieSas
noverosanas testi, pieméram, NSUCO okulomotorais tests un (2) vizuali verbalie testi, pieméram,
Pirsa, Kinga-Devicka un DEM testi. DiemZel Sie testi galvenokart attiecas uz aptuvenu un subjektivu
okulomotoras sistémas darbibas novéertéjumu, un tos ierobeZo noveéerotaja pieredze vai mérijjumu
iegliSana. Musu merkis ir novérst Sos ierobeZojumus, izstradajot objektivu un kvantitativu pieeju,
lai novertétu acu kustibu parametrus bérniem un pieauguSajiem, izmantojot acu pieraksta
tehnologiju.

Metode: Més esam izstradajusi metodi detalizétai acu kustibu analizei kliniskaja prakse, kas
noverté (1) sakades (refleksivas, brivpratigas un antisakades), (2) vienmeérigas un lénas sekoSanas
acu kustibas (horizontalas, vertikalas un cirkularas), (3) fiksacijas stabilitati un (4) acu kustibu
parametrus lasot, tostarp sakades, regresijas, fiksacijas reizu skaitu, fiksacijas ilgumu un lasiSanas
atrumu.

Rezultati: Misu metode tika parbaudita 378 bérniem vecuma no 6 lidz 13 gadiem, izmantojot
Tobii Pro Fusion acu kustibu pieraksta ierice. Piemérojot miusu jaunizstradato kvantitativo
metodologiju, més varéjam noteikt savas pieejas ieguvumus un ierobezojumus. Uzskatam, ka musu
metode bus 1pasSi noderiga redzes specialistiem, un turpmakajos pétijumos to pilnveidosim un
testésim, ka art izstradasim atbilstoSo acu kustibu parametru normas skolas vecuma bérniem.

Secinajumi: Okulomotoras sistémas noveértéSana ir obligata ne tikai bérniem ar lasiSanas
traucéjumiem (Bilbao & Pifiero, 2020), bet ar1 pieauguSajiem, kuri ir cietu$i no dazadam galvas
traumam (Sussman et al, 2016 ), neskaidram neirodegenerativam diagnozém (Antoniades &
Kennard, 2015) vai kuriem ir traucéjumi, kas var ietekmét redzes sistémas funkcijas. Misu
izstradata metode okulomotoras sistémas traucéjumu novértéSanai bus noderiga redzes
specialistiem jauna redzes apriipes pakalpojuma izveid€, jo redzes terapija pretstata redzes
korekcijai ir primara terapija acu kustibu traucéjumu arstesanai.

Pateicibas: Vélamies izteikt pateicibu skolam, kas piedalas pétijuma (Marupes Valsts gimnazija, Marupes
pamatskola, Rigas kultiru vidusskola, Kuldigas centra vidusskola), ka ari logopédiem ].Hanzovska, L.Meiersone,
M.Vorza, [.Petuhova, S.Depa, S.Jirgensone. Pétijums tiek realizéts FLPP projekta Nr. LZP-2021/1-0219 un SIA Mikrotikls
un Latvijas Universitates fonds projekta Nr. 2260 ietvaros.

Atslégas vardi: Bérni, acu kustibu pieraksts, fiksacijas, acu kustibas lasot, sakades, 1énas sekoSanas kustibas



Frenela zonu mikroplasu matrica aberaciju mérijumiem

Varis Karitans!2* un Marcis Bérzins?2
ILatvijas Universitates Cietvielu fizikas instittits, Redzes uztveres laboratorija, Riga, Latvija
ZLatvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
*Varis.Karitans@lu.lv

Ievads: Aberometrija visplas§dk izmantotad metode ir Saka-Hartmana aberometrija. Tas
pamata ir vilna frontes sadali$ana atseviskos apgabalos, izmantojot mikrolécu matricu. ST matrica
safokusé vilna frontes apgabalus uztvéreja plakné, veidojot fokalo punktu matricu. Fokala punkta
nobides lielums ir atkarigs no vilna frontes apgabala slipuma virs mikrolécas. Izmeérot fokalo
punktu nobides no to atskaites stavokliem, iespéjams rekonstruét vilnu frontes formu. Mikrolécu
matricas izgatavosana ir sarezgits process, un tas aizstasana ar Frenela zonu mikroplasu matricu
ievérojami atvieglotu Saka-Hartmana vilpa frontes sensora izstradi. Saja pétijuma aprakstita
aberaciju mériSana, izmantojot Frenela zonu mikroplasu matricu.

Metode: Frenela zonu mikroplasu matrica tika izgatavota, izmantojot optiskas litografijas
metodes. Uz vara slana tika uzklats fotorezists, kas tika strukturéts, izmantojot UV starojumu. Péc
apgaismosanas tas tika attistits sarma Skiduma. Pec fotorezists attistiSanas atkailinatas vara slana
dalas tika izkodinatas, ieglistot nepiecieSamo Frenela zonu mikroplasu struktiiru. Matrica tika
apgaismota, izmantojot gan kolimeétu, gan fokusétu lazera kiili (A = 632,8 nm). Fokalie punkti tika
safokuséti uz CCD uztveéreéja.

Rezultati: Izgatavotas mikroplasu matricas izmeérs ir 10x10, un vienas mikroplates diametrs
ir 775 um. Mikroplasu fokalais garums f = 15 [mm]. Fokalie punkti, kas tika iegiti, izmantojot
fokusétu lazera kiili (+1 D), bija nobiditi attieciba pret atskaites stavokli (iegtits, izmantojot plakanu
vilna fronti). Matricas malas fokalo punktu nobide sasniedza aptuveni 10 pikselus (viena piksela
izmeérs 3,75 [um]). Rekonstruéjot vilna fronti, izmantojot fokalo punktu nobides, tika ieguita laba
atbilstiba starp patieso un rekonstruéto vilna frontes formu.

Secinajumi: legitie rezultati parada, ka mikrolécu matrica ir aizstajama izmantojot Frenela
zonu mikroplasu matricu, ievérojami atvieglojot Saka-Hartmana vilnu frontes sensora izstradi.
Izstrades procesa nav nepiecieSams izmantot peléka tona litografiju un reaktivo jonu kodinasanu.
Fokalaja plakné ir noverojama Frenela zonu konstruktiva interference, sniedzot iesp€ju aprekinat
centroidu koordinatas un rekonstruéjot vilpa frontes aberacijas. Sadas matricas trikkums ir
nepiecieSamiba to pielagot katram vilna garumam atseviski (Sadas matricas nav ahromatiskas), ka
ar1 difrakcijas ainas, kas veidojas ap izliektam Skersla malam.

Pateicibas: Darba autori ir pateicigi LU Fonda projektam “Fazes atgiiSanas algoritmu ievieSana iegultas
sistemas” (projekta numurs 2257).
Atslégas vardi: Aberometrija, Frenela zonu plates, difrakcija



Krasu redze un krasu izSkirtspéja dazadas vecuma grupas

Renars Truksal®, Zane Jansone-Langinal, Sergejs Fomins?, Andrejs Solomatins3 un
Eliza Rasma Bicevskal
ILatvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
2Latvijas Universitates Cietvielu fizikas institits, Riga, Latvija
3Dr. Solomatina acu rehabilitacijas un redzes korekcijas centrs, Riga, Latvija
“renars.truksa@lu.lv

Ievads: Krasu redzes peétijumos ir konstatéts, ka pieaugot vecumam konstaté acs zilites
diametra (Guillon et al, 2016), ganglionaro Stnu skaita (Curcio, 1993), gaismas absorbcijas
efektivitates fotoreceptoros samazinaSanos (Kilbride et al, 1986; Werner & Steele, 1988), ka ari
gaismas absorbcijas efektu pieaugumu acs léca (Weale, 1988; Pokorny, 1987; Xu et al, 1997).
Ieprieks uzskaititie faktori samazina hromatisko signalu intensitati, kas rezultéjas ar izméramu
hromatiskas jutibas sliekSnu vertibu pieaugumu. Tiesa, pieaugot vecumam, butiskas krasu uztveres
izmainas attieciba uz virssliekSna stimuliem netiek konstatétas, jo redzes uztveres sistéma spéj
kompenseét iztrikstoSos hromatiskos signalus, pastiprinot tos. Personam, kam konstatéta katarakta,
novero butisku hromatiskas jutibas samazinajumu redzamas gaismas iso vilnu spektra dala, kas
skaidrojams ar pastiprinatu gaismas absorbciju kataraktas skartaja leca.

Metode: Péetijuma dalibnieku krasu redze ar FM100 krasu sakartoSanas testu tika izvertéta
pirms un péc kataraktas operacijas ar katru aci atseviski. [zmantojot pétijuma ietvaros izstradato
testu, tika noskaidrotas katra pétijuma dalibnieka individualas ahromatiska punkta koordinates ar
katru aci atseviski. Ahromatisko stimulu gaismas starojuma spektri tika generéti, izmantojot Max
Planck vienadojumu, kas nodrosina iespéju izskaitlot absoliiti melna kermena gaismas starojuma
spektru atkariba no temperatiras. Izmantojot CIExy krasu saskanoSanas funkcijas, tika
noskaidrotas katram ahromatiskajam stimulam atbilstoSakas krasu koordinates. Eksperimenta
ietvaros pétijuma dalibnieki, mainot ahromatiskajam stimulam atbilstoSo temperatiiras véertibu,
tika lugti identificet ahromatisko stimulu, kas nesatur hromatisko informaciju.

Rezultati: FM100 testa rezultatu analize apstiprina, ka pacientiem pirms Kkataraktas
operacijas ir konstatéjams bitisks klidu skaita pieaugums, sakartojot stimulus, kuru spektralas
ipaSibas atbilst stimuliem redzamas gaismas iso un vidéjo gaismas vilnu dala. Péc kataraktas
operacijas konstaté butisku klidu skaita samazinajumu FM100 testa, ka ar1 konstaté butisku krasu
izSkirtspéjas uzlabojumu redzamas gaismas 1so un videjo gaismas vilnu dala. Ahromatiska punkta
meérijumu analize norada uz ieverojamu individualo rezultatu izkliedi, kas liecina par
nepiecieSamibu veikt uzlabojumus ahromatiska punkta mérijjumu metodika.

Secinajumi: FM100 rezultatu analize apstiprina, ka gaismas absorbcijas efekti kataraktas
skartaja leca, butiski ietekmeé krasu izskirtspéju redzamas gaismas 1so un vidéjo gaismas vilnu dala.

Pateicibas: Pétljums tiek realizéts ar Optometrijas un redzes zinatnes nodalas finansialo atbalstu ORZN
zinatniskas pétniecibas projekta “Kataraktas skartas acs lécas ietekme uz hromatisko izskirtspéju un krasu uztveri”
ietvaros (Projekta Nr. ORZN-2023/2).

Atslegas vardi: Katarakta, krasu redze, ahromatiskais punkts



Modelis l1écas absorbcijas efektu izvértésanai uz sniegumu
FM100 krasu sakartosanas testa
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Ievads: Krasu sakartoSanas testi nodroSina iespéju izvertet krasu redzi ka iedzimtu ta iegiitu
krasu redzes deficitu gadijumos, ta ari izvertét krasu izskirtspéju dazadas redzamas gaismas
spektra dalas. Praksé bieZak izmantotais krasu sakartoSanas tests ir D15, kas ir atvasinats no
FM100 krasu sakartoSanas testa, tiesa, sakara ar ta zemo jutibu tests nevar tikt izmantots ka
vieniga metode krasu redzes izveértésanai. Petijumu rezultati apstiprina, ka, pieaugot vecumam un
attistoties kataraktai, gaismas absorbcijas efekti acs léca ieveérojami pieaug, ka rezultata var
objektivi konstatét samazinatu tiklenes fotoreceptoru apgaismojuma limeni. Pétijumos ir novérota
tendence, ka, samazinoties tiklenes fotoreceptoru apgaismojuma limenim, pielauto kludu skaits
krasu sakartoSanas testos izmérami pieaug.

Metode: Lai aprekinatu absorbétas gaismas apjomu katra no valiSu receptoriem, tika
pienemts, ka FM100 testa stimuli, kuru gaismas reflektances profili tika noskaidroti ar
spektrometru, ir apgaismoti ar standarta gaismas avotu D65, gaismas absorbcijas un izkliedes
efekti tika modeléti izmantojot 5 komponensu modeli (van de Kraats & van Norren, 2007), kas ielauj
Releja izkliedes efektus acs dzidrajas vides, triptofana, kas ir neatnemama acs dzidro struktiru
sastavdala, gaismas absorbcijas spektru, ka arl gaismas absorbcijas efektus acs leca. Veicot
aprékinus, tika nemti véra gaismas absorbcijas efekti makulas pigmenta (Bone et al, 1992), ka ari
valiSu receptoru fotopigmentos (Lamb, 1995, Stockman&Sharpe, 2000).

Rezultati: Petijuma iegltie teorétiskie aprékini norada, ka atseviSko valiSu receptoru
ierosinajuma limenis lineari samazinas, pieaugot gaismas izkliedes un absorbcijas efektiem acs
dzidrajas vides. legutais rezultats norada, ka, neskatoties uz pieaugosSajiem gaismas absorbcijas un
izkliedes efektiem acs dzidrajas vidés sakara ar pieaugoSo vecumu, ir iespéjams kompensét
iztrukstoSos hromatiskos signalus, pastiprinot tos. Tiesa, ne visas redzamas gaismas spektra dalas
valiSu receptoru jutibas samazinajums aprakstams ar linearam funkcijam, kas skaidro relativi
lielaku klidu skaita pieaugumu redzamas gaismas 1so un vid€jo vilnu dala.

Secinajumi: Teoretiskie aprékini norada, ka gaismas absorbcijas un izkliedes efekti acs
dzidrajas vidés skaidro snieguma atskiribas FM100 krasu sakartoSanas testa sakara ar pieaugoso
vecumu.

Pateicibas: Pétijums tiek realizéts ar Optometrijas un redzes zinatnes nodalas finansialo atbalstu ORZN
zinatniskas pétniecibas projekta “Kataraktas skartas acs lécas ietekme uz hromatisko izskirtspéju un krasu uztveri”
ietvaros (Projekta Nr. ORZN-2023/2).

Atslégas vardi: Katarakta, krasu redzes deficiti, krasu sakartoSanas testi, krasu atSkiribas



Objektivie vergences mérijumi ar PowerRef 3 iekartu un kappa lenka
kalibresana
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Ievads: Ekscentriskais fotorefraktometrs PowerRef 3 piedava veikt gan objektivus acs
akomodacijas, gan ari vergences mérijumus. Apstradajot iegiitos vergences datus ir janem véra, ka
dazadiem cilvekiem skatoties konkréta attaluma vergences lenkis var bt atskirigs no sagaidama, jo
nomeérito rezultatu ietekmé kappa lenkis. Lielakajai dalai cilveku populacija ir pozitivs < 5° liels
kappa lenkis (foveja novietota temporali attieciba pret zilites asi) (Linke & Horstmann, 2022). Tas
nozimeé, ka fiziologiskais vergences lenkis ir lielaks neka vizuali redzamais. Acu kustibu pieraksta
iekartam pirms katra merijuma tiek veikta kalibresana, kuras laika tiek novértets ari kappa lenkis,
kas velak tiek nemts véra datu rezultatu pareiza atspogulojuma. Literatiira ir aprakstita PowerRef 3
iekartas akomodacijas rezultatu kalibréSana (Bharadwaj et al., 2013; Ghahghaei et al.,, 2019), bet ta
neietekmé un nenodroSina precizu fiziologiska vergences lenka iegiSanu. Tapéc, lai iegiitu
fiziologisko vergences lenki ar PowerRef 3 iekartu, nepiecieSama kappa lenka Kkalibrésana.
Zinatniskajas publikacijas lidz §im nav aprakstita individuala kappa lenka kalibréSana vergences
lenka iegliSanai, bet tiek minéta metode ar 11,2° koeficienta pielagosanu (Kooijman et al,, 2019), ka
ar1 tiek piedavata alternativa iekartas kalibréSanai izmantojot algoritmu, kas nem veéra teorétisko
kappa lenka diapazonu (Liu et al, 2023). S1 pétijuma mérkis ir izvértét un piedavat risinajumus, ka
veikt ar PowerRef 3 iekartu iegiito vergences lenka rezultatu parrékinu, lai tas péc iespéjas precizak
atspogulotu fiziologisko vergences lenki.

Metode: Pétijuma piedalijas 23 dalibnieki (20 sievietes, 3 viriesi, 25+4 gadi). Skata virziena
rezultati tika ieguti, izmantojot PowerRef 3 iekartu. Dalibnieku uzdevums bija fiksét skatienu uz
akomodativu stimulu (Maltas krusts, pielagots katra attaluma 1,8° izméra) 5 attalumos - 25, 30, 50,
70 cm un 6 m. Kappa lenkis tika meérits, izmantojot WAM 700 multifunkcionalo vilnu frontes
aberometrijas iekartu.

Rezultati: Aprékinot vergences lenki, izmantojot kappa lenka kalibrésanas metodi, iegiitie
rezultati nav statistiski nozimigi atskirigi no sagaidamajiem vergences rezultatiem konkrétajos
attalumos (25 cm (t(22)=1,414, p=0,27), 30 cm (t(22)=0,974, p=0,34), 50 cm (t(22)=0,70, p=0,49)
un 70 cm (t(22)=1,06, p=0,30). Izmantojot metodi, kur tiek pienemts, ka taluma ar PowerRef 3
iekartu nomeritais vergences lenkis tiek aizstats ar sagaidamo vergences lenki konkrétajam taluma
attalumam (6 m attaluma 0,573°), un pare€jos attalumos atbilstosas veértibas tiek pieskaititas
ieglitajiem datiem, var noveérot lidzigu sakaribu. Salidzinot abas metodes, aprékinatie vergences
lenki nav statistiski nozimigi atSkirigi (t(22)=1,979, p>0,05). Savukart, izmantojot 11,2° koeficientu
fiziologiskas vergences aprékinasana, iegitie rezultati statistiski nozimigi atSkiras no
sagaidamajiem vergences rezultatiem visos attalumos (25 cm (t(22)=4,070, p=0,001), 30 cm
(t(22)=3,636,p=0,001), 50 cm (t(22)=3,139, p=0,005) un 70 cm (t(22)=3,375, p=0,003).

Secinajumi: Veicot vergences lenka meérijjumus ar PowerRef 3 iekartu, iegiitajos datos
nepiecieSams veikt parrékinus, lai iegiitu fiziologiskas vergences lenka lielumu. Gan kappa lenka
kalibrésanas metode, gan metode, kur 6 m attaluma iegitais vergences apjoms tiek pienemts ka
0,573° un kompenséts tuvuma merijumiem, ir salidzinamas ar sagaidamajiem rezultatiem un
pielietojamas turpmakos LU Optometrijas un redzes zinatnes nodalas pétijumos. Metode ar 11,2°
koeficienta izmantoSanu nav iesakama, jo tas rezultati bitiski atSkiras no sagaidama vergences
lenka 25 cm lidz 70 cm attalumu diapazona.

Pateicibas: Finansé Latvijas Zinatnes padome (projekts Nr. Izp-2021/1-0399 “Inovativo 3D displeju vizualas
efektivitates un ergonomiskuma novertésanas vadliniju izstrade”).
Atslégas vardi: Vergences lenkis, kappa lenkis, kappa lenka kalibrésana, PowerRef 3



Sakadisko acu kustibu parametri bérniem ar lasisanas griitibam
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Ievads: LasiSana ir bitisks informacijas avots, kura pamati lielakoties tiek apguti jau
pirmsskolas vecuma. Pilnvértiga lasitprasme ir viens no galvenajiem skolas macibu programmas
veiksmigas apguves priekSnosacijumiem (Bilbao & Pinero, 2019). LasiSanas procesa lielu lomu
spele precizas acu kustibas sistémas darbiba. Lai skata virziens tiktu parnests no varda uz vardu, ir
nepiecieSama preciza strauju acu kustibu (sakazu) un acu fiksacijas sistéemas darbiba (Pierce et al.,
2019). Tapec cilvekiem ar acu kustibu traucéjumiem var biit noveérojamas ari lasiSanas gritibas,
pieméram, nogurums, grutibas izsekot vardus vai teksta rindinas lasiSanas laika, ka ari galvassapes
u.c. Dazados pétijjumos nodemonstréts, ka bérniem ar lasiSanas traucéjumiem var tikt konstatéti
ar1 izmainiti sakadisko acu kustibu parametri. Heiman un Ross (1974) savos pétijumos pieradija, ka
bérniem ar lasiSanas grutibam ir zemaks sakadisko acu kustibu atrums. Papildus minétajam, bérni,
kam ir lasiSanas gritibas, vairakos gadijumos var bit novérojami ar lasiSanu nesaistiti sakadisko
acu kustibu funkciju traucejumi, t.sk. antisakazu uzdevumos (Fukushima et al., 2005). Kim (2016),
Nilsson Benfatto et al. (2016), Zhan et al. (2016) attiecigie pétijumi nodemonstréja, ka bérniem ar
lasiSanas gritibam novérojamas izmainas vidéja fiksacijas ilguma un sakazu bieZuma lasiSanas
uzdevuma laika (Ozeri-Rotstain et al,, 2020). Savos pétijumos pretéjus secinajumus guvusi Rayner
(1985) un Fukushima et al. (2005) noradot, ka, veicot dazadus ar lasiSanu nesaistitus sakadiskus
uzdevumus bérniem ar un bez lasiSanas grutibam nav novérojamas butiskas sakadisko acu kustibu
parametru atSkiribas.

Metode: Pétijuma piedalijas 378 dalibnieki (vecuma no 7 lidz 13 gadiem). Acu kustibas tika
pierakstitas ar Tobii Pro Fusion (Zviedrija) acu kustibu pieraksta iekartu (120Hz). Uzdevums tika
veidots no horizontali un vertikali orientétiem sakadisko acu kustibu stimuliem, kas jaukta seciba
tika demonstréti uz datora ekrana. Dalibnieku uzdevums bija veikt skata parnesi (sakadi) (1) no
fiksacijas objekta centra uz periféero stimulu; (2) pretéja virziena periférija demonstrétajam
stimulam antisakaZzu uzdevuma un (3) vairakas reizes parmainus mainit skatu starp diviem
periferija demonstretiem stimuliem.

Rezultati: Sakotnéjie pétijuma rezultati nenorada uz statistiski butiskam atSkirtbam starp
refleksivo un antisakazu latences raditajiem bérniem ar un bez lasiSanas griitibam (Divu faktoru
savstarpéji atkarigu datu ANOVA, p>0.05). Noverojama tendence, ka visas vecuma grupas refleksivo
sakazu latence virziena uz leju ir lielaka, neka virzienos uz augsu, pa labi un pa kreisi.

Secinajumi: Sakotnéjie pétijuma rezultati nenorada uz butiskam atsSkiribam latencei gan
refleksivam, gan gribai paklautam, gan antisakadém bérniem ar un bez lasiSanas grutibam visu
klaSu vecuma grupas. Turpmaka pétijjuma gaita paredzets novértét ari maksimalo atrumu un
precizitate. Pétijuma rezultati palidzés noteikt pazimes acu kustibas laika bérniem ar lasiSanas
grutibam.

Pateicibas: Pateicamies par atsaucibu Marupes Valsts gimnazijai, Marupes pamatskolai, Rigas Kultiru
vidusskolai, Kuldigas Centra vidusskolai un logopédém Jolantai Hanzovskai, Lindai Meiersonei, Madari Vorzai, Ivitai
Petuhovai, Solvitai DepSai un Sigitai Jirgensonei par skolénu lasitprasmes novértésanu. Petijums realizéts ar LZP
projekta Nr.1zp-2021/1-0219, LU Fonda un SIA “Mikrotikls” projekta Nr.2260 atbalstu.

Atslegas vardi: Sakadiskas acu kustibas, sakadisko acu kustibu parametri, lasiSanas gritibas



Acu kustibu analize pareidolijas uztvere
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Ievads: Seju uztvere ir viena no svarigakam cilveku vizualas uztveres prasmém, kas sniedz
iespéju izprast socialo vidi, izvertét, ko noverotaji var sagaidit no citam personam un ka attiecigi
noteiktai situacijai nepiecieSams pielagot savu uzvedibu. Vizualas uztveres joma ir pieradits, ka
sejas vizuala informacija tiek apstradata tieSi holistiska apstrades veida jeb ka viens veselums
(Tanaka & Farah, 1993), pateicoties vizualas informacijas grupésanai (Zhao et al,, 2016). Vienlaikus,
ir demonstreéts, ka atkariba no dalibniekiem sniegtas instrukcijas, noteiktam sejas dalam tiek
pieversta lielaka vai mazaka uzmaniba (Peterson & Eckstein, 2012). Vizuala pareidolija -
psihologiska paradiba, kuras pamata ir cilveka tendence veidot prieksSstatu par objekta nozimi,
pamatojoties uz nejausiem ienakoSajiem datiem, papildinot tos ar ieprieks€jo pieredzi (Liu et al.,
2014; Nees & Phillips, 2015). Vizualas pareidolijas fenomenu izraisa neskaidri stimuli un formas,
kas tiek uztverti ka vizuali objekti ar nozimi (Wang et al, 2022), un visbiezakais vizualas
pareidolijas veids, ko izjit cilveks, ir sejas (Wodehouse et al.,, 2018). Acs kustibu parametru izpéte ir
neinvaziva tie$as uzmanibas novértéSanas metode, ar kuras palidzibu iespéjams iegit ieskatu
cilvéka kognitivo un neiropsihologisko procesu norisé. Balstoties uz acu kustibu datu analizi ir
demonstrets, ka vizualas informacijas apstrades laika, t.sk. seju uztveres uzdevumos, cilveki
izmanto ipasas stabilas skatiena stratégijas (Kanan et al, 2015; Mehoudar et al., 2014). Cilvéeku sejas
satur daudz dazadas socialas informacijas, un skatoties uz tiem var secinat par personas identitati,
dzimumu (Wong & Estudillo, 2022), vecumu (Rhodes & Anastasi, 2012), emocionalo stavokli (Cohen-
Pager & Brosgole, 1992), fizisko un psihisko veselibu (Jones et al., 2012), ka arl par personas
uzmanibu, nodomiem un vajadzibam. Pétijjuma meérkis ir ar acu kustibu analizes palidzibu
noskaidrot, vai kadam sejas elementam noteiktos uzdevumos ir lielaka nozime, un vai paraléli
holistiskiem seju apstrades procesiem pastav arl noteiktu sejas elementu nozimes hierarhija.

Metode: Pétijuma ietvaros ar acu kustibu pieraksta iekartas palidzibu (Tobii Pro Fusion;
250Hz, Tobii, Zviedrija) tiek noverteti skata virziena parametri tris dazados uzdevumos: apskatit
stimulus un novertét vai aplukota seja atbilst jaunam vai vecam cilvékam, attélo sievieti vai virieti
un vai ta attélo priecigas vai bédigas emocijas. Stimuli ieklauj gan seju stimulus, gan pareidolijas
stimulus, kas veido priekSstatu par cilveka seju. Seju stimuli veidoti ka ziméjumi, balstoties uz
zinatniskaja literatiira pieejamo informaciju par seju atSkiribam starp sievietém un virieSiem
(Jagadish Chandra et al., 2012), jauniem un veciem cilvékiem (Farkas et al., 2004), priecigam un
bédigam sejas izpausmém (Schutte et al., 2022), ka ari izmantojot maksliga intelekta (Al) seju
generésanas sistémas.

Rezultati: Sakotn€jie peéetijuma rezultati norada, ka emocijas izpausmes noveéertéSanas
uzdevuma palielinas mutes zonas nozime - pastav tendence, ka mutes zona tiek novérojams
lielakais kopéjais fiksaciju ilgums un skaits neka, ja stimuli tiek brivi apskatiti jeb bez noteiktam
instrukcijam.

Secinajumi: Lidz Sim iegiitie rezultati norada, ka mutei ir lielaka nozime seju emociju uztvere,
noradot, ka lai gan seju uztvere ir balstita vienota visu elementu analizé (vizualas informacijas
grupésana), specifiskos uzdevumos noteiktiem elementiem tiek pievérsta lielaka uzmaniba.
Turpmakie pétijumu rezultati paradis, vai noteiktam sejas dalam ari ir liekaka nozime citu pazimju
atpaziSana.

Atslegas vardi: Acu kustibu analize, seju uztvere, pareidoliju uztvere, vizualas informacijas grupésana



Acu kustibu novértéjums bérniem ar un bez lasiSanas traucéjumiem
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Ievads: Lasitprasme ir neatnpemama maciSanas spéjas sastavdala, tatad lasiSanas grutibas
butiski ietekmé bérna turpmakos macibu panakumus (Hindmarsh et al, 2021). Acu kustibas
nodroSina sensitivu logu Kkognitivaja apstradé lasiSanas laika (Kim et al, 2022). LasiSanas
istenoSanai ir butiska praktiska nepiecieSamiba, lai acu kustibas tiek precizi kontrolétas un
saskanotas ar lasiSanas kognitivajiem procesiem (Heinzle et al., 2010). Aptuveni 90 % no kopé€ja
lasiSanas laika tiek veltitas acu fiksacijam (Duchowski, 2017). Lasitprasme ir neatnemama
maciSanas spéjas sastavdala, tatad lasiSanas grutibas butiski ietekmé bérna turpmakos macibu
panakumus (Hindmarsh et al, 2021). LasiSanas paradumu veidoSanas notiek péc macibu
uzsaksSanas skola, vismaz ap seSu gadu vecumu (Feng et al, 2022). Misu pétijjuma merkis bija
novertéet saistibas starp acu kustibu un lasiSanas parametriem bérniem ar un bez lasitprasmes
traucéjumiem.

Metode: Lai atklatu agrinas lasitprasmes attistibas traucéjumus, skolas vecuma bérniem tika
pielietots adaptéts latvieSu valodai Acadience Reading lasitprasmes novertéSanas tests (Rascevska
u.c., 2019). Pétijuma ietvaros 344 skolas vecuma bérniem tika veikts gan lasitprasmes novéertéjums,
gan acu kustibu pieraksts, veicot uzdevumu ar lasiSanas tekstu. Acu kustibu parametri tika
pierakstiti izmantojot Tobii Pro Fusion iekartu pie 250 frekvences. IZMC (identification by two-
means clustering) algoritmu visefektivak var pielietot gan acu kustibu datiem ar maksligi
paaugstinatu trokSna un datu zuduma limeni, gan faktiskajiem bérnu datiem.

Rezultati: Tika veikts Sapiro-Vilka tests, pienemot HO (nulles hipotézi), ka dati ir normali
sadaliti. 1.-3. klasés atSkiribas starp skolénu lasiSanas raditajiem ir lielakas neka 4.-6. klasés. Tas
varétu liecinat par manamam lasiSanas fiksaciju vidéja ilguma izmainam starp sakumskolas un
pamatskolas skoléniem. Visnozimigaka statistiska atSkiriba tika konstatéta 4. klases lasiSanas
fiksacijas vidéja ilguma rezultatiem (p<0,001). Starp 1.-6. klaSu skoléniem ar lasiSanas
traucéjumiem vislielakais lasiSanas fiksacijas vidéjais ilgums ir 1. klasé (1168+10 ms), bet
vismazakais 5. klasé (429+10 ms).

Secinajumi: LasiSanas fiksaciju vidéjam skaitam starp skoléniem ar un bez lasiSanas
traucéjumiem pastav statistiski nozimiga atskiriba tikai 2., 4. un 5. klasés, savukart paréjam klasém
p>0,1, un statistiski nozimiga atSkiriba starp kopam ar un bez lasiSanas traucéjumiem netika
konstateta. Tika noskaidrots, ka acu fiksaciju vid€jais ilgums ir labaks raksturlielums lasiSanas
spéju novertéjumam neka acu fiksaciju skaits. Pétijjuma tika izstradatas normas latviesu valodas
ipatnibam, vertéjot lasitprasmi un acu fiksaciju ilgumu un skaitu lasiSanas laika.

Pateicibas: Pateicamies par atsaucibu Marupes Valsts gimnazijai, Marupes pamatskolai, Rigas Kultlru
vidusskolai, Kuldigas Centra vidusskolai un logopédém Jolantai Hanzovskai, Lindai Meiersonei, Madarai Vorzai, Ivitai
Petuhovai, Solvitai DepSai un Sigitai Jirgensonei par skolénu lasitprasmes novértéSanu. Pétijums realizéts ar LZP
projekta Nr. [zp-2021/1-0219, LU Fonda un SIA “Mikrotikls” projekta Nr.2260 atbalstu.

Atslegas vardi: Skolas vecuma bérni, fiksaciju ilgums, fiksaciju skaits, lasiSanas traucéjumi



Vai pacientiem péc refraktivas kirurgijas biezak novéro sausas acs
pazimes neka kontroles grupai?

Ilvija Pastare*, Evita Kassaliete un Karola Panke
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
*ilvijap2001@gmail.com

Ievads: Sausas acs sindroms (SAS) ir viena no visbieZzak sastopamajam slimibam, ar ko
ikdiena sastopas primaras redzes aprupes specialisti, turklat pastav uzskats, ka SAS nakotné klis
vel izplatitaks, jo gadu laika ir palielinajusies cilveku dzivildze un digitalo tehnologiju lietojums
ikdiena (Farrand et al, 2017; Okumura et al, 2020). Pastav vairakas metodes, ar kuru palidzibu ir
iespéjams diagnosticet SAS - ir iespéjams novertéet dazadas objektivas atradnes, pieméram, pacienta
asaru meniska augstumu, asaru plévites pliSanas laiku, asaru osmolaritates tests, meibomografija,
keratografija, Sirmera tests, ka ari ir iespéjams dokumentét pacientu subjektivos simptomus pildot
dazadas SAS izverteéSanas anketas, kuras tiek novertéts pacienta acu diskomforts ikdiena (Mah &
Rhee, 2019; Wu et al, 2022). SAS ir multifaktoriala slimiba un tas izplatibu var ietekmét dazadi
faktori, tostarp vecums, dzimums, medikamentu lieto$ana, pacienta visparéja veseliba, dazadi
apkartéjas vides faktori, ikdienas kontaktlécu lieto$ana, ki ari tas, vai pacientam ieprieké ir veikta
kada no refraktivajam kirurgijam (Gayton, 2009; Chan, 2015). Ta ka pédéjo gadu laika ir strauji
pieaudzis Kklinikas veikto refraktivo kirurgiju skaits, tad SAS Kklust par arvien lielaku izaicinajumu
kirurgiem, kas veic $is lazerkirurgijas, jo tas var bitiski ietekmét pacientu acu komfortu un dzives
kvalitati. Lai gan arvalstis téma par sauso aci pacientiem péc lazerkirurgijas ir plasi pétita (Albietz et
al, 2005; Cohen & Spierer, 2018; Sambhi et al, 2020), pétijumu iegutie rezultati ir pretrunigi.
Vairakos pétijumos (Cohen & Spierer, 2018; Sambhi et al, 2020) ir pieradits, ka tiesi péc LASIK
(laser-assisted in situ keratomileusis) lazerkirurgijas ir biezak novérojamas SAS pazimes, savukart
Albietz et al,, 2005 pétijuma uzradijas, ka SAS péc LASIK ir saistits ar pacienta etnisko izcelsmi un
to, vai pacientam pirms lazerkirurgijas veik$anas jau bija novérojamas SAS pazimes. Sobrid Latvija
trilkst pétijumu, kuros péc lazerkirurgijas sausas acs diagnostikas pazimes tiek salidzinatas ar
vidéjiem populacijas raditajiem, kas ir aktuali, lai spétu sniegt objektivaku noveértéjumu tam, vai
lazerkirurgija ilgtermina pacientiem rada paaugstinatu risku saskarties ar SAS.

Metode: Refraktivas kirurgijas (19 dalibnieki, vidéjais vecums + SD: 27 * 4) un kontroles
grupai (29 dalibnieki, vidéjais vecums + SD: 25 + 4) tika salidzinati 5 SAS raksturojoSo parametru
dati - asaru meniska augstums, neinvazivais asaru plévites pliSanas laiks, mirkSkinaSanas bieZzums
un subjektivo simptomu novértésanai divas SAS izvertéSanas anketas - priekséjas acs virsmas
saslimSanas indekss (OSDI) anketa un sausas acs sindroma anketa (DEQ5).

Rezultati: Sausa acs sindroma diagnostikas pazimes starp abam grupam neatskiras.
Subjektivo simptomu saistiba ar objektivajam sausas acs pazimém ir novérojama salidzinot
mirkskinasanas biezuma datus ar DEQ5 anketas rezultatiem. Asaru plévite refraktivas kirurgijas
grupai procentuali visbiezak plisa augs$éji temporalaja jeb IT zona, bet kontroles grupai - apakséji
centrala jeb IC zona.

Secinajumi: Refraktivas kirurgijas pacientu subjektivo sausas acs simptomu un objektivo
sausas acs raksturojoSo parametru atradnu rezultati neuzradija atSkiribu no kontroles grupas.
Pacientiem péc refraktivas kirurgijas, augstaks mirkskinasanas biezums saistams ar lielaku
subjektivo simptomu daudzumu DEQ5 anketas rezultatos (r = 0,41; p = 0,08). Kontroles grupas
visbiezaka pirma asaru plévites pliSanas zona bija apak$éji centrala jeb IC zona, savukart
refraktivas kirurgijas grupai - apakséji temporala jeb IT zona.

Atslegas vardi: Sausas acs sindroms, sausa acs, refraktiva kirurgija, DEQ5, OSDI



Quantitative EEG Analysis of Cortical Dynamics
During Volumetric 3D Image Perception

Mehrdad Naderi®, Albina Abdullayeva, Tatjana Pladere and Gunta Krumina
University of Latvia, Faculty of Physics, Mathematics and Optometry,

Department of Optometry and Vision Science, Riga, Latvia
"mehrdad.naderi@lu.lv

Background: The research explored the interaction between human visual system and the
new 3D display known as the volumetric multiplanar display, focus on depth perception.
Electroencephalography (EEG) was utilized as a valuable tool, offering precise temporal resolution
and non-invasive measurement of brain electrical activity. Due to the novelty of this display, the
study provides important insights into its interaction with the human visual system, addressing
gaps in our understanding of visual ergonomic conditions and depth perception.

Aim: The study aimed to evaluate depth perception and visual ergonomics linked to the
volumetric display objectively.

Methods: The brain activity recorded during the 3D visual task performance and then
analyzed by open-source toolbox EEGLAB connected to MATLAB. Event-Related Potential (ERP)
and Power Spectral Density (PSD) were under peer inspections mostly at occipital and parietal area
of the scalp in different study design.

Results: The results revealed significant changes in the parietal area of the scalp. Notably, the
P3 component of Event-Related Potentials (ERPs) exhibited significant differences between
volumetric 3D and 2D images. In addition, Power Spectral Density (PSD) showed an increased in
alpha and beta band, but it was not statistically significant.

Conclusion: EEG is a reliable tool for evaluating the interaction of the human visual system
with new technological designs, offering valuable insights into neuroimaging, cognitive task
evaluation, and objective evaluation of some of visual functions for instance, depth perception.

Acknowledgements. Funded by the Latvian Council of Science (project No. 1zp-2021/1-0399 “Development of
guidelines for evaluating the visual effectiveness and ergonomics of innovative 3D displays”).

Keywords: Electroencephalography, Visual search, Volumetric display, Event-Related Potential, Power Spectral
Density, Depth perception
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Brain Activity for Normal Versus Abnormal Stereoacuity

Albina Abdullayeva®, Mehrdad Naderi, Tatjana Pladere and Gunta Krumina
University of Latvia, Faculty of Physics, Mathematics and Optometry,

Department of Optometry and Vision Science, Riga, Latvia
*albina.abdullayeva@lu.lv

Introduction: Abnormal stereopsis, which refers to deviations from the typical range in an
individual's ability to perceive depth and judge distances based on binocular disparity processing,
can negatively impact the user experience in the realm of stereoscopic extended reality. However,
understanding the neural mechanisms underlying these variations in stereopsis remains poorly
understood. The study aimed to explore and compare brain activity patterns in individuals with
normal and abnormal stereopsis.

Method: Participants with normal (stereoacuity of 40 arc seconds or better) and abnormal
stereoacuity (stereoacuity of 100 arc seconds or worse) were tasked with discerning whether the
displayed images were three-dimensional (3D) or two-dimensional (2D). Each trial began with a
fixation cross displayed in the centre of the screen for 1 second, followed by the appearance of four
circles. In 3D image trials, one circle was displayed per one display plane closer to the participant
compared to the other three circles. In 2D image trials, all circles were displayed on a single plane.
The participants' brain activity was recorded using an EEG system throughout the experiment. This
non-invasive technique allowed for capturing and analysing event-related potentials (ERP)
associated with depth perception.

Results: As a result, individuals with abnormal stereopsis exhibited lower amplitudes of the
P1 and P2 components in the occipital lobe when viewing 3D images compared to those with
normal stereopsis. Furthermore, at the Pz electrode site, differences in both amplitudes and
latencies of the P3 component were observed when comparing brain activity across the two groups
of participants.

Conclusion: The alterations in brain activity may provide an objective assessment of how
individuals with varying stereopsis abilities perceive 3D images.

Acknowledgements: Funded by the Latvian Council of Science (project No. 1zp-2021/1-0399 “Development of
guidelines for evaluating the visual effectiveness and ergonomics of innovative 3D displays”).
Key words: Brain activity, EEG, 3D images
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Astigmatisma izmainas un akomodacijas traucéjumi

Ieva Ance Buksa, Evita Kassaliete", Madara Alecka, Asnate Bérzina, Angelina Ganebnaya,
Viktorija Goliskina, Marija Koleda, Rita Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass RuZza, Evita §erpa,
Aiga Svede, Daniela Toloka, Sofija Vasiljeva, Liva Volberga, Ilze Ceple un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
*evita.kassaliete@lu.lv

Ievads: Optometrists ir primaras redzes apripes specialists, kurS noveéerté redzi, redzes
funkcijas, to atbilstibu vecumam un vispar pienemtajam normam. Musdienas, strauji pieaugot
tehnologiju attistibai, pieaug ari astenopiskas siidzibas skolas vecuma bérnu vidi, kas saistitas ar
elektronisko iericu izmantoSanu veicot tuvuma darbus (Weisz, 1979 citéts Shukla, 2020). Parasti
sudzibas paradas 6-7 gadu vecuma, tas korelé ar akomodacijas traucéjumiem (Weisz, 1979 citéts
Shukla, 2020). leprieks veikti pétijumi ir uzradijusSi mazas, bet kliniski nozimigas izmainas
astigmatisma stipruma un asi, kad acs akomodé (Scheiman & Wick, 2002 citéts Lara-Lacdrcel et al.,
2021).

Metode: Pétijuma piedalijas 333 dalibnieki, no kuriem 83 bija Marupes Valsts gimnazijas
skoléni, un 250 Rigas 49.vidusskolas skoléni. Marupes Valsts gimnazija sertificéti optometristi
veica padzilinatu redzes parbaudi visiem skoléniem sakot no 1. lidz 6. klasei. Tika analizéti
refrakcijas, keratometrijas dati tikai par skoléniem, kuriem bija konstatets kads akomodacijas
traucéjums ar kontroles grupu. Rigas 49. vidusskola visiem 2., 4., 5., 7. un 8. klases skoleniem, tika
veikts redzes skrinings. Tika analizéti refrakcijas, keratometrijas dati par skoléniem, kuriem ir
aizdomas par kadu akomodacijas traucéjumu ar kontroles grupu. Nemti véera ari dati par vadoSo aci
un subjektivam sudzibam.

Rezultati: Noveértéjot Marupes Valsts gimnazijas 1. lidz 6. klases skolénu redzes funkcijas, tika
ieguts, ka 56 % skolénu visas redzes funkcijas atbilda normas robezam, 24 % skolénu bija
konstateti akomodacijas traucéjumi. Kontroles grupai netika novérotas statistiski nozimigas
atSkiribas astigmatisma veida refraktometrijas un keratometrijas datos ne labajai acij (p = 0,33), ne
kreisajai acij (p=0,48). Grupa ar akomodacijas traucéjumiem netika noveérotas statistiski
nozimigas atSkiribas astigmatisma veida refraktometrijas un keratometrijas datos ne labajai acij
(p =0,32), ne kreisajai acij (p=0,26). No skoléniem, kuriem redzes funkcijas atbilda normas
robezam 80 % bija novérojams apgrieztais 1€écas astigmatisms (Jo negativs) un atlikusajiem 20 % -
tieSais lécas astigmatisms (Jo pozitivs). No skoléniem, kuriem tika konstatéti akomodacijas
traucéjumi 88 % bija noverojams apgrieztais lécas astigmatisms (Jo negativs) un atlikuSajiem 12 %
tieSais lécas astigmatisms (Jo pozitivs).

Secinajumi: Nav statistiski nozimigas atSkiribas astigmatisma veida keratometrijas un
refrakcijas datos pacientiem ar akomodacijas traucéjumiem un kontroles grupai skoléniem no
Marupes Valsts gimnazijas.

Pateicibas: Pétijums realizéts ar LZP projekta Nr.2021/1-0219, LU Fonda un Mikrotiks projekta Nr.2260
atbalstu.
Atslégas vardi: Radzenes astigmatisms, kopéjais astigmatisms, akomodacijas traucéjumi
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Datorizeta DEM testa normu izstrade skolas vecuma bérniem

Daniela Protasevica, Evita Kassaliete®, Madara Alecka, Asnate Bérzina, Angelina Ganebnaya, Viktorija
Goliskina, Marija Koleda, Rita Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass Ruza, Evita §erpa,
Aiga Svede, Daniela Toloka, Sofija Vasiljeva, Liva Volberga, Ilze Ceple un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultdte,

Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
“evita.kassaliete@Iu.lv

Ievads. Miisdienu sabiedriba lasitprasme ir viena no svarigakajam dzives prasmém, kas ir
iesaistita praktiski visas ikdienas darbibas. Rezultata slikta lasitprasme ietekmeé visus cilveka dzives
aspektus. (Breadmore et al, 2019) Developmental eye movment (DEM) tests ir vizuali verbals
numuru nosauksSanas tests, kas ir izstradats bérniem bez vai ar maciSanas trauc€jumiem, vai ar
aizdomam par maci$anas traucéjumiem vecuma no 6 lidz 13 gadiem. Sis tests tiek izmantots, lai
novertétu bérnu acu kustibas, 1pasSi sakadiskas kustibas, skali nolasot skaitlus no testa kartém.
(Facchin, 2021) Lidz ar to tas dod iespé€ju izskirt lasiSanas problémas, kas saistitas ar acu kustibam.
Sobrid ir izstradatas un pieejamas DEM testa papira versijas normas devinam valodam: anglu,
portugaluy, spanu, italJu, mandarinu, kantonieSu, japanu, fran¢u un latviesu valodam. (Facchin, 2021).
Savukart ir loti mazs péetijumu par DEM testa datorizéto versiju, lai gan ir statistiski nozimiga
atskiriba starp manualo un datorizéto DEM testa versijam (KJavinska, 2023). DEM testa datorizétas
versijas normu izstrade ir ieguldijums jauno tehnologiju attistiba, lai datorizétais DEM tests butu
pieejams un plasi izmantots riks acu kustibu noveértésanai.

Metode. Pétijjuma piedalijas 378 bérni no 1. lidz 6. Klasei. LZP projekta Nr. Izp-2021/1-0219
ietvaros tika savakti dati par acu kustibam bérniem veicot datorizeta DEM testa C daJu. Pétijuma
ietvaros tiek veikta projekta iegiitu datu manuala apstrade un turpmaka analize DEM testa datorizétas
versijas normu izstradei skolas vecuma bérniem Latvija. Datu apstrade tiek veikta, izmantojot
MATLAB un MS Excel programmas, fiksaciju analizei tiek izmantots 2MC algoritms.

Rezultati. Klavinska (2023) pétijuma tika secinats, ka DEM testa datorizéta versija ir
salidzinama ar manualo DEM testu, un standartu novértesanai katra vecuma grupa ka parametru
jeteicams izmantot kopéjo fiksaciju laiku. Uz doto bridi ir maz pétijumu, kuri bitu veérsti uz
datorizeta DEM testa izpéti. Vairakos peétijumos par manualo DEM testa normam, pieméram,
Serdjukova et al. (2017), Xie et al (2016), Baptista et al (2011), ka DEM testa kritiska vertibas
robeZa tika izmantota 1 SD (viena standartnovirze). Analizéjot 5.klases datus, tika iegitas vidéjas
vertibas un standartnovirzes Cetriem parametriem: fiksacijas ilgums 336,70 + 64,20 ms, kopéjais
fiksaciju laiks 28,84 *+ 6,53 s, kope€jais fiksaciju laiks pavaditais uz vienu ciparu 0,72 * 0,16 s,
fiksaciju skaits 76 + 15. Petijjuma iegiti rezultati vel tiks analizeéti DEM testa datorizétas versijas
normu noteikSanai dazadas vecuma grupas.

Secinajumi. Balstoties uz literatiiras avotiem par DEM testa manualo versiju un tas normam,
tika izvirzits darba meérkis - noteikt datorizéta DEM testa normas skolas vecuma bérniem Latvija,
novertéjot 1.-6. klases skolénu sniegumu pildot datorizéto DEM testu. Lai sasniegtu uzstadito darba
meérki, tiks definéti atlases kritériji un tiks izvéléta metode datorizéta DEM testa normu noteikSanai
skolas vecuma bérniem Latvija.

Pateicibas. Pétijums realizéts ar LZP projekta N.2021/1-0219, LU Fonda un Mikrotiks projekta Nr.2260 atbalstu.
Atslegas vardi: skolas vecuma bérni, DEM tests, fiksacijas, lasi$anas traucéjumi
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Dinamiskas Skidruma lécas aberaciju noteikSana

Artis Rudzgailis!2*, Sergejs Fomins’Z un Varis Karitans!.2
1Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultdte,
Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
2LU Cietvielu fizikas institits, Riga, Latvija
“artis.rudzgailis@lu.lv

Ievads: Léca ir caurspidigs kermenis, kas spéj mainit taja ienakosas gaismas parametrus. Tas
it butisks elements optika, bez kura daudzas tehnologijas biitu vai nu neiespéjamas realizét, vai to
konstrukcija klitu daudz sarezgitaka. Optiskas sistémas bieZi ir nepiecieSamas vairakas lécas, lai
lautu tam pielagoties dazadiem aréjas vides apstakliem. Dinamiskas lécas ]auj atvieglot So procesu,
dodot iespéju mainit lécas parametrus, kas savukart atvieglotu optiskas sistémas un to
konstrukciju, laujot plasakai pieejai izmantoSana. To butiska atSkiriba, salidzinot ar parastu lécu ir
tas spéja mainit savu optisko stiprumu.

Dinamiskas lécas konstrukcija balstas uz divu Skidrumu saskarsmes virsmas liekuma
izmainam atkariba no lécai pievadita sprieguma. Vienam no Skidrumiem jabit izolatoram, bet
otram elektrovadoSam Skidrumam, kur$ stravas ietekmé spiezas Kklat izolatora Skidrumam un
maina lécas fokalo garumu.

Daudzas optiskas sistémas cie$ no aberacijam, kas samazina attéla kvalitati, kroplojot gaismas
staru gaitu. Ta ka dinamiskas lécas var izmantot optiskas sistémas, ir janoskaidro tas aberacijas, kas
dotu iesp€ju veikt secinajumus par dinamisko lécu efektivitati.

Metode: Vairaku dinamisku lécu konstruésana ar atskirtbam konstrukcija. Atskiribas ietver
sevi dazadu materialu izmantoSanu, konstrukcijas parametru izmainu un izmantoto Skidrumu
izveli.

Lecas konstrukcija ieklauj sevi divu metala plaksniSu un izolatora sagatavi, lécas stikla ievietoSanu
dinamiska léca un lécas piepildiSanu ar Skidrumiem. Gatavas dinamiskas lécas ievietoSana optiska
sistéma un aberaciju novértésana ar Saka - Hartmana aberaciju sensoru.

Atslegas vardi: Elektrostatiskie spéki, dinamiska optika, aberacijas, adaptiva optika
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Mikrosakazu parametri un fiksacijas stabilitate

Liene Valujeva®, Madara Alecka, Asnate Bérzina, Viktorija Goliskina, Evita Kassaliete,
Anete Klavinska, Rita Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass RuZza, Evita §erpa, Aiga Svede,
Daniela Toloka, Liva Volberga, Ilze Ceple un Gunta Krimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultdte,

Optometrijas un redzes zindatnes nodala, Riga, Latvija
*lienevalujeva@gmail.com

Ievads: Acu fiksacijas bridi tiek noveéroti tris acu kustibu veidi - tremors, dreifs un
mikrosakades (Martinez-Conde, 2004). Par noteicoSo parametru mikrosakazu noteikSana pienem
lielumu viens grads, jo Sis slieksnis ietver lielako dalu fiksacijas mikrosakazu (lidz 90%). Citu autoru
pétijuma rezultati parada, ka mikrosakazu bieZums ievérojami palielinas apstaklos, kas prasa augstu
redzes uzmanibu, savukart mentala slodze mikrosakazu biezumu neietekmé (Schneider et al, 2020).
Mikrosakazu biezums ka parametrs tiek izmantots ari, lai raksturotu fiksacijas stabilitati. BieZakas
mikrosakades liecina par nestabilaku fiksaciju (Thaler et al, 2013). Fiksacijas stabilitati var noteikt
ar divu mainigo elipses laukuma (BCEA - bivariate contour ellipse area) aprékinu metodi. Jo mazaka
ir elipse, jo stabilaka ir fiksacija. Ari vecumam ir ietekme uz fiksacijas stabilitati (Altemir et al, 2022).
Iespéju analizét mikrosakazu parametrus ierobeZo acu kustibu pieraksta iekartas tehniskas iespé€jas.
Ja acu kustibu pieraksta iekartas darbibas frekvence ir 120 Hz un mazaka, tad nosakot mikrosakades
fiksacijas stabilitate tiek analizéta, izmantojot BCEA metodi (Vikesdal &Laangas, 2016). Misu
pétijuma merkis ir noteikt, vai pastav saistiba starp mikrosakazu parametriem (bieZzumu, atrumu un
amplitiidu) un divu mainigo elipses laukumu vértibu.

Metode: Petijuma dalibnieki bija 379 bérni vecuma no 6 lidz 13 gadiem. Dalibnieka uzdevums
bija fiksét skatienu uz 0,6 gradus lielu fiksacijas stimuly, kas tika demonstréts datora ekrana 65 cm
attaluma. Mérijuma laika dalibnieka galva tika fikséta ar pieres un zoda balstu. Pétijjuma dalibnieku
acu kustibas tika pierakstitas ar Tobii Pro Fusion pierakstu iekartu pie 250 Hz darbibas frekvences,
izmantojot Titta Master programmu (Niehorster et al, 2020). BCEA vertiba tika noteikta, izmantojot
[2MC algoritmu (Hessels et al, 2017). Fiksacijas laika veiktas binokularas mikrosakades tika
noteiktas, izmantojot "Microsaccade Toolbox 0.9" programmu (Engbert et al, 2015). Analizé tika
ieklautas mikrosakades amplitiida lidz 1,5 gradiem.

Rezultati: Sakomeéjie rezultati, analiz€jot 24 pétijuma dalibnieku (vecums 12 gadi) fiksacijas
meérijumus, norada, ka nav novérojama korelacija starp mikrosakazu amplitidu un BCEA veértibu
(r=0,252, n = 24, p = 0,233). Tika noveérota saistiba starp mikrosakazu maksimalo atrumu un BCEA
vertibu, tomeér, nemot véera nelielo dalibnieku skaitu, kuru merijumi analizéti, to nevar uzskatit par
statistiski nozimigu (r = 0,367, n = 24, p = 0,076).

Secinajumi: Pétijuma sakotnéjie rezultati liecina, ka nav noveérojama nozimiga saistiba starp
BCEA veértibu un tadiem mikrosakazu parametriem ka atrums un frekvence. Turpinot pétijumu, tiks
analizéta saistiba starp BCEA vértibu un mikrosakazu bieZumu, kas ir galvenais mikrosakazu
parametrs, analizejot fiksacijas stabilitati. Papildus tiks izvertéta arl bérna vecuma saistiba ar
mikrosakazu parametriem.

Pateicibas: Pateicamies par atsaucibu Marupes Valsts gimnazijai, Marupes pamatskolai, Rigas Kultiiru vidusskolai,
Kuldigas Centra vidusskolai, kuras atbalstija datu iegiiSanu skolas bérniem. Pétijjums realizéts ar LZP projekta Nr. lzp-
2021/1-0219, LU Fonda un SIA “Mikrotikls” projekta Nr.2260 atbalstu.

Atslegas vardi: Acu fiksacijas kustibas, mikrosakades, fiksacijas stabilitate, divu mainigo kontiiru elipses
laukums
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Fiksacijas parametru analize DEM testa un lasiSanas uzdevuma izpildes laika

Paula Purauska®, Madara Alecka, Asnate Bérzina, Viktorija Goliskina, Evita Kassaliete,
Anete Klavinska, Marija Koleda, Rita Mikelsone, Elizabete Ozola, Tomass RuZa, Evita §erpa,
Aiga Svede, Daniela Toloka, Sofija Vasiljeva, Liva Volberga, Ilze Ceple un Gunta Kriimina
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
*purauska.p@gmail.com

Ievads: LasiSanas laika tiek veiktas sakades un fiksacijas. Sakades ir atras acu kustibas, kas
lasiSanas laika nodrosSina skata parnesi no varda uz vardu. Péc katras sakades tiek veikta fiksacija,
kuras laika tiek uztverta vizuala informacija. LasiSanas laika veikto fiksaciju ilgumu var ietekmét
vairaki faktori. Pieméram, lasot tekstu skali, fiksacijas bus ilgakas neka tad, ja teksts tiks lasits
klusam (Rayner, 2009). Ar sliktakas lasitprasmes gadijuma fiksacijas bus ilgakas, ka ari veikto
fiksaciju skaits lasiSanas laika bus lielaks (Spichtig et al, 2017). DEM (Developmental Eye
Movement) tests ir paredzéts acu kustibu novertésanai lasiSanai pietuvinatos apstaklos. DEM testa
rezultati korelé ar lasitprasmi skolas vecuma bérniem (Serdjukova et al., 2017). Tests sastav no A
un B testa kartém, kas paredzetas lasiSanai vertikala virziena, un C testa kartes, kas paredzéta
lasiSanai horizontala virziena, lidzigi ka lasot tekstu. Hindmarsh et al. (2021) pétijuma secinaja, ka
bérniem ar labakam lasiSanas prasmés DEM testa izpildes laika ir 1saks veikto fiksaciju ilgums,
salidzinot ar bérniem, kuriem ir lasiSanas grutibas. Webber et al. (2011) pétijuma tika noverots, ka
C testa kartes izpildes laiks korelé ar vidéjo fiksacijas ilgumu lasi$anas laika. ST pétijuma mérkis ir
novertét un salidzinat, vai pastav tieSa saistiba starp fiksacijas parametriem DEM testa izpildes
laika un reala teksta lasiSanu.

Metode: Pétijuma piedalijas 379 bérni no 1. lidz 6. klasei. Katram pétijuma dalibniekam bija
jalasa datorizeta DEM testa C karte un javeic lasiSanas uzdevums, kura tika lasits iss, vecumam
atbilstoSs teksts. DEM testa C karte un lasiSanas teksts tika demonstréeti datora ekrana 65 cm
attaluma. Acu kustibas tika registrétas, izmantojot Tobii Pro Fusion pieraksta iekartu un Titta
Master programmu (Niehorster et al, 2020). Fiksacijas tika analizetas, izmantojot [ZM(C algoritmu
(Hessels et al,, 2017).

Rezultati: Sakotnéjie rezultati, apskatot 41 sestas klases skolénu (vecums 11-13 gadi)
meérijumus, parada, ka vidéjas fiksacijas ilgums DEM testa izpildes laika (321 + 82 ms) ir ievérojami
isaks (p < 0,001) salidzinajuma ar videjo fiksacijas ilgumu lasiSanas uzdevuma laika (370 + 87 ms).
Tika noveérota vide€ji cieSa korelacija starp vid€jo fiksacijas ilgumu DEM testa izpildes laika un vidéjo
fiksacijas ilgumu lasiSanas uzdevuma izpildes laika (r = 0,313, n = 41, p = 0,046). Korelacija netika
noverota starp veikto fiksaciju skaitu (r = 0,175, n = 41, p = 0,272) abu uzdevumu izpildes laika un
ari1 starp kopéjo DEM testa izpildes laiku un lasiSanas uzdevuma izpildes laiku (r = 0,212, n=41, p =
0,184).

Secinajumi: Pétijjuma sakotnéjie rezultati parada, ka pastav saistiba starp vidéjo fiksacijas
ilgumu DEM testa un lasiSanas uzdevuma izpildes laika, kas nozime, ka ilgakas vidéjas fiksacijas
gadijuma DEM testa laika bitu sagaidams, ka fiksacijas bis ilgikas ari lasi$anas laika. Sada saistiba
netiek noverota starp veikto fiksaciju skaitu un testu kopejo izpildes laiku. Turpinot pétijumu, tiks
analizeti 1.-5. klases bérnu rezultati un apskatita iegiito rezultatu saistiba ar bérnu lasitprasmi.

Pateicibas: Pateicamies par atsaucibu Marupes Valsts gimnazijai, Marupes pamatskolai, Rigas Kultiru
vidusskolai, Kuldigas Centra vidusskolai un logopédém Jolantai Hanzovskai, Lindai Meiersonei, Madarai Vorzai, Ivitai
Petuhovai, Solvitai DepSai un Sigitai Jirgensonei par skolénu lasitprasmes novértésanu. Petijums realizéts ar LZP
projekta Nr. [zp-2021/1-0219, LU Fonda un SIA “Mikrotikls” projekta Nr.2260 atbalstu.

Atslegas vardi: Fiksacijas ilgums, fiksaciju daudzums, DEM tests, lasiSana, skolas vecuma bérni
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Acs akomodacijas treninu iespéjas

Anda BiSofa un Gunta Kriimina*
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
“Gunta.Krumina@lu.lv

Ievads: Acs akomodacijas trenini sevi ietver acs akomodacijas viegluma uzlaboSanu. Tos
visbiezak veic tadu redzes funkciju traucéjumu gadijumos ka akomodacijas spazmas vai ekscess,
akomodacijas nepietiekamiba un akomodacijas vajums, ka ar1 tos var veikt profilakses nolikos.
Akomodacijas viegluma treninus vienmeér sak ar monokulari veicamiem uzdevumiem, ar merki
normalizét un vienadot acs akomodacijas spéju abas acis. Tikai péc tam tiek izmantoti binokulari
veicamie uzdevumi, jo to veikSana veicina ne tikai akomodacijas, bet arl vergences darbibu
(Birnbaum, 1993).

Acs akomodacijas viegluma treninus var iedalit manuali veicamos un datorizéti veicamos.
Manuali veicamie acs akomodacijas viegluma trenini principa ir tie pasi testi, ar kuriem novérte
akomodacijas vieglumu - fliperu tests (Allen et al, 2010) un “tuvuma-taluma” tests (Balke et al,
2022). Atskiriba ir tada, ka treninu nolikos Sos testus veic atkartoti, regulari, ilgaku laika posmu,
lidz ir noverojams redzes funkcijas uzlabojums un sasniegta norma vai individuals merkis
(Birnbaum, 1993). Datorizétie acs akomodacijas viegluma trenini ir pazistami tikai jaunakajos
pédeéjo gadu petijumos. Tie izpauZas ka ilgstoSa skatiSanas autostereskopiska 3D (Huang et al,
2022) vai virtualaja realitaté (Guo et al., 2022).

Vairaki pétijumi (Peachey, 1989; Horwood et al., 2014) ir uzsvérusi, ka jebkuru redzes treninu
meérku sasniedzamiba galvenokart ir atkariga no pacienta motivacijas, méerktiecibas un lidzestibas.
Visi akomodacijas viegluma trenini raksturojas ar vienveidigu darbibu veikSanu ilgu laika posmu.
Par spiti velamajam rezultatam, cilvekiem ziud motivacija un interese tos veikt, tadejadi
nesasniedzot potencialo redzes treninu efektivitati. Lai redzes treninus padaritu interesantakus,
Carvelho et al. (2008) ir piedavajis tos parverst spélg, ta pieradot cilvéku lidzestibas un motivacijas
uzlabojumu.

Metode: LIAA un LU projekts Nr. KC-PI-2020/10 “Redzes skrininga un treninu iekarta” ir
izstradajis redzes treninu metodiku - treninus parversSot spéle. Konkréti acs akomodacijas
viegluma trenins izpaudisies ka datorizeta Cuskas spéle, kura, virzot Cusku, ir secigi javac skaitli,
kamer acu prieksa ir novietotas +/- 2,00 D lécas, kas nomainas uz pretéjam katru reizi, kad ¢iska ir
savakusi kartéjo skaitli. Respektivi — spélétajam jaizmaina acs akomodacijas stavoklis, lai atkal
spétu ieraudzit skaitlus un aizvirzit ctisku lidz tiem. Potencialie spélétaji jeb dalibnieki, kas méginas
uzlabot akomodacijas vieglumu ar So spéli, ir vecuma 18-35 gadiem, ar emetropiju vai izkorigétu
ametropiju, ar binokularo redzi. Vinu uzdevums bus veikt redzes treninu, spéléjot cuskas spéli,
divas lidz tris reizes nedé€la, seSu nedélu garuma.

Secinajumi: Pédéjo desmit gadu laika arvien vairak sak paradities zinatniskas publikacijas,
kuras tiek runats par acs akomodacijas treniniem. Acs akomodacijas traucéjumi sastopami dazados
vecumos, visvairak tiem cilvékiem, it 1pasi skolas vecuma bérniem, kuri ikdiena lieto loti daudz
viedas ierices vai datorus. Acs akomodacijas traucéjumus ir iespéjams mazinat, un pareizaka pieeja
- sakuma trenét monokulari un tad veikt treninus binokulari.

Pateicibas: Pétijums tiek veikts sadarbiba ar EYEDOO redzes treninu programmas un prototipa izstradatajiem.
Atslégas vardi: Acs akomodacijas vieglums, manuali redzes trenini, datorizéti redzes trenini, spéle
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Acs vergences treninu iespéjas

Anastasija Kosona un Gunta Kriimina*
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
“Gunta.Krumina@lu.lv

Ievads: Viedo iericu ienakSana musu dzivées ne tikai atvieglo cilveku ikdienu, bet rada ar1
papildu slogu redzes sistémai. Pétijjumi rada, ka videjais vecums, kura misdienas bérni sak
izmantot viedas ierices ir 1-2 gadu vecums, kas nozime, ka Sobrid arvien jaunakiem cilvékiem var
rasties redzes funkciju traucéjumi, kas, lielakoties ir ieguti ilgstoSas viedo ieriCu izmantoSanas del
(Chang et al, 2018). Tuvuma darbs ir viens no galvenajiem faktoriem, kas izjauc redzes balansu un
var radit ne tikai redzes diskomfortu pacientam, bet arl var provocet attistities redzes
traucéjumiem. Jo ilgstoSas stundas cilveks pavada veicot tuvuma darbus, spél€jot videospéles
(Kozeis, 2009; Lee et al., 2019), komunicéjot ar citiem un mekl€jot informaciju viedtalrunos (Priya &
Subramaniyam, 2020; Geoffrey et al.,, 2023), jo izteiktakas sudzibas cilvekam var paradities. Redzes
traucéjumi vai redzes diskomforts ir novérojams gan pirmsskolas vecuma bérniem, gan skolas
vecuma bérniem, gan arl pieaugusSiem cilvekiem (Wang et al, 2020). Petjjuma merkis bija izpétit
literatiiru, lai varétu apjaust, cik daudz ir dazadu acu vergences traucéjumu veidi, ka tos ir
iespéjams uzlabot un kada ir So metoZu efektivitate.

Metode: Literaturas pétiSanai tikai pielietotas LU plasakas datu bazes, LU pieejamas gramatas
biblioteka, ka ar1 izpétiti attiecigo un atbilstoSako publikaciju literatiiras avotu saraksti. Ka atslegas
vardi tika izmantoti - vergences traucéjumi, vergences trenini, redzes treninu veidi.

Rezultati: Izpétiti vairaki literatiiras avoti, kuros aprakstiti gan biezak sastopamie vergences
traucéjumi, to iesp€jas trenét un kada ir veikto redzes treninu Rezultati: Palielinoties tuvuma darba
slodzei, musdienas ir pieaugusi konvergences nepietiekamibas sastopamiba (Carla et al, 2022).
Paslaik vergences, ka ari citi redzes funkciju raditaji tiek efektivi uzlaboti ar redzes treninu
palidzibu.

[zpétot literatiiras avotus, secinam, ka pastav manualie, vektografiskie, ka ari datorizéetie
redzes trenini. Laika gaita manualie un vektografiskie redzes trenini zaudé savu popularitati.
Savukart, datorizetie atrisina daudzas iepriekS minéto redzes treninu problémas, pieméram,
pacienta intereses uzturesanu trenina laika, kas butiski ietekmé treninu efektivitati un rezultatus.
Pétijumi rada, ka, izmantojot izkliedéto punktu metodes datorizéto versiju, tiek sasniegti daudz
labaki rezultati neka, izmantojot manualos vai vektografiskos redzes treninus. Pie tam, ievérojot
tadus kritérijus redzes treninu izstrade ka iss spéles limena ilgums, uzslava péc limena pabeigSanas,
ka ar1 noteikumu skaidriba, var veicinat vel labaku rezultatu ieguvi neka ieprieks.

Secinajumi: Izpétot literatiiru, nonacam pie atzinam, ka konvergences nepietiekamiba ir
vissastopamakais vergences traucéjums un pamata redzes trenini balstas tieSi uz $1 traucéjuma
noversanas iespéjam. Izstradatas normas redzes funkciju noveértésanai atskiras starp vecumiem un
pielietotas metodes. Pastav tris veidu acs vergences treninu iespéjas, no kuram par visefektivako
paslaik tiek uzskatita datorizeta treninu versija, kas balstas uz izkliedeto punktu metodes principa.

Pateicibas: Pétijums tiek veikts sadarbiba ar EYEDOO redzes treninu programmas un prototipa izstradatajiem.
Atslégas vardi: Izkliedéto punktu metode, acs vergence, redzes trenini
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Vai redzes traucéjumu gadijuma var palidzét redzes terapija?

Anastasija Jakovi¢a un Gunta Kriimina*
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
“Gunta.Krumina@lu.lv

Ievads: Musdienu pasaulé redzes arstéSanas nozime ir ievérojami pieaugusi, jo ir palielinajies
cilveku skaits, kuriem ir redzes traucéjumi - So tendenci ietekmé dazadi miisdienu dzivesveida
aspekti. Digitalas ierices, kas tiek izmantotas visur, ir izraisijusas ievérojamus acu un redzes
traucéjumus, pieméram, sausas acs sindromu, redzes diskomfortu, tuvredzibas progreséSanu un
binokularas redzes traucéjumu gadijumu pieaugumu. Sie redzes traucéjumi ir saistiti ne tikai ar
ilgstosu laika pavadiSanu pie lieliem un maziem ekraniem (Blehm et al., 2005; Rosenfield, 2011), bet
ar1 ar aktivas atputas trukumu (Harrington et al, 2022), kas ir butiska acu veselibai, ka ar1 ar to, ka
pieaug cilveku skaits, kuri slimo ar cukura diabétu (Ackland et al, 2017). Miisu redzes sistémas
funkcionalitate sniedzas talak par acs struktiru un ir atkariga no smadzenu spe€jas apstradat
vizualos stimulus (Ciuffreda, 2002). Misu literatiiras pétijuma meérkis bija atrast dazadas redzes
treninu pieejas un izanalizét piedavato metoZu pielietojamibu dazados vecumos, daZzadu redzes
funkciju pilnveidoSanai un metozu efektivitati.

Metode: Literatiiras pétiSanai tika pielietotas LU datu bazes, LU pieejamas gramatas
biblioteka, attiecigo un atbilstoSako publikaciju literatiiras avotu saraksti. Ka atslegas vardi tika
izmantoti - redzes terapija, redzes traucéjumi, redzes traucéjumu terapeitiskas arstéSanas veidi,
redzes terapijas nakotne.

Rezultati: Tika izpeétita literatira par redzes traucéjumu arstéSanas terapeitiskajam
metodém, katras metodes efektivitati, atSkiribam un pielietoSanas gadijumiem. Tadas metodes ka
redzes terapija, ortoptika, redzes rehabilitacija un uzvedibas optometrija klist arvien svarigaki, lai
mazinatu aktualas problémas saistitas ar redzi (Scheiman & Wick, 2008). Minétas metodes piedava
holistisku pieeju redzes funkciju uzlaboSanai, uzsverot nepiecieSamibu péc visaptveroSam
arstésanas stratégijam, kas pievérsas gan fiziologiskajiem, gan neirologiskajiem redzes aspektiem.

Literatiira ar1 liecina, ka digitalo tehnologiju attistiba var ne tikai kaitét miisu acim, bet ar1
palidzét tam. Salidzinot ar tradicionalo terapiju, uz virtualo realitati balstita redzes terapija piedava
aizraujoSaku pieredzi, kas var uzlabot pacientu motivaciju terapijas sesiju laika, ka ari efektivak
uzlabot konvergences nepietiekamibu un akomodacijas disfunkciju (Fateme Hosseinnia et al., 2020;
Shijin Li et al. 2022).

Secinajumi: Izpétot literatiiry, ir skaidrs, ka, lai gan redzes terapija ir izradijusies efektiva
dazados kontekstos, tas efektivitate nav universala attieciba uz visiem redzes traucéjumiem vai
potencialajam pielietojuma jomam. EsoSie pieradijumi atbalsta redzes terapijas ka vertiga lidzekla
redzes funkciju uzlabosSanai turpmaku izmantoSanu un attistibu, bet arl uzsver nepiecieSamibu
veikt turpmakus pétijumus, lai pilniba izprastu tas iespéjas, ierobeZojumus un labako praksi tas
pielietoSanai.

Atslégas vardi: Redzes terapija, redzes traucéjumi, ortoptika, redzes trenini, uzvedibas optometrija
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Tuvuma darbu produktivitates novertésSana pacientiem presbiopijas vecuma

Sigita StivriSka® un Karola Panke
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
*sigitastivriska2002@gmail.com

Ievads: Presbiopija ir pakapeniska acs sp€jas samazinasanas redzét tuvuma esosSus objektus
(Katz et al, 2021). Tas ir fiziologisks process, kurs rodas ar vecumu samazinoties acs lécas sp€jai
akomodeét (Patel & West, 2007). Presbiopija parasti rodas sakot no 40 gadu vecuma un skar
aptuveni vienu ceturtdalu no pasaules iedzivotajiem (Stokes et al, 2022). Marguerite B. (2022)
presbiopijas pakapi klasificé atkariba no aditiva lieluma: viegla (mild) presbiopija <1,25 D, vid€ja
(moderate) presbiopija no >+1,25 D lidz +2,00 D un augsta (advanced) presbiopija >+2,00 D.
Presbiopijas pakape pieaug lidz ar vecumu lidz sasniedz maksimumu ap 55-60 gadu vecumu.
Pétijumos mineéts, ka piemekléta aditiva lielums var atsSkirties no ta, kada metode tiek izveéleta
veicot mérijumu, kads ir pacienta darba attalums, simptomi, refrakcijas klida un pasreizéja brillu
recepte (Goss, 2016). Tas, vai cilveks lietos tuvuma korekciju veicot darbu tuvuma, ietekmés to, cik
produktivi vin$ spés paveikt veicamo uzdevumu (Naidoo et al, 2016). Pétot, cik liela méra mainas
tuvuma darbu produktivitate atkariba no presbiopijas pakapes, tiks uzlabota sabiedribas veselibas
pratiba, lai veicot tuvuma darbus tiktu lietota tuvumam atbilstosa korekcija, kas uzlabos un veicinas
cilveku tuvuma veikto darbu produktivitati.

Metode: Pétijuma planots piesaistit dalibniekus vecuma no 45 lidz 80 gadiem, kuriem ar savu
esoSo tuvuma redzes korekciju redzes asums ir vismaz V=0,8 (binokulari). Pétijuma ietvaros tiks
veikti 3 uzdevumi ar un bez tuvuma korekcijas: lasiSanas uzdevums, mekléSanas uzdevums un
praktisks sadzives uzdevums. LasiSanas uzdevuma pétijjuma dalibniekam no iedota teksta
fragmenta 1 minutes laika nepiecieSams izlasit péc iespéjas vairak vardu. MekléSanas uzdevuma
pétijuma dalibniekam no divu rindinu paragrafa péc iesp€jas atraka laika, tacu nepielaujot kludas,
vizuali jasaskaita, cik reizes paragrafa ir atrodams konkrétais burts, kur$ ir minéts uzdevuma
nosacijumos. Praktiskais uzdevums satur divu grutibas pakapju uzdevumus: uz kontaktlécu
kopsanas Skiduma “Aosept plus Hydraglyde” (augsta gritibas pakape) un uztura bagatinataja
iepakojuma “Ocutein Retin” lietoSanas instrukcijas (vidéja griitibas pakape) pétijuma dalibnieks péc
iesp€jas atraka laika atrod noteiktu informaciju par produkta lietoSanas noradijumiem un izlasa to
skali.

Rezultati: PaSlaik pétijuma ietvaros ieguti dati par 11 pétijuma dalibniekiem (videjais vecums
+ SD: 57 £ 9 gadi). Sakotnéjie rezultati demonstre, ka veicot uzdevumu bez tuvuma korekcijas
lasiSanas atrums ir vidéji par 15 * 18 vardi/min zemaks neka ar korekciju, turklat 27 % no
dalibniekiem bez korekcijas nevaréja veikt ne lasiSanas, ne mekléSanas uzdevumu. MekléSanas
uzdevuma izpildes atrums bez korekcijas samazinajas par 22 %. Videéjas un augstas griitibas
praktisko uzdevumu bez korekcijas vareja paveikt tikai attiecigi 27 % un 9 % no dalibniekiem,
savukart, ar tuvuma korekciju videjas un augstas grutibas pakapés uzdevumus vareja paveikt
attiecigi 91 % un 82 % no dalibniekiem. Tiek prognozéts, ka turpmakie pétijuma rezultati
apstiprinas hipotezi, ka tuvuma darbu produktivitate ar tuvuma redzes korekciju butiski palielinas
un bez korekcijas tuvuma darbu produktivitate samazinas palielinoties presbiopijas pakapei.

Atslégas vardi: Presbiopija, aditivs, lasiSanas uzdevums, mekléSanas uzdevums, produktivitate
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Ar redzi saistito un vispareéjo sajutu novertéjums péc oftalmoskopijas prasmju
apgusanas paplasinataja realitate

Elina Karelska?”, Karola Panke?, Reinis Alksnis?2 un Tatjana Pladare!
ILatvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,
Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija

2Matematikas nodala, Statistisko péetijumu un datu analizes laboratorija, Riga, Latvija
“elinakarelska@gmail.com

Ievads: PaplaSinataja realitate lietotaja fiziska pasaule tiek papildinata ar attéliem un
animacijam, radot interaktivu vidi. So tehnologiju pielietojums tiek demonstréts dazadas nozareés,
at el, 2019; Brasier, 2021; Minaee, 2022). Oftalmologija ir viena no medicinas nozarém, kura aizvien
plasak paradas iespéjas izmantot paplasinatas un papildinatas realitates tehnologijas. Smalku
mikrokirurgisku procediiru, ka ari oftalmoskopijas praktisko iemanu apgisSana ir neatnemama
oftalmologijas izglitibas programmas dala, kur paplasinatas realitates simulatori var tikt izmantoti
ka macibu lidzekli So iemanu apgtsanai (Iskander et al., 2021; Mikhalchuk & Epikhin, 2021; Ma et al,
2022). Lidz ar 3D imersivo tehnologiju attistibu, vienlidz svarigi ir tadi aspekti ka darba
efektivitates uzlabosana, lietotaja pieredze un lietotaja drosiba. lepriekS veiktie pétijumi
demonstre, ka dala no paplasinatas un papildinatas realitates riku lietotajiem saskaras ar tadam
specifiskam sudzibam ka visparejs diskomforts, pastiprinata sviSana, slikta diiSa, galvas reiboni, ka
ari acu nogurums (Vovk et al, 2018; Kaufeld et al., 2022).

Metode: Petijuma piedalijas 58 dalibnieki - 54 sievietes un 4 virieSi vecuma no 20 lidz 45
gadiem (vidéjais vecums * SD: 26 + 5 gadi), kas ir vai nu redzes aprupes specialisti (optometristi un
oftalmologi) vai atbilstoSo nozaru studenti, kuriem ir bijusi pieredze netieSas oftalmoskopijas
metodes pielietoSana. Visi dalibnieki bija no Eiropeidas rases. Pétijuma dalibniekiem binokularais
un monokularais redzes asums ar korekciju (23 dalibnieki pétijuma piedalijas ar kontaktlecam) vai
bez bija vismaz 0,8 decimalas vienibas. Pétijuma laika katrs dalibnieks 40 minutes darbojas ar Eyesi
Indirect Ophtalmoscope (VRmagic GmbH, Vacija) oftalmoskopijas simulatora iekartu, kura tika
simuléti daZzadi acs tiklenes kliniskie gadijumi un uzdevumi. Dalibnieks uzliekot uz galvas
montéjamo displeju, lai veiktu virtualas acs tiklenes apskati, varéja izveléeties stradat ar +20 D vai
+30 D stipru digitalo lécu. Pirms un péc simulatora lietoSanas tika veikts dazadu sajutu intensitates
novertéjums, izmantojot anketu, kas satur 11 jautajumus.

Rezultati: Rezultatu analize demonstré, ka vairak ka pusei pétijuma dalibnieku pec 40
minisu ilgas oftalmoskopijas prasmju apgiiSanas paplasinataja realitaté pieauga sudzibas par acu
saspringumu (61 %), acu nogurumu (50 %) un galvassapém (50 %). Aptuveni tresdalai dalibnieku
novéroja pieaugumu tadas siidzibas ka miglaina redze (41 %), sausas acis (37 %), grutibas
koncentréties (37 %), acu sapes (30 %) un reibonis (30 %). Savukart, aptuveni katram piektajam
bija sudzibas par redzes dubultoSanas palielinasanos (22 %), ka arl pieauga sliktas duSas sajuta
(20 %) péc darba ar simulatoru. Japiebilst, ka netika noverota statistiski nozimiga atskiriba starp
stidzibam par miegainibu pirms un péc darba ar simulatoru (p=0,62).

Secinajumi: PaplaSinatas realitates pielietoSana izglitiba un veselibas aprupes praktisko
iemanu apguveé ir perspektivs riks, tomér S$i pétijuma rezultati parada, ka vienlaikus bitu
nepiecieSams uzraudzit un nemt vera simulatoru lietotaju sajutas un komfortu.

Pateicibas: Pétijums tiek izstradats projekta ietvaros, kuru finansé Latvijas Zinatnes padome (projekts Nr. Izp-
2021/1-0399 “Inovativo 3D displeju vizualas efektivitates un ergonomiskuma novértéSanas vadliniju izstrade”).
Paldies Albina Abdullayeva par palidzibu datu ieguvé un atbalstu pétijuma laika. Paldies pétijuma dalibniekiem par
piedaliSanos pétijuma, atbalstu un veltito laiku.

Atslégas vardi: paplasinata realitate, oftalmoskopijas simulators, sajitas, anketa
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Ambliopijas arstésSanas ievéroSanas metodes

Kristine Kalnica-DoroSenko!?*, Aiga Svede? un Sandra Valeinal
1Bérnu kliniska universitates slimnica, Acu slimibu klinika, Riga, Latvija
ZLatvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zinatnes nodala, Riga, Latvija
*kristinekalnica@gmail.com

Ambliopija izpauZas ka centralas nervu sistémas attistibas anomalija, kuras rezultata ir
traucéta spéja uztvert redzes stimulus un lidz ar to samazinas redzes asums. Ambliopija ir nopietna
sabiedribas veselibas probléma, nemot véra tas ievérojamo izplatibu bérnu vidi un tas ilgtermina
sekas visa cilveka dzives laika.

Nearstéta ambliopija var ietekmét pacientu paSapzinu, dzives kvalitati, funkcionalas spéjas,
nodarbinatibas iespéjas un visparéjo akluma risku, ko rada iespéjamais redzes zudums otraja aci.
Nopietnas ambliopijas sekas ir arl maciSanas traucéjumi, ka aril izglitibas un komunikacijas
grutibas. Jaatzime, ka gan ambliopija, gan tas arstéSanai izmantotas metodes butiski ietekmé
cilveku ar ambliopiju visparéjo dzives kvalitati. Kapéc tad ambliopija ne vienmer ir izarstéjama?

Viens no iespéjamiem arstéSanas neveiksmes vai nepilnigas atbildes reakcijas uz terapiju
izskaidrojumiem ir noteikta reZima neieveroSana. Kliniskos pétijumos pastavigi tiek konstatéts
zems pacientu ievéroSanas limenis, un pétijumos objektivi izmeérita lidzestiba bieZi vien svarstas
robezas ap 50 %. Ambliopijas arstéSanas protokolu ievérosanu var novertet, izmantojot subjektivas
un objektivas metodes.

BieZi izmantotas subjektivas metodes ietver vecaku veikto rezima ievéroSanas noveértéjumu
un vecaku aizpildito kalendaru vai dienasgramatu izmantoSanu. Objektivie reZima ievéroSanas
pasakumi ietver tehnologiju izmantoSanu, lai fiksétu pacienta arstésanas ilgumu un intensitati.
Neskatoties uz to, jaunakie metodologiju un tehnologiju uzlabojumi lauj precizak uzraudzit
ambliopijas arstéSanas metozu ievéroSanu.

Atsléegas vardi: Ambliopija, lidzestiba, ambliopijas arstésana, subjektivas metodes,
objektivas metodes
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Progresivo lécu problémsituacijas un to risinajumi

Jelena SturiSka
Vision Express optika, Riga, Latvija

Ievads: Optometristiem ikdienas darba nakas risinat situacijas, kad pacients ar izgatavotajam
brillém isti labi neredz vai izjit diskomfortu lietojot jaunas brilles. Sadas situacijas var rasties ari
progresivo brillu lietotajiem, jo ipaSi tadél, ka progresiva brillu léca ir gana komplicéta.

Lai izvertetu, ka optometristam un optikas darbiniekiem ar to tikt gala, vélos pieveérsties
diviem aspektiem.

1. Kam japievers uzmaniba progresivo brillu izrakstiSanas vizité, lai no probléemsitudacijam
varétu izvairities? 1zzinot pacienta vajadzibas, ikdienas paradumus un darba attalumus, ieprieks
lietoto brillu stiprumu un veidu, ka ari to, kas ieprieksejas brillés bijis labi un kas nav apmierinajis,
optometristam veidojas priekStats par izrakstamo lécu dizainu. Lai nebttu gritibu pierodot pie
brillem ir janem vera, cik liela apjoma drikst mainit sférisko, cilindrisko un aditiva lielumu. Liela
ietekme uz gala rezultata bus ari izveletajam ietvaram, ta piereguléSanai un veiktajam atzimém uz
ta. Pirmo reizi pacientam izrakstot progresiva tipa brilles, jau vizité ir jaizstasta ka sadas brilles
darbojas un ka tas pareizi lietot. [esp€jam un pat vélams izmantot uzskates materialus un demo
lécas, jo tas palidz veidot izpratni par lecam.

2. Kadi ir iespeéjamie risinajumi, ja klients sudzas par redzi izgatavotajas brillés? Lai risinatu
problemu, ir skaidri jasaprot kada ta ir. Un tas meédz but dazadas: slikta redze taluma, slikta redze
tuvuma, piespiedu galvas stavoklis pie skata taluma, tuvuma vai pie datora ekrana, acu nogurums,
redzes migloSanas un pliuSana. Sudzibu gadijuma noteikti ir japarbauda, vai lécu stiprums atbilst
receptei, ir janoverte, vai lecu markéjumi atrodas pareizajas vietas. Dalu no sudzibam biezi vien
izdodas atrisinat, atbilstosSi piereguléjot ietvaru un izrunajot, ka brilles iesp&jams értak un pareizak
lietot. Citos gadijumos var but nepiecieSama receptes parbaude, varbut ari jaunu lécu pasutiSana.

Secinajumi: Progresivo brillu noziméSana un izgatavoSana ir nepiecieSama atbilstosa
recepte, svarigi precizi mérjjumu un atzimes uz lécu Sablona, tacu milziga loma ir ari specialista
skaidrojumiem un sarunai ar pacientu.

Atslégas vardi: Progresivas lecas, aditivs, brillu ietvari
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Prizmu Kkorekcijas iestrades iespéjas

Gatis Ikaunieks”
Latvijas Universitate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate,

Optometrijas un redzes zindtnes nodala, Riga, Latvija
“gatis.ikaunieks@lu.lv

Brillu piemekléSana un izgatavoSana prizmatiskas korekcijas gadijuma var but izaicinajums
gan optometristam, gan optikas asistentam, gan optikim. Prizmatisko brillu izgatavoSanas procesa
var tikt pielautas vairakas klidas, kuru rezultata prizmas brillés tiks nepareizi ievietotas un klients
nevares pie tam pierast.

Vispirms ir janem veéra, ka atSkiriba no cilindriskas korekcijas prizmas bazes virziena
novietojums var but daudz plasaka diapazona (no 0 lidz 359 gradiem). Astigmatisku lécu gadijuma
cilindra ass novietojums 0 un 180 gradi nozimé vienu un to paSu virzienu, bet prizmatiskas
korekcijas gadijuma tie ir pretéji prizmas bazes novietojumi. Tapéc brillu recepté optometristam ir
saprotami janorada prizmas bazes virziens, lai optikis var pareizi saprast prizmas novietojumu.

Piemekléjot klientam brilles prizmatiskas korekcijas gadijuma, ir svarigi iezimét acs ziliSu
pozicijas ietvara. Tas ir seviski butiski, ja brillu recepté ir ne vien prizmas, bet ari optiskais
stiprums. Saja gadijuma, skatoties arpus lécas optiska centra, sféra un/vai cilindrs radis papildu
prizmatisko efektu, kurs var vai nu palielinat vai samazinat izrakstitas prizmas stiprumu. Acs ziliSu
pozicijas ir ari svarigas, nosakot prizmatisko brillu stiprumu ar dioptometru. Visprecizak prizmas
stiprumu var nomérit atzimeétajas acs ziliSu pozicijas. Lai dioptometra precizi noteiktu prizmas
bazes virzienu, ietvaram ir jabut pareizi novietotam uz dioptometra galdina.

leverojot iepriekS minétos noradijumus, samazinasies risks, ka prizmatiskas brilles tiks
izgatavotas nepareizi. Ir janem veéra ari brillu lécu razotaju rekomendacijas par prizmatisko lécu
iemonteéSanu ietvara un par So lécu meériSanu automatiskaja dioptometra.

Atslegas vardi: Brillu lécas, prizmas, dioptometrs
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Specializetas plakstu higiénas ietekme uz acu sausuma sajutas pakapi sausas
acs pacientiem un asimptomatiskiem pacientiem

Alina Druzinina® un Kristine Detkova?*
ILatvijas Universitates Rigas Medicinas koledZa, Riga, Latvija
20C VISION, SIA, Riga, Latvija

*kristine.detkova@ocvision.eu

Ievads: Misdienu pasaulé acu sausuma izplatiba pieaug un rada problémas un diskomfortu
ikdiena cilvekiem it ipaSi tiem, kuri daudz laika pavada pie datora, ilgstoSi lieto medikamentus,
atrodas gaisa telpas ar pazeminatu gaisa mitrumu, lieto kontaktlécas. Ari gados vecakiem cilvekiem
81 ir salidzinoSi izplatita probléma. Visi iepriek§S minétie ir riska faktori daudzam acs prieksejas
dalas slimibam, pieméram, blefaritam, Meiboma dziedzeru disfunkcijai, sausas acs sindromam,
alergiskam un infekciozam Kkonjunktivitam un citiem, kas var pat izraisit redzi apdraudosus
stavoklus, ja tas nearsté. Lai kontrolétu un noverstu sadu acu stavokli, ir svarigi ievérot regularu
acu higiénu, kas ietver plakstu tiriSanu ar specialam sterilam salvetém, mazgasanu ar putam, ka ari
plakstu masazu. Tas uzlabo asaru plévites kvalitati un palidz mazinat musdienas aktualo acu
sausumu un risinat diskomforta problému. Tomer ari cilvéki bez sudzibam, lietojot ipasSos acu
higiénas produktus, varétu justies labak.

Metode: veicot doto pétijumu tiek izmantota kvantitativa metode: tika izanalizétas anketas
par dalibnieku paradumiem, simptomatiku un informétibu par plakstu higiénas veidiem.
Eksperimentala dala tika parbaudita plakstu higiénas lidzeklu efektivitate, vértéjot subjektivo
simptomu izmainas, izmantojot standartizeéto DEQ-5 anketu. Aptaujas anketu aizpildija 33 optikas
darbinieki Latvija un Lietuva, bet eksperimenta piedalijas 4 dalibnieki.

Rezultati: AnketéSanas rezultata tika secinats, ka daudzi peétijuma dalibnieku ikdienas
paradumi var kairinat acis: 52 % pie telefona vai planSetdatora ekrana pavada 5 un vairak stundas
diena, 45 % uzturas telpas ar sliktu ventilaciju, 36% maz gu] un daudz lasa. Tikai 6 % dalibnieku
nebija redzi noslogojosu ieradumu. Gandriz visiem dalibniekiem piemit kaut viens acu sausuma
simptoms: 60,6 % izjut acu nogurumu, 45,5 % respondentu cie$ no acu grausanas, ari citi sausas acs
simptomi ir plasi izplatiti, tomér, vizité pie acu arsta vai optometrista 63,6 % nekad nav bijusi
diagnosticéta sausa acs. Dalibnieki veic dazada veida pasakumus, lai uzlabotu acs virsmas kvalitati
un dzives komfortu: 51 % dalibnieku lieto maksligas asaras un ripigi nonem no acim dekorativo
kosmetiku. 72,7 % dalibnieku mazga acis ar tideni 1-2 reizes diena. 51,5 % respondentu pie redzes
korekcijas specialista vizité ir sanémusi rekomendaciju acu higiénas veiksanai, bet 48% atzime, ka
redzes korekcijas specialists nekad nav viniem nozimeéjis konkrétus plakstu higieénas lidzeklus.
Tikai 18,2 % respondentu lieto specialas plakstu kopSanas salvetes un 15,2 % - specialas plakstu
higiénas putas.

Eksperimenta acu higiénai izmantojot salvetes ar micellaro tdeni, tris nedélu perioda
simptomatisko pacientu grupa novérojams neliels objektivi nomérams acs virsmas sausuma
indeksa uzlabojums péc DEQ-5 anketas, kamér simptomatisko pacientu grupa izmainas objektivi
netiek konstatétas. Simptomatiskiem pacientiem lietojot specialas acu mazgaSanas putas, tas
uzrada lieliskus rezultatus acu sausuma indeksa samazinaSana jau no pirmas nedélas, un efekts
meérktiecigi uzlabojas tris nedélu laika.

Secinajumi: Cilveki ir paklauti daudzu kaitigu faktoru iedarbibai un izjut daudzus acu
sausuma simptomus pat tad, ja viniem nav uzstadita sausas acs sindroma diagnoze. Cilvéku
informétiba par specialo plakstu higiénu ir zema, bet tie, kas ir ar Siem lidzekliem pazistami,
noverte to efektivitati. Veicot ikdiena plakstu higiénu ar specializétiem plakstu kopSanas lidzekliem
var ievérojami uzlabot acu sausuma simptomus un novérst nepatikamas sajltas; vislielako
uzlabojumu izjut simptomatiskie pacienti péc plakstu tiriSanas putu lietoSanas, bet ari
simptomatiskie pacienti ir apmierinati ar plakstu higiénas lidzekliem.

Atslégas vardi: Plakstu higiéna, plakstu salvetes, plakstu putas, acu diskomforts, sausa acs

25



Acu mitrinataju pielietojums

Velga Skila! un Kristine Detkova?”
ILatvijas Universitates Rigas Medicinas koledZa, Riga, Latvija
20C VISION, SIA, Riga, Latvija

“kristine.detkova@ocvision.eu

Ievads: Acis ir svarigs kermena organs, kas nodroSina funkciju - skaidru redzi dazados
attalumos un situacijas. Miisdienas acis tiek paklautas dazadiem aréjiem apstakliem, kas trauce acs
virsmas mitruma lidzsvaru, piemeéram, ekranu izmantoSana vairakas stundas diennakt],
kondicionieru lietoSana gaisa sasildiSanai vai atdzeséSanai, traucéts miegs un parslodze,
kontaktlécu lietoSana u.c. Lidz ar to liela dala pasaules un Latvijas iedzivotaju saskaras ar acs
diskomforta sajutu. Sausas acs dazadu stavoklu parvaldibai Latvija pieejams plaSs risinajumu
klasts: gan aksesuari, gan specializétas medicinas ierices. Tadel svarigi ir izveleties attiecigi
pareizos komerciali piedavatos acs mitrinoSos lidzeklus konkrétam pacientam individualai
problémas risinasanai. Lai neapjuktu piedavajuma klasta, noderigi ir metodologiski sagrupét tirga
pieejamo precu klastu péc sastava un pielietojuma mérka. Ka ar1 apkopoto informaciju nodot talak
optikas iestadém.

Metode: Darba tika izmantota kvantitativa pétijuma metode: tika vakti dati par acu
mitrinataju raZotaju, nosaukumu, viskozitati, konservantiem, aktivo vielu, neaktivo vielu, saderibu
ar kontaktlecam, numuru LATMED registra, lietoSanas meérki, marketinga rekomendacijam,
tilpumu, cenu par vienibu, cenu par litru. legutie dati tika sagrupéti izveidota tabula. Darba pirma
nodala tiek aprakstits acu mitrinataju tirgus un to sastavdalas. ApakSnodalas tiek aprakstitas
konkretas sastavdalas ipaSibas un to nozimi, lietoSanas ipatnibas. Otra nodala tiek aprakstita
pétisSanas metode un analizéti iegltie Rezultati: Tika izstradats informativs buklets

Rezultati: Tika apkopota informacija par 72 acu mitrinatajiem. No tiem 26 % nebija registreéti
LATMED registra tatad izplatitajs nepilda nacionalas likumdos$anas prasibas un So lidzeklu drosibu
un atbilstibu neviena iestade Latvija nav parbaudijusi. 10 % mitrinataju bija gélveida, bet 90 %
skidri. 75% nesatureja konservantus, kas tika realizéts, galvenokart izmantojot 1paSas
konstrukcijas pudeles (63 % gadijumu), bet 13 % pilditi vienreizlietojamas ampulas. Konservantus
saturosSie pilieni 50 % gadijumu saturéja poliheksametiléna biguanidu, 17 % polikvaterniju un 11 %
benzalkonija hloridu. 75 % apskatito mitrinataju ir noradits, ka tie ir saderigi ar kontaktlecam, lai
ar1 produktu kimiskais sastavs reizem lika So saderibu apsSaubit. Zinot, ka lielakoties sastopama
iztvaikojoSa tipa sausa acs, ir parsteidzoSi konstatet, ka lielais vairums no apskatitajiem
mitrinatajiem ir Gdens-mucina slana papildinataji (64 mitrinataji jeb 89 %), kameér tikai 11 % no
apskatitajiem mitrinatajiem risina galveno sausas acs problému, papildinot asaru plévites lipidu
slani. Popularakas aktivas vielas mitrinatajos ir: hialuronskabe un tas atvasinajumi (63 %),
hidroksimetilceluloze un tas atvasinajumi (18 %) un bipolaras virsmaktivas vielas (18 %)

Secinajumi: Tika konstatéts, ka Latvija populari ir skidri bezkonservantu mitrinataji,
galvenokart pudelu forma, paredzéti galvenokart asaru tilpuma palielinasanai, uz hialuronskabes
bazes, kas ir pieméroti acu sausuma mazinasanai, bet neatbilst sausas acs epidemiologiskajai
situacijai. tadél svarigi analizet tieSi produkta objektivos raditajus un pastavigi izdarit pamatotus
secinajumu.

Atslégas vardi: Sausa acs, acs mitrinosie lidzekli
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Fundus kameras izmantosana acu veselibas skriningam

JanuSs Neguliners un Péteris Cikmacs”
Latvijas Universitdates Rigas Medicinas koledZa, Riga, Latvija
*peteris.cikmacs@ocvision.eu

Ievads: Lai apzinatu fundus kameru nepiecieSamibu, ka ari salidzinatu to attélu kvalitati un
iespéjamibu attélos atrast acs tiklenes anomalijas tika veikts pétijums divas SIA OC Vision optikas,
iesaistot tajas stradajosos specialistus.

Metode: Pétijuma iesaistitie optikas veikali atradas Liepaja un Jelgava. lerice COMPASS
fundus kamera/perimetrs tiek izmantota Liepajas Optio veikala, bet nemidriatiska fundus kamera
DRS Plus tiek izmantota Jelgavas Optio veikala. Pétijums tikai veikts izmantojot énoSanas metodi.
Kopuma uzskaitot abos Optio veikalos, fundus kameras papildu izmekléjumam, piekrita 82 pacienti.
No visiem pacientiem 3 bija vecuma grupa no 7 lidz 18 gadiem, 20 vecuma grupa no 19 lidz 40
gadiem, 27 vecuma grupa no 41 lidz 60, un 32 pacienti vecuma grupa no 61 lidz 90 gadiem.

Rezultati: Apkopojot fundus attélu rezultatus no 82 pacientiem, kas piekrita papildus
diagnostikai, tika pamanitas 19 novirzes no normas acs tiklenes attélos. Vecuma grupas no 7 lidz 18
un no 19 lidz 40, novirzes netika saskatitas. Savukart vecuma grupa no 41 lidz 60 gadiem tika
konstatetas 3 anomalijas, bet grupa no 61 lidz 90 gadiem 16 novirzes no normas. Redzes nerva
ekskavacijas (RNE) novirzes no normas un atSkiribas tika konstatétas 8 pacientiem. Driizas acs
tiklenes attélos varéja redzeét 7 pacientiem. Asins izplidums jeb hemoragija bija redzama 3
pacientiem un visbeidzot tiklenes plisums bija pamanams 1 pacientam. Druzas ir viens no
pirmajiem vecuma makulas degeneracijas (VMD) simptomiem. VMD ir viena no strauji
progreséjosam acu slimibam un savlaiciga tas simptomu ieraudzisana ir vitala pacienta turpmakai
kvalitativai dzivei. Ja VMD laicigi nesak arstésanu, tad pacients ar laiku var zaudét centralo redzi.
Cilvekam ir grutak vadit auto, saskatit lietas tuvuma un samazinas redzes asums, kas pie smagakam
VMD formam pat rada grutibas atpazit cilveku sejas. Redzes nerva ekskavacijas apréekinasanai ir
liela nozime glaukomas skriningam. Glaukomas augsta riska grupa ir cilveki, kas ir vecuma virs 60
gadiem, bet iedzimtas glaukomas risks pastav arl bérniem, tadél savlaiciga tas diagnostika un
laiciga arstésana ir loti svariga bérna redzes normalai funkcionésanai.

Secinajumi: Aptuveni 30 % no optikas klientiem piekrit papildus izmekléjumam ar fundus
kameru. Ar abam darba apskatitajam fundus kameram var iegut vienlidz labus acs aizmuguréjas
dalas attelus. Abu kameru attélos var detalizéti saskatit makulas rajonu, redzes nervu, mazos
asinsvadus, ka ari izskaitlot un salidzinat RNE. Nav Saubu, ka ar abam fundus kameram bis
iespejams atklat daudz vairak acs anomaliju vai novirzu no normas, neka tas nelietojot. No
savaktajiem pacientu datiem var izsecinat, ka visvairak novirzes no normas ir vecuma grupa no 61
lidz 90 gadiem. Turpreti vismazak - vecuma grupas no 7 lidz 18 gadiem un no 19 lidz 40 gadiem.
Vecuma grupa virs 60 gadiem daudzkart pieaug glaukomas varbitiba. Saja vecuma grupa 28 %
pacientu RNA neatbilst normai.

Atslegas vardi: fundus kameras, acu veselibas skrinings, optometrists
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Presbiopijas korekKkcijas iespéjas ar brillu lecam

Santa VociSa un Peéteris Cikmacs*

Latvijas Universitdates Rigas Medicinas koledZa, Riga, Latvija
*peteris.cikmacs@ocvision.eu

Ievads: Pétijuma merkis bija apkopot informaciju par Latvija lietojamo presbiopijas
korekcijas brillu lecu veidiem, to ipaSibam un priekSrocibam presbiopijas korekcija. Veicot
literatiiras analizi tika izvirzita hipotéze, ka progresivas brillu lécas ir labakais presbiopijas
korekcijas veids, jo tas nodroSina vislabako redzes asumu ar vienam brillém visos skata attalumos.
Darba merkis bija izpétit astonus dazadus presbiopijas korekcijas lécu veidus, izanalizéjot pétamo
lécu dizainus, redzes asumu vienam pétijuma dalibniekam péc vina esosas refrakcijas ar katram no
lecam un anketét dalibnieku, lai novertétu subjektivas atsauksmes par brillu lecu dizainiem. Brillu
lecu dizaini tika analizéti, nomeérot lécas ar VISIONIX firmas automatisko lécu dizaina meéritaja VX-
40. Dalibnieka redzes asums ar dazada dizaina brillu lécam tika nomeérits 3 m, 4 m, 67 cm, 40cm un
35 cm attalumos, izmantojot datorizéeto testu FRACT redzes asuma mérijumiem. Ar visiem astoniem
presbiopijas korekcijas lecu veidiem pétijuma dalibniekam tika noteikts redzes asums ari caur lécu
sanu zonam daZados skata virzienos. Tika veikta dalibnieka anketéSana, sanemot atbildes uz
jautajumiem par sajutam, lietojot katru no presbiopijas korekcijas brillu lecu veidiem.

Metode: Viens virietis ar hipermetropiju un presbiopiju, 52 gadi, kas 11dz Sim ka presbiopijas
korekcijas lécu veidu lietoja monofokalas lasambrilles un brilles ar pretnoguruma lecam.

Rezultati: Hipotéze apstiprinajas, jo izpétot visas brillu lécu korekcijas veidus, tieSi
progresivas lécas uzradija labakos rezultatus, gan taluma, gan tuvuma redzes asuma meérijumos.
Sanu zonas progresivas lecas uzradija visplasako skaidras redzes zonu tieSi augSéja taluma zona.
Darba tika pétitas arl progresivas lécas ar atSkirigiem aditiva lielumiem. Tika konstateéts, jo lielaks ir
progresivas lécas aditivs, jo sliktaks ir redzes asums sanu zonas jeb saSaurinas progresivas lécas
koridors, kas ietekmé videjo un tuvo attalumu skaidras redzes lauku. Vislabakais rezultats redzes
asuma merijumos visos attalumos ir ar precizi péc receptes izgatavotajam progresivajam brillem,
hiperkorekcija vai hipopilniga korekcija tikai pasliktina redzes asumu kada no skata attalumiem.

Secinajumi: Progresivas lécas koridora platums neietekmé redzes asuma mérijumus dazados
attalumos, bet nedaudz ietekmé sanu zonu meérijumus, tacu péc subjektivajam atsauksmém
izmainas adaptacijas laiks. Bifokalas lécas nodroSina labus rezultatus taluma, tuvuma redzes zonas,
bet péc subjektivam atsauksmém, tas nav patikamas lietoSanai ikdiena, ja ir sédoSs darbs ar datoru,
pie kura ir nepiecieSama ari1 vidéja attaluma zonas redze. Ofisa tipa lécas ir labas prieks darba ar
datoru, jo tas nodroSina visus redzes attalumus darbam pie ofisa galda, bet tas nav subjektivi
patikamas nésasanai ikdiena, jo rada daudz sanu kroplojumus. Salidzinot ar progresivajam lécam,
subjektivi tas ir patikamakas sajutam darba ofisa. Monofokalas lécas ir labs risinajums, ja nav
nepiecieSama taluma korekcija un brilles nav nepiecieSamas ikdienas darbam skatam vidéjos
attalumos. Progresivas lécas péc pétijuma rezultatiem ir labakais korekcijas veids presbiopam, jo
tas nodroSina labako redzes asumu visos attalumos un péc subjektivajam sajutam ir visértakais
korekcijas veids.

Atslégas vardi: Presbiopijas korekcija, monofokalas 1écas, progresivas lécas, bifokalas brillu lécas
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