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Minimali papildinajumi sejal var iev€rojami ietekméet to, ka cilvéks
spriez par citu, lal gan sejas pamatelementi bitiba ir vienadi. (Borgen, A.
2015)

Cita petijjuma tika identificeti dazadi faktori, kas saistiti ar fizisko
pievilcibu.

Rezultati paradija, ka sieviete, kurai nebija brillu, tika atzita par skaistaku un izskatigaku.
Savukart sieviete, kura valka brilles, tika novertéta ka inteligentaka.

Sie atklajumi atbalsta pienémums, ka brillu efekts at§kiras dazadam
fiziskas pievilcibas dimensijam. (Okamura, Y. 2018)



* Godigums: brilles var likt 1zskatities godigakam;
* Uzticamiba: brilles ar pilno ietvaru var likt 1zskatities uzticamakam;

* Intelekts: cilveki ar brillém i1zskatas ta, it ka lasitu vairak, tap&c tiek
novertet: ka gudraki;

* Sociala Skira: brillu nésasana tiek saistita ar augstaku socialo skiru;
* Personiba: zimola brillu nésasana rada spécigu pirmo lespaidu;

* Draudi: brilles novers Skietamo draudu Iimeni, 1pasi virieSiem. (Krauss, S.
2016)



Meérkis

Izpétit vai un ka mainas vizualais téls, 1zveloties dazada veida brillu ietvarus.

Uzdevumi

* Atrast un apstradat zinatnisko literatiiru par psihologiskajiem aspektiem, izv€loties
konkréta veida brillu ietvarus.

* Izveidot un pielietot aptaujas metodi, lai giitu atbildes uz petijuma jautajumu.

* Apkopot un izanaliz&t iegutos aptaujas rezultatus, 1zvirzit secinajumus.

Hipotéze

Brilles butiski ietekmé uztverto vizualo telu.



Metode: strukturéta anketa

Kvantitativs peétijums

Etikas komitejas atlaujas iegt$anas datums 29.03.2023 Nr.53

Respondentiem tika 1zsniegta attelu aptauja ar cilvéku att€liem:
Bez brillem
Ar pilno brillu ietvaru
Ar skrivbrillu letvaru






Dati tika ievakti laika perioda no 31.02.2023 Iidz 30.04.2023.

Respondenti tika izveleti péc nenoteiktiem kritérijiem, izvietojot aptaujas
anketu interneta vietn€ visidati.lv un 1zplatot to pazinu loka.

Pétijuma dalibnieku vidéjais vecums: 37.7 &+ 8.0 gadi vecuma diapazona no
18 - 65 gadiem.

Izpildito anketu skaits: 75 no kuram 5 anketas netika ieskaititas jo nebija
pilniba aizpilditas un 2 respondenti bija nepilngadigi

Dzimumu sadalijums: 48 sievietes un 22 viriesi.



Paru salidzinajums Paru vidéjie raditaji

Simpatiska bez brillem: Simpatiska M1 =5.33 Q =12.17 (p = .00000)
[ ] ar pilno ietvaru M2 =4.11
Simpatiska bez brillém: Simpatiska M1 =5.33 Q = 15.46 (p = .00000)
ar skravbrillem M3 =3.79
Simpatiska ar pilno ietvaru: M2 =411 Q =3.29 (p = .05416)
Simpatiska ar skriivbrillem M3 =3.79
simpatiska bez brillem simpatiska ar pilno ietvaru simpatiska ar skravbrilli
Paru salidzinajums Paru vidéejie raditaji
Simpatisks bez brilleém: M1 =3.97 Q =3.51(p=.03703)
Simpatisks ar pilno ietvaru M2 =4.39
e Simpatisks bez brilleém: M1 =3.97 Q=157 (p=.50821)
%g :;% Simpatisks ar skravbrillem M3 =3.79
Dt S 2
ﬁ?f% ff;ﬁ Simpatisks ar pilno ietvaru: M2 =4.39 Q =5.08 (p =.00119)
o Simpatisks ar skriivbrillem M3 =3.79

simpatisks bez brillem simpatisks ar pilno ietvaru simpatisks ar skravbrilli
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Paru salidzinajums

Paru vidéjie raditaji

Uzticama bez brillém:

Uzticama ar pilno ietvaru

Q=0.79 (p = .84279)

Uzticama bez brillém:

Uzticama ar skruavbrillem

Q =5.39 (p = .00054)

uzticama bez brillém uzticama ar pilno ietvaru uzticama ar skrivbrilli

Uzticama ar pilno ietvaru:

Uzticama ar skruvbrillem

M1 =4.69
M2 =4.77
M1 =4.69
M3 =5.27
M2 =4.77
M3 =5.27

Q = 4.60 (p = .00381)

Paru salidzinajums

Paru videjie raditaji

Uzticams bez brillem:

Uzticams ar pilno ietvaru

Q = 1.67 (p = .46457)

Uzticams bez brillem:

Uzticams ar skruvbrillém

Q = 2.96 (p = .09377)

uzticams bez brillem uticams ar pilno ietvaru uzticams ar skravbrilli

Uzticams ar pilno ietvaru:

Uzticams ar skravbrillem

M1 =4.23
M2 =4.04
M1 =4.23
M3 = 4.56
M2 = 4.04
M3 = 4.56

Q = 4.63 (p = .00352)




Paru salidzinajums Paru videjie raditaji

Inteligenta bez brillém: M1 =454 Q =1.49 (p=.54248)
Inteligenta ar pilno ietvaru M2 =4.39
Inteligenta bez brillém: M1 =4.54 Q =6.11 (p =.00007)
Inteligenta ar skravbrillem M3 =5.19
Inteligenta ar pilno ietvaru: M2 =4.39 Q =7.60 (p =.00000)
inteligenta bez brillem inteligenta ar pilno ietvaru inteligenta ar skravbrilli Inteligenta ar skrivbrillem M3 =5.19
Paru salidzinajums Paru vidégjie raditaji
Inteligents bez brillem: M1 =4.07 Q =7.38 (p =.00000)
sk Inteligents ar pilno ietvaru M2 =491
1 fc;’r %
s Inteligents bez brillem: M1 =4.07 Q =5.51 (p =.00039)
s
?ﬁﬁ Inteligents ar skravbrillém M3 =4.70
g;é?é Inteligents ar pilno ietvaru: M2 =491 Q =1.88 (p =.38158)
PR, Inteligents ar skravbrillem M3=4.70

inteligents bez brillem inteligents ar pilno ietvaru inteligents ar skribvrilli




1. Sieviete tika uztverta ka simpatiskaka bez brillém neka ar pilno ietvaru (Q = 12.17; p = .00000) vai skravbrillem (Q = 15.46; p = .00000). Starp
uztverto simpatiskuma Iimeni sievietei ar pilno ietvaru un skriivbrillém statistiski nozimigas atskiribas nebija (Q = 3.29; p =.05416).

2. Sieviete tika uztverta ka uzticamaka ar skriivbrillém neka bez brillem (Q = 5.39; p =.00054). Tapat sieviete tiek uztverta ka uzticamaka ar
skriivbrillém neka ar pilno ietvaru (Q = 4.60; p = .00381). Starp sievietes uztverto uzticamibas Itmeni bez brillém un ar pilno ietvaru statistiski

nozimigas atskiribas nebija (Q = 0.79; p = .84279), bet ir novérojama tendence, ka sieviete ar pilno ietvaru (M2 =4.77) ir uzticamaka par sievieti bez
brillem (M1 = 4.69).

3. Sieviete tika uztverta ka inteligentaka ar skrtvbrillém neka bez brillem (Q = 6.11; p = .00007). A sieviete ar pilno ietvaru tika uztverta ka mazak
inteligentaka par sievieti ar skravbrillem (Q = 7.60; p = .00000). Starp sievietes uztverto inteligences limeni bez brillém un ar pilno ietvaru nebija
statistiski nozimigas atskiribas (Q = 1.49; p = .54248).

4. Virietis tika uztverts ka simpatiskaks ar pilno ietvaru neka bez brillem (Q = 3.51; p = .03703). Tapat virietis bez brillem tika uztverts ka
simpatiskaks neka ar skravbrillem (Q = 5.08; p =.00119). Starp viriesa uztverto simpatiskuma Iimeni bez brillém un ar skravbrillém nebija statistiski
nozimigas atSkiribas (Q = 1.57; p = .50821).

5. Virietis tika uztverts ka uzticamaks ar skriivbrillem neka ar pilno ietvaru (Q =4.63; p =.00352). Starp uztverto uzticamibas ltmeni virietim bez
brillém un ar pilno ietvaru statistiski nozimigas atskiribas nenovéro (Q = 1.67; p = .46457). Tapat starp uztverto uzticamiba$s [Tmeni virietim bez
brillem un ar skravbrillem nebija statistiski nozimigas atskiribas, bet ir novérojama tendence, ka virietis tiek uztverts ka uzticamaks ar skriivbrillem
(M3 =5.19) neka ar bez brillem (M1 =4.23).

6. Virietis tika uztverts ka inteligentaks ar pilno ietvaru neka bez brillem (Q = 7.38; p = .00000). Tapat virietis ar skriivbrilleém tika uztverts ka
inteligentaks neka virietis bez brillem (Q = 5.51; p =.00039). Starp uztverto inteligences Itmeni virietim ar pilno ietvaru un skriivbrillém nebija
statistiski nozimigas atSkiribas (Q = 1.88; p =.38158).
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