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LOOA dati

Biedru skaits:

* LOOA biedru skaits 2024. gada 24. marta: 270
e 2023.gada iestajusies: 15
e Ar 2023.gadu daliba apturéta: 9

Daliba organizacijas:

-4 €200 IS

_ Furopean Academy
_ LAPPOS of Optometry and Optics
Latvijas Arstniecibas personu
profesionalo organizaciju savieniba
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LOOA organizétie pasakumi

LU Optometrijas un
redzes zinatnes nodalas
un LOOA kopiga klniski

praktiska konference

19.02.2023
(tieSsaiste)
6.5 TIP
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LOOA 29. kongress
07.05.2023
(klatiene)

8 TIP

LOOA atbalstitas Alcon

kontaktlecu apmacibas
05.-10.2023
(klatiene)
5.3TIP

LOOA vasaras seminars

Jaunkemeros
13.08.2023
(klatiene)
4TIP
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Kontaktlecam un acs
priekseja segmenta
veselibai veltita

konference
19.11.2023
(klatiene)
7.8 TIP




Informacija par talakizglitibas pasakumiem

 Latvijas Universitates 81. zinatniska conference (7 TIP)

e Santen Oy parstavniecibas un RAKUS Oftalmologijas klinikas
organizeto tiesSsaistes seminaru "Oftalomogijas aktualitates” (4.7 TIP)

* Rigas Stradina universitates organizéta Medicinas tiesibu conference
(4.7 TIP)

* LAAC 30 gadu jubilejas konference

* OCVISION organizéetais seminars “Multifunkcionalo kontaktlecu
sortiments Latvija” (2 TIP)

e Santen Oy organizétie tris glaukomas problematikai veltitiem seminari

* Pediatrijas oftalmologijas un reto slimibu tieSsaistes conference (4.7
TIP



Valdes sedes

2023.gada notikusas 9 valdes sédes

LOOA pasakumu organizésana nodota LOOA Kvalifikacijas padomei

Aigas Svede parstavéjusi LOOA Eiropas Optometrijas un optikas akadémijas
konferencé Poznana (izcinits ECOO biedru naudas samazinajums) un

Eiropas optometrijas un optikas padomes konference Utrehta

ledibinata doma par optikaru olimpiadi

LOOA valdes sedes ir atklatas!

Raksti uz

looasociacija@gmail.com
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Atjaunota LOOA majas lapa optometrija.lv

JAUNUMI PAR LOOA NOTIKUMI PAR NOZARI SERTIFIKACIJA STARPTAUTISKAS ORGANIZACIJAS KONTAKTI

TOMETRISTU
KU ASOCIACIJA

Par sakartetuuniigiSpejigureazes aprupi Latvijas sabiedribas un nozares specialistu laba!
A




Piedalies
nformacijas
uzturesana!

Raksti uz

JAUNUMI PAR LOOA NOTIKUMI PAR NOZARI SERTIFIKACIJA STARPTAUTISKAS ORGANIZACIJAS KONTAKTI

Q) Search for events m List Month  Day

== Upcoming v
IMarch 2024

SUN March 24 @ 09:00 - 15:00

24 LOOA 30. kongress

Latvijas Universitates Dabas maja Jelgavas iela 1, Riga, Latvia

Pieteik$anas Mdz 2024. gada 15. martam Seit Programma Seit 8 TIP

April 2024

MON April 22 @ 10:00 - 15:30

22 - -
Alcon kontaktlécu apmacibas 2024
Elijas iela 17-4, Riga
Pieteikiands Seit Programma Seit 6 TIP

FR April 26 @ 08:00 - April 28 @ 17:00

26

Optometria 2024 Krakow

Double Tree by HILTON Dabska 5 31-572, Krakow, Poland

[ o0 ®
O o a S o c I a c IJ a @g m a I ° co m Konferences "Cptometria 2024" majas lapa TIP atbilstodi apmekléto lekciju/nodarbiou ilgumam
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Véstulsarakste

LAPPOS ietvaros

8 véstules (llgumi paust viedokli un informacija par
procesu virzibu)

Veselibas ministrijas valdibas ricibas plana projekts
Prioritaro pasakumu izvértéjums

Cilvekresursu attistibas stratégijas izstrades uzsakSanu
Par veselibas darbaspéka stratégiju Latvija

Par neatliekamo medicinisko palidzibu un
kardiopulmonaro reanimaciju arstniecibas personam
resertifikacijas period

Informacija par publiskai apsprieSanai nodotu projektu

Profesija/specialitate Registrétas  Sertificétas Praktizé
AP Ap! profesija/specialitata?

Optometrists 238 184 183

LOOA rekomendacijas:
Optometrista daliba mates un bérna veselibas aprupeée
— skrinings
Definet optometristu ka primaro redzes aprupes
specialistu
leviest optometrista asistentu optometrista atbalstam

Praktizéjodo
arstniecibas
personu
skaits uz
100
tikstosiem
iedzivotaju

9,77

Atlaut Veselibas inspekcijai nosutit registrétam

R

arstniecibas personam arstniecibas atbalsta personam
oficialus un informativus pazinojumus, ka ari aptaujas,
kas nepiecieSamas veselibas aprupes uzlabosSanai

Atvieglot jaunu arstniecibas iestazu registraciju

Optometristu nepiecieSama darbaspéka prognoze

Starptautiskajos

standartos
Registréto rekomendétais
arstniecib skaits uz 100
personu tukstoSiem
skaits uz ledzivotaju
100 (nepiecie$amibas
tukstosiem gadijuma lidzam
iedzivotaju® noradit Jums
zindmas
rekomendacijas)
12,71 19

Vidéja slodze
profesija/specialitaté
(lGdzam noradit §1
briZa vidéjo slodzi
(stundas ménesi)

0.75

NepiecieSamais
AP skaits® péc 5

Nepiecie$amais
AP skaits péc

NepiecieSamais
AP skaits péc

gadiem 10 gadiem 15 gadiem
(ladzam (ladzam (ladzam
noradit skaitu noradit skaitu noradit skaitu
uz 100 000 uz 100 000 uz 100 000
iedzivotaju) iedzivotaju) iedzivotaju)
19 23 23

Pakalpojuma snieg8ana
papildus iesaistitas
profesijas/specialitates
(ladzam noradit
nosaukumu)

Optometrista
asistents



G2
Vestulsarakste

Ar Veselibas ministriju

4 vestules
* Parviedokla sniegSanu par LU studiju virzienu ""Veselibas aprupe”
* - Saskanojums 2022.gada jlnija LOOA priekslikumiem par izglitibas programmam
* Par pamatojumu islaicigu pakalpojumu sniedz€ejiem piemérot kvalifikacijas parbaudes prasibu
* > LOOA uztur prasibu veikt kvalifikacijas parbaudi ari islaicigai pakalpojuma sniegsSanai, lai neraditu riskus pacientu
veselibai.

* Par tiesibu akta projektu "Grozijumi Ministru kabineta 2017. gada 19. septembra noteikumos Nr. 566" (Noteikumi par
informacijas institlcijam un instittcijam, kas izsniedz arvalstis iegutas profesionalas kvalifikacijas atziSanas apliecibas
reglamentétajas profesijas”

* > LOOA ir atbildiga par arvalstis ieglitas profesionalas kvalifikacijas atziSanau optometristiem
* Par optometristu kompetenci veikt bérnu redzes skrininga parbaudes
* - Aicinajums uz tikSanas 07.decembri = parcelts uz 11.janvari = parcelts uz 25.janvari = parcelts uz 01.februari > “
Diemzel paslaik nevaram pateikt nakamo planoto sanaksmes laiku, ka ari konkrétu Veselibas ministrijas parstavju
sarakstu”
* Zinamie dalibnieki: Latvijas arstu biedriba un Latvijas Amerikas acu centrs (Guna Logonovska)



Veéestulsarakste

Ar Izglitibas ministriju

1 véstule
* Eiropas Revizijas palatas veiktais profesionalas kvalifikacijas atziSanas sistémas izvértejums

Ar privatpersonu no Indijas

e Par tiesibam praktizét optometriju Latvija

R
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Véstulsarakste

Ar Nacionalo veselibas dienestu ministriju

Atbilde uz uzzinas pieprasijumu

* “Bernu kliniska universitates slimnica ir izstradajusi algoritmu bérnu redzes skrininga uzlabosanai, kas paredz ar1
optometristu iesaisti, bet piedavatas izmainas esosaja kartiba neatbalstija Latvijas Acu arstu asociacija. Ka galvenos
iemeslus Asociacija noradija, ka projekta ietvertais risinajums bérnu redzes parbauzu organizésanai ir nevis mediciniski
pamatots, bet gan balstits apsvéruma, ka paslaik uz profilaktisko apskates viziti pie oftalmologa ir garas rindas. Asociacija
uzskata, ka pasreizéjo bérnu redzes un acu izmeklésanas un skrininga kartibu nedrikst mainit. Latvija acu arstu resurss ir
pietiekams minéto izmekléjumu un parbauzu veikSanai, turklat acu arsti sp€j veikt redzes un acu skriningu bérniem,
nodroSinot augstu kvalitati. Saistiba ar to, ka Asociacija noraidija planotas izmainas bérnu redzes skrininga esosaja
kartiba, Sis projekts uz doto bridi ir apturéts.

Profilaktiska apskate 2022.gada valsti kopa ir veikta 18 185 beérniem  Redzes parbaude 2022.gada valstt ir veikta 56 615 bérniem

e S e = e e el

. : Unikalo
. Unikalo Pacienta - .
r . acientu skaits
Pacienta vecums pacientu skaits vecums (gadi) P o2 s 5 Toi
(gadi) g
2022 pada 0 14 121 10 3125
0 10 630 1 14 11 2 642 oo
1 1 > T 12 2746 3gadnieki = 0.6%
2 1 3 3 13 2 895
2 4 319 14 2927
= 5 2572 15 2766 6gadn|ek| =33%
6 4 429 . 5493 16 2241
7 3119 . 6 080 17 _ 2274
KOPA 18 185 8 3336 KOPA 56 615




Citas aktivitates

Optiku darbibas noteikumu projekts

Autori:

Kristine Detkova
Antons Stepanovs
Aiga Svede

Janis Dzenis
“Sorainen” jurist birojs
lesaistitas personas

« LOOA valde



lemesli optikas noteikumu sastadisanai

1. Optometrists ir arstniecibas persona, kurai jastrada arstniecibas iestade

2. Optometrists ir vienigais darbinieks optika ar nozarei atbilstosu izglitibu un zinasanam — vienigais atbildigais
3. Optometrijas nozare partiek no privata finanséjuma, bet optometrista pakalpojums nav obligats

4. Redzes parbaudes pakalpojuma saturs nav definéts

5. Medicinas iericu kvalitates kontrole nav obligata



. L o
Optika ka arstniecibas iestade

1. Optika darbojas ekspluatacija nodota eka, tas dala vai telpu grupa, kas atbilst publisku telpu
o Telpu lietofanas kodi reali atbilst statusam atbilsto$i bavniecibas jomu reglament&joso normativo aktu prasibam.

!\J

Optika sastav no tirdzniecibas telpas (telpu grupas lietosanas kods 1230) un specialista
kabineta (telpu grupas lietosanas kods 1264).
3. Ieeja optikas specialista kabineta ir no tirdzniecibas telpas — optikas salona.

optikas darbam

4. Specialista kabineta
4.1. 1r dabisks va1 maksligs apgaismojums ar 1espéju kontrolét apgaismojuma liment;
4.2. 1r lidzekli un 1erices, kas nodrosina higiéniska un pretepideémiska rezima pamatprasibas:
4.3. izmantotas medicinas ierices tiek atbilsto$i sertificétas un uzturétas;
- .. . . - A / = - =1- 2 oy e = .M
e Prasibas telpal ir minimalas, nemot 4.4. platiba nav mazaka par 4 m~ ar griestu augstumu ne mazaku par 2.3m.

5. Optikas tirdzniecibas telpu grupa
5.1. 1ir pacientu apkalposanas zale ar uzgaidamo vietu;

VEra iespéjamas nakotnes

tehnol OgiS kas ies péj as 5.2. ir pacientu registracijas telpa vai vieta;
5.3. ir medicmisko 1eri¢u noziméjumu sanemsanas un pasutijumu izsniegsanas vieta;
5.4. 1ir pre¢u uzglabasanas telpa vai precu uzglabasanas vieta apkalposanas zalg;
5.5. ir medicmmisko ieri¢u (brillu un optisko palielinataju) izgatavosanas telpa vai medicinisko
° Arstniecibas likuma pra sitas iericu izgatavosanas vieta apmeklétaju apkalposanas zalé (ja optika izgatavo mediciniskas
) .. - .. lerices);
papl Idtel pas aizvietotas ar Ipasl 5.6. 1r atseviskas telpas vai nodaltta vieta:
iekartotam vietam, kas pilda to pasu 56.1. garderobei:
fun kCIJ u 5.6.2. telpu uzkopsanas inventara uzglabasanai;

5.6.3. braka zona nekvalitativo pre¢u novietosanai:

5.7. var afrasties neinvazivas medicinas ierices, kas tiek izmantotas diagnostika.

5.8. 1r kontaktlécu apmacibas zona ar izlietn1 atseviska nodalita telpa vai ipadi 1ekartota vieta,
ja optika piedava kontaktlécu redzes parbaudi un pielaikosanu;



Optika ka arstniecibas iestade

Vides pieejamibas prasibas
ir mikstinatas

Optometrista pakalpojuma
sniegSana var notikt arpus
kabineta

5.9. 1r pacientu un personala tualete, kas piemérota izmantosanai personam ar funkcionaliem
traucéjumiem.

5.9.1. Optika tualetes var nebut, ja ta atrodas arstniecibas 1estades vai tirdzniecibas centra
telpas. kuras ir pieejama atbilsto$a tualete. vai prasibam atbilstosa tualete optikas
apmeklétajiem ir pieejama cita publiska vieta lidz 250 metru attaluma no tas, kura ir
nodrosinatas vides pieejamibas prasibas.

6. Nestandarta gadijumos pacientiem ar trauc€umiem nodrosina iesp@u sanemt specialista
kabineta pakalpojumus 1pasi pielagota vieta un veida.

R



Optikas personals

5. Optikas darbibu obligati nodrosina sekojosi darbiniekai:

’ K.atré optciké ir 5.1.1. optikas uznémuma vaditajs vai struktarvienibas vaditajs;
vismaz viens
cilveks, kas ir
macijies un saprot,
ko optometrists ir 5.1.4. optikis (ja optika 1zgatavo mediciniskas 1erices);

5.1.2. kvalificéts optometrista asistents katra optikas filiale;

5.1.3. optikars jeb optikas konsultants, ja tads nepieciesams;

nozimejis 5.1.5. sertificéts optometrists (ja optika sniedz redzes parbaudes pakalpojumus);

5.1.5.1.  1slaicigi (lidz 3 gadiem kops kvalifikacijas iegiiSanas vai sertifikata termina
beigam) pielaujama kvalificéta nesertificéta optometrista nodarbinasana minéto

e Péc studiju . e . L
J pakalpojumu sniegSanaitresasertificéta optometrista uzraudziba;

beigSanas ir jaliek
sertifikacijas
eksamens
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leksejie noteikumi optika

Optikas darba svarigakas
norises ir aprakstitas un
zinams, ka katra situacija
rikoties

Medicinisko iericu kvalitate
tiek kontroléta un
informacija tiek uzglabata

7. Optikas 1eksejas darba kartibas noteikumos 1etilpst:

7.1. kvalitates vadibas sistéma;

7.2. telpu 1izmantosanas nosacijumi;

7.3. 1ekartu ekspluatacijas un parbaudes noteikumi;

7.4. darbinieku personigas higiénas prasibas.

7.5. medicmisko ieri¢u un citu precu pienemsanas un izsniegsanas kartiba, tai skaita kartiba,
kada apkalpo personas ar funkcionaliem trauc&umiem;

7.6. nekvalitativo medicinisko 1eri¢u atsauk$anas kartiba:

7.7. kartiba, kada mediciniskas ierices pardod vai piegada attalinati, ja optika $adu
pakalpojumu piedava;

7.8. optometrijas studentu prakses norise optika, nemot vera, ka:

7.8.1. optometristam ir tiesibas vadit optometrijas studenta praksi, ja optometrists ir
apmacit tiesiga persona;
7.8.2. optikim vai optometrista asistentam 1r tiesibas vadit optometrijas studenta praksi,
Ja 1r 1leguita optometrista asistenta kvalifikacija vai stazs profesija ir vismaz 5 gadi;

7.9. kartiba, kada sniedz optikas pakalpojumus (ja paredzéts). ieskaitot drosu ricibu ar
medicinisko 1eri¢u paraugiem un to 1znicinasanu atbilstos1 normativajiem aktiem;

7.10. paskontroles sistema medicinisko iericu sanemsanas, parbaudes, uzglabasanas,
1zgatavosanas, kontroles un izsnieg$anas procesa, riska c€lonu analize, paskontroles
rezultatu registrésanas kartiba un §is informacijas uzglabasana ne mazak ka divus gadus,
ja citos normativajos aktos nav noteikta cita kartiba.



Vaditaja atbildiba

Darbinieki ir pazistami ar
ieksejas darba kartibas
noteikumiem

Ir iespéjams apmeklét
talakizghtibas pasakumus
darba laika

Nakotné esam gatavi
pieslégties e-veselibai

8.

10.

11

12.

Ar 1eksejas darba kartibas notetkumiem un konkréta amata aprakstu iepazistina un apmaca
katru darbinieku, un darbinieks ar parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar minétajiem
dokumentiem un apnpemas tos 1evérot. Ar $o noteikumu 7.punkta minétajiem ieks$ejas kartibas
noteikumiem iepazistina tos darbimiekus, kuru amata apraksta ietilpst konkrétas darbibas, un
darbinieks ar parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar minétajiem 1eksejas kartibas noteitkumiem
un apnemas tos 1evérot.

Optikas uznémuma vai struktirvienibas vaditajs var norikot personu, kas ir atbildiga par $o
noteitkumu 7.punkta minéto 1eksé€jas kartibas noteikumu ieverosanu.

Optikas uznémuma vai struktirvienibas vaditajs nedrikst likt skerslus optikas darbinieku
profesionalas kvalifikacijas uzturesanai un pilnveidosanai atbilstosi Latvijas Optometristu un
optiku asociacijas atzitam talakizglitibas procesam, ja vien nav panakta vieno$anas ar
darbinieku.

. Optikas uzpémuma vai strukturvienibas vaditajs nodrosina optometrijas studentu prakses

organizésanu un kontroli ta, ka students prakses laika, apkalpojot klientus, nésa piespraudi ar

noradi “Es macos” vai “Esmu students™ valsts valoda.

Optika 1ir 1ekarta, kas lauj:

12.1. ievadit medicinisko iericu recepsu datus atbilstosi Nacionala veselibas dienesta
prasibam, ja optika ir [igumattiecibas ar Nacionalo veselibas dienestu:

12.2. elektroniski apstradat medicinisko 1eric¢u recepsu datus.



Optikas pakalpojumi

« Atvértas iespéjas nakotné svarigu |3. Optika iesp&jams sniegt sekojosus pakalpojumus:
manipulaciju veiksanai (plakstu 13.1. medicinisko 1ericu tirdznieciba;
higiéna, dzirdes aprupe...) 13.2. citu 1eri¢u (piemeram, neoptisko saules brillu) un aksesuaru tirdznieciba;
13.3. medicinisko 1eric¢u 1zgatavosana, pielagosana un remonts;
13.4. redzes apriipes pakalpojumi;
13.5. cit1 veselibas apriipes pakalpojumi.



Redzes parbaudes veidi

Redzes parbaudei jabut pilnvertigai

Optometristi veic miopijas kontroli

Optometristi veic redzes skrininga
konkrétu mérku sasniegSanai

14. Optikas var piedavat apmeklétajiem sniegt sada veida redzes aprupes pakalpojumus:

14.5.

14.1. redzes parbaude — pilna optometriska izmeklésana, kas ietver anamnézes

ievaksanu, objektivas un subjektivas refrakcijas noteiksanu taluma un tuvuma, binokularo
un akomodacijas funkciju novértésanu, acu struktiru veselibas raditaju parbaudi
(biomikroskopija, oftalmoskopija, tonometrija un citi papildizmekléjumi) un specialista
slédziena vai mediciniskas ierices receptes izrakstisana;

brillu receptes precizéSana — esosas korekcijas automatizéta parbaude vai
precizésana, izmanfojot atbilstosas automatizétas redzes funkecijas novertejosas ierices,
vadoties péc noteiktiem priekérakstiem vai apstiprinata algoritma;

medicinisko iericu lietosanas apmaciba — specialista nozimétas mediciniskas ierices
izmantosanas, ievietosanas un iznemsanas, kopsanas un higienas praktiska apmaciba tiesa
optometrista asistenta vai optometrista uzraudziba tam piemerota telpa vai telpas dala,
ietverot iespejamo problemsituaciju apskati un velamo risinajumu izskaidrojumu:

14.4. redzes rehabilitacija — ietver paplasinatu redzes parbaudi un turpmakas uzraudzibas

vizites, kura papildus redzes parbaudes izmeklgumiem optometrists sastada individualu
redzes treninu planu redzes un redzes funkeiju uzlabosanai un nostiprinasanai, ko pacients
realizé optika optometrista vai optometrista asistenta uzraudziba;

miopijas kontrole — paplasinata redzes parbaude bémiem. kas papildus redzes
parbaudes manipulacyjam ir mérktiecigi pielagota tuvredzibas novéro$anai un aktivu
risinajumu nozimésanai tuvredzibas pieauguma tempa mazinasanai;

14.6. vajredzibas korekcija — paplasinata redzes parbaude pacientiem ar vajredzibu, kas

papildus redzes parbaudes manipulacyam ietver optisko un neoptisko paliglidzeklu
piemeklésanu, nozimésanu un to lietosamas apmacibu pacienta dzives kvalitates
uzlabos$anai;

14.7. redzes skrinings — redzes profilaktiska parbaude, tai skaita beému profilaktiska

redzes parbaude pirmsskolas un skolas vecuma, kas ietver atseviski atlasitus redzes
parbaudes testus un ierices, lai novertétu redzes un redzes funkeiju atbilstibu vecuma
normai un/vai redzes stavokla atbilstibu konkréta darba uzdevuma vai mérka sasnieg$anai.



Optikas darbiba

Optika ir materiali un piederumi
pilnvéertigai darba veikSanai

Instrumenti ir aprupeti

Pacienti sanem informaciju péc
vienota standarta

15. Optika, kura paredzéta So noteitkumu 14. punkta min&to pakalpojumu snieg$ana:

15.1.1. nodro$ina  pakalpojumu sniegSanai nepiecieSamas mediciniskas ierices,
paligmaterialus un piederumus,

15.1.2. nodrosina, ka to ekspluatacija un tehniskaja uzraudziba tiek ievérota normativajos
aktos par medicinisko ieri¢u registraciju, atbilstibas novértésanu, izplatiSanu,
ekspluataciju un tehnisko uzraudzibu noteikta kartiba un mediciniskas tehnologijas:

15.1.3. nodrosina apmeklétajiem pieejamu informaciju par pakalpojumiem un to
sanemsanas notetkumiem;

15.1.4. 1zsniedz apmekletajam 1zmekléjuma rezultatu parskatu, kas satur s$adu informaciju:
15.1.4.1. optikas nosaukums, registracijas numurs arstniecibas iestazu registra,
adrese un talruna numurs;
15.1.4.2. apmekletaja vards, uzvards un personas kods vai dzimsanas datums;
15.1.4.3. 1zmeklgjuma veids un rezultati vai noziméjums;
15.1.4.4. personas vards, uzvards un specialitate, kura veikusi merfjumus;

15.1.4.5. 1zmeklgjuma datums.



Optometrista asistenta darbs

Optometrista asistents var apmacit lietot
medicinas ierices un veikt vienkarsus
receptes precizésanas darbus

Optometristam nav javeic visi izmeklejumi
pasam

Pacients optika sanem informaciju ne tikai no
optometrista

16.

17.

18.

So noteikumu 14. punkta minétos pakalpojumus sniedz optometrists. Optometrista asistents
var patstavigi sniegt pakalpojumus, kas minéti $o noteikumu 14.2 un 14.3 punktos. Citus redzes
aprupes pakalpojumus optometrista asistents sniedz ka optometrista atbalsta persona, realizejot
konkrétas delegétas pakalpojuma dalas.

Optometrista asistents patstavigi bez optometrista klatbuitnes wvar veikt atseviskus
automatizétus redzes izmeklejumu mérfjumus, kas neprasa medicinisku interpretaciju,
1zsniedzot pacientam mérfjjuma 1zdruku vai automatizeti sagatavotu slédzienu.

Veicot redzes apriipi un medicinisko 1ericu un to aksesuaru tirdzniecibu, optikas darbinieks
apmeklétajus informé par mediciniskajam iericém un to lietosanu, sniedz ar optometrijas
pakalpojumiem saistitas konsultacijas, veic medicinisko 1ericu pielagosanu, ka arT informe par
ar veselibas veicinasanu un slimibu profilaksi saistitiem pasakumiem, pamatojoties uz
jaunakajiem zinatnes sasniegumiem un ieverojot patérétaju mtereses.



Receptes

Latvija visam brillu un kontaktlecu
receptém tiek ieviests vienots
standarts

19.1.1. brillu receptes:

19.1.1.1. arstniecibas 1estades un arstniecibas personas, kura izraksta recepti,
identifikacija un arstniecibas personas paraksts;

19.1.1.2. pacienta, kuram mediciniska ierice tiek noziméta, identifikacija (vards,
uzvards, personas kods):

19.1.1.3. brillu optiskais stiprums — stériskais stiprums dioptryjas, cilindriskais
stiprums dioptrijas un cilindra ass virziens grados, prizmatiskais stiprums
dioptrijas un prizmas bazes virziens;

19.1.1.4. starpzilisu attalums;

19.1.1.5. brillu I&cu specifikacija, kas nepieciesama to 1zgatavosanai pec individuala
pasiitijuma;

19.1.1.6. paredzetais lietosanas rezims un nepiecie$amas paligierices, ja tadas ir;

19.1.1.7. receptes izrakstiSanas datums un deriguma termins:

19.1.2. kontaktlecu receptes:

19.1.2.1. kontaktlécu tehmiskie parametr1 — sferas optiskais stiprums dioptrijas,
cilindra optiskais stiprums dioptrijas un cilindra ass virziens grados, bazes
liekuma radiuss un kopéjais diametrs:

19.1.2.2. rekomendétais kontaktlécu razotajs un kontaktlécu zimols;

19.1.2.3. rekomendétais kontaktlécu lietosanas rezims:

19.1.2.4. rekomendétais kopsanas lidzeklis:

19.1.2.5. receptes izrakstisanas datums un deriguma termins;



Receptes spéeks

R

25. Optikas darbinieks, 1zplatot mediciniskas ierices, nodrosina sadu prasibu ievérosanu:

Brilles taisa tikai péc derigas
receptes

Recepsu deriguma termini ir
visiem vienadi

25.1. Sanemot recepti, parbauda tas piederibu, atbilstibu normativo aktu prasibam un
deriguma terminu;

25.1.1. brillu receptes deriguma termins neparsniedz 3 ménesus no izraksti$anas dienas, ja
uz receptes nav noradits 1saks termins;

25.1.2. kontaktlecu receptes deriguma termins$ neparsniedz 12 meénesus no izrakstisanas
dienas, ja uz receptes nav noradits 1saks termins;

25.2. komplektejot mediciniskas 1erices, piemeklé pacienta nozimeéumam
vispiemérotako komplektaciju un sniedz stingras rekomendacyas par prasibam
mediciisko ierici komplektgjoso dalu parametriem;

25.3. medicinisko 1ericu komplektaciju un tirdzniecibu veic stingri péc receptes,
nepielaujot atkapes no noraditajiem parametriem. Receptes derfguma termina noilguma
gadijuma un gadijumos, kad komunikacija ar pacientu tiek identificéta nozimetas
mediciiskas 1erices 1espejama neatbilstiba pacienta aktualajam redzes stavoklim,
pacientu novirza uz redzes parbaudi vai brillu receptes precizéSanu atjaunotas receptes
sanemsanai.



Optikas noteikumu nakotne
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