Optiku darbibas noteikumi
Izdoti saskana ar Arstniecibas likuma 27. pantu un 45.1 pantu.

I. Visparigie jautajumi

1.

2.
3.
4

Noteikumi nosaka optiku darbibas uzsaksanas kartibu.

Noteikumi nosaka optiku darbibas kartibu.

Noteikumos paredzétas prasibas ir piem&rojamas arT optikas filialem.

Noteikumos lietotie termini:

4.1. nozZim&jums — recepte, nosutijums, medicinisko iericu paligiericu apraksts;

4.2. veselibas apripes produkts — priekSmets vai produkts, kas nav mediciniska ierice un kuru
izmanto veselibas apripé (pieméram, acu komprese, neoptiskie vajredzibas korekcijas
lidzekli, medicinisko ieri¢u apriipes priekSmeti).

4.3. specialista kabinets - ambulatora arstniecibas iestade, kura arstniecibas persona sniedz

pacientam ambulatoro veselibas apriipi, tai skaita arstnieciskas, profilaktiskas un veselibu
veicinosas procediiras vai manipulacijas.

II. Prasibas optikas telpam

1.

Optika darbojas ekspluatacija nodota &ka, tas dala vai telpu grupa, kas atbilst publisku telpu

statusam atbilstosi biivniecibas jomu reglamentgjoSo normativo aktu prasibam.

Optika sastav no tirdzniecibas telpas (telpu grupas lietoSanas kods 1230) un specialista

kabineta (telpu grupas lietosanas kods 1264).

Ieeja optikas specialista kabineta ir no tirdzniecibas telpas — optikas salona.

Specialista kabineta

4.1. ir dabisks vai maksligs apgaismojums ar iesp&ju kontrol&t apgaismojuma limeni;

4.2. ir lidzekli un ierices, kas nodro$ina higiéniska un pretepidémiska reZima pamatprasibas;

4.3. izmantotas medicinas ierices tiek atbilstosi sertificétas un uzturétas;

4.4. platiba nav mazaka par 4 m? ar griestu augstumu ne mazaku par 2.3m.

Optikas tirdzniecibas telpu grupa

5.1. ir pacientu apkalposanas zale ar uzgaidamo vietu;

5.2. iIr pacientu registracijas telpa vai vieta;

5.3. ir medicinisko iericu nozim&jumu sanemsanas un pasiitijumu izsniegsanas vieta;

5.4. ir precu uzglabasanas telpa vai precu uzglabasanas vieta apkalposanas zalg;

5.5. ir medicinisko iericu (brillu un optisko palielinataju) izgatavosanas telpa vai medicinisko
iericu izgatavoSanas vieta apmeklétaju apkalpoSanas zal€ (ja optika izgatavo mediciniskas
lerices);

5.6. ir atseviskas telpas vai nodalita vieta:

5.6.1. garderobei;
5.6.2. telpu uzkopSanas inventara uzglabasanai;

5.6.3. braka zona nekvalitativo precu novietoSanai;



5.7. var atrasties neinvazivas medicinas ierices, kas tiek izmantotas diagnostika.
5.8. ir kontaktlécu apmacibas zona ar izlietni atseviska nodalita telpa vai Tpasi iekartota vieta,
ja optika piedava kontaktlécu redzes parbaudi un pielaikosanu;

5.9. ir pacientu un personala tualete, kas piemé&rota izmanto$anai personam ar funkcionaliem
traucgjumiem.

5.9.1. Optika tualetes var nebiit, ja ta atrodas arstniecibas iestades vai tirdzniecibas centra
telpas, kuras ir pieejama atbilstoSa tualete, vai prasibam atbilstosa tualete optikas
apmekl&tajiem ir pieejama cita publiska vieta Iidz 250 metru attaluma no tas, kura ir
nodrosinatas vides pieejamibas prasibas.

Nestandarta gadijumos pacientiem ar traucumiem nodroSina iesp&ju sanemt specialista
kabineta pakalpojumus ipasi pielagota vieta un veida.

Optiku darbibas kartiba
Optikas darbibu obligati nodrosina sekojosi darbinieki:
5.1.1. optikas uznémuma vaditajs vai struktiirvienibas vaditajs;
5.1.2. kvalificéts optometrista asistents katra optikas filialg;
5.1.3. optikars jeb optikas konsultants, ja tads nepiecieSams;
5.1.4. optikis (ja optika izgatavo mediciniskas ierices);
5.1.5. sertificets optometrists (ja optika sniedz redzes parbaudes pakalpojumus);
5.1.5.1.  Tslaicigi (Iidz 3 gadiem kops kvalifikacijas iegtiSanas vai sertifikata termina
beigam) pielaujama kvalific€ta nesertificéta optometrista nodarbinasana min&to
pakalpojumu sniegSanai tiesa sertificéta optometrista uzraudziba;

Optika ir nodro$inata iek$€jas darba kartibas noteikumu izstradasana atbilsto$i normativajiem
aktiem par profesiju klasifikatoru, profesijai atbilstos§iem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas
pamatprasibam.

Optikas ieksgjas darba kartibas noteikumos ietilpst:

7.1. kvalitates vadibas sistema;

7.2. telpu izmantoSanas nosacijumi;

7.3. iekartu ekspluatacijas un parbaudes noteikumi;

7.4. darbinieku personigas higi€nas prasibas.

7.5. medicinisko iericu un citu pre¢u pienemsanas un izsnieg$anas kartiba, tai skaita kartiba,
kada apkalpo personas ar funkcionaliem traucgjumiem,;

7.6. nekvalitativo medicinisko iericu atsauksanas kartiba;

7.7. kartiba, kada mediciniskas ierices pardod vai piegada attalinati, ja optika S$adu
pakalpojumu piedava;

7.8. optometrijas studentu prakses norise optika, nemot véra, ka:

7.8.1. optometristam ir tiesibas vadit optometrijas studenta praksi, ja optometrists ir
apmacit tiesiga persona;



10.

11.

12.

14.

7.8.2. optikim vai optometrista asistentam ir tiesibas vadit optometrijas studenta praksi,
ja ir iegiita optometrista asistenta kvalifikacija vai stazs profesija ir vismaz 5 gadi;

7.9. kartiba, kada sniedz optikas pakalpojumus (ja paredzgts), ieskaitot droSu ricibu ar
medicinisko ieri¢u paraugiem un to iznicinasanu atbilstoSi normativajiem aktiem;

7.10. paskontroles sisttma medicinisko ieri¢u sanems$anas, parbaudes, uzglabasanas,
izgatavoSanas, kontroles un izsniegSanas procesa, riska c€lonu analize, paSkontroles
rezultatu registréSanas kartiba un $is informacijas uzglabasana ne mazak ka divus gadus,
ja citos normativajos aktos nav noteikta cita kartiba.

Ar ieksgjas darba kartibas noteikumiem un konkréta amata aprakstu iepazistina un apmaca
katru darbinieku, un darbinieks ar parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar min&tajiem
dokumentiem un apnemas tos ievérot. Ar So noteikumu 7.punkta miné&tajiem ieksgjas kartibas
noteikumiem iepazistina tos darbiniekus, kuru amata apraksta ietilpst konkrétas darbibas, un
darbinieks ar parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar min&tajiem iek§€jas kartibas noteikumiem
un apnemas tos ieverot.

Optikas uznémuma vai struktiirvienibas vaditajs var norikot personu, kas ir atbildiga par So
noteikumu 7.punkta min&to ieksgjas kartibas noteikumu ievérosanu.

Optikas uznémuma vai struktirvienibas vaditajs nedrikst likt skérSlus optikas darbinieku

profesionalas kvalifikacijas uzturésanai un pilnveidoSanai atbilstosi Latvijas Optometristu un

optiku asociacijas atzitam talakizglitibas procesam, ja vien nav panakta vieno$anas ar

darbinieku.

Optikas uznémuma vai struktiirvienibas vaditajs nodroSina optometrijas studentu prakses

organiz&$anu un kontroli ta, ka students prakses laika, apkalpojot klientus, nésa piespraudi ar

noradi “Es macos” vai “Esmu students” valsts valoda.

Optika ir iekarta, kas lau;:

12.1. ievadit medicinisko ieri¢u recepsu datus atbilstosi Nacionala veselibas dienesta
prasibam, ja optika ir [igumattiecibas ar Nacionalo veselibas dienestu;

12.2. elektroniski apstradat medicinisko iericu recepSu datus.

. Optika sniegtie pakalpojumi
13.

Optika iesp&jams sniegt sekojosus pakalpojumus:

13.1. medicinisko iericu tirdznieciba;

13.2. Citu iericu (pieméram, neoptisko saules brillu) un aksesuaru tirdznieciba;
13.3. medicinisko iericu izgatavosana, pielagosana un remonts;

13.4. redzes apriipes pakalpojumi,

13.5. citi veselibas apripes pakalpojumi.

Optikas var piedavat apmekl€tajiem sniegt Sada veida redzes apriipes pakalpojumus:
14.1. redzes parbaude — pilna optometriska izmekléSana, kas ietver anamnézes

ievaksSanu, objektivas un subjektivas refrakcijas noteikSanu taluma un tuvuma, binokularo
un akomodacijas funkciju noveértéSanu, acu struktiiru veselibas raditaju parbaudi



(biomikroskopija, oftalmoskopija, tonometrija un citi papildizmekl&umi) un specialista
slédziena vai mediciniskas ierices receptes izrakstiSana;

14.2. brillu receptes precizéSana — esoSas korekcijas automatizta parbaude vai
precizéSana, izmantojot atbilstoSas automatiz&tas redzes funkcijas novért€josas ierices,
vadoties péc noteiktiem priekSrakstiem vai apstiprinata algoritma;

14.3. medicinisko iericu lietoSanas apmaciba — specialista nozimétas mediciniskas ierices
izmantoSanas, ievietosanas un iznemsanas, kopsanas un higiénas praktiska apmaciba tiesa
optometrista asistenta vai optometrista uzraudziba tam piemérota telpa vai telpas dala,
ietverot iesp&jamo problemsituaciju apskati un vélamo risinajumu izskaidrojumu;

14.4. redzes rehabilitacija — ictver paplasSinatu redzes parbaudi un turpmakas uzraudzibas
vizites, kura papildus redzes parbaudes izmekl&jumiem optometrists sastada individualu
redzes treninu planu redzes un redzes funkciju uzlabosanai un nostiprinasanai, ko pacients
realiz€ optika optometrista vai optometrista asistenta uzraudziba;

14.5. miopijas kontrole — paplaSinata redzes parbaude b&rniem, kas papildus redzes
parbaudes manipulacijam ir mérktiecigi pielagota tuvredzibas noverosanai un aktivu
risinajumu nozimesanai tuvredzibas pieauguma tempa mazinasanai;

14.6. vajredzibas korekcija — paplaSinata redzes parbaude pacientiem ar vajredzibu, kas
papildus redzes parbaudes manipulacijam ietver optisko un neoptisko paliglidzeklu
piemeklé$anu, noziméSanu un to lietoSanas apmacibu pacienta dzives kvalitates
uzlaboS$anai;

14.7. redzes skrinings — redzes profilaktiska parbaude, tai skaita b&rnu profilaktiska
redzes parbaude pirmsskolas un skolas vecuma, kas ietver atseviski atlasitus redzes
parbaudes testus un ierices, lai noveérteétu redzes un redzes funkciju atbilstibu vecuma
normai un/vai redzes stavokla atbilstibu konkréta darba uzdevuma vai mérka sasniegsanai.

14.8. cita veida veselibas apripes pakalpojumus, kas nav tiesi saistiti ar redzes apriipi.
15. Optika, kura paredzeta So noteikumu 14. punkta min&to pakalpojumu sniegSana:

15.1.1. nodroSina  pakalpojumu sniegSanai nepiecieSamas mediciniskas ierices,
paligmaterialus un piederumus,

15.1.2. nodrosina, ka to ekspluatacija un tehniskaja uzraudziba tiek ievérota normativajos
aktos par medicinisko ieri¢u registraciju, atbilstibas novértéSanu, izplatiSanu,
ekspluataciju un tehnisko uzraudzibu noteikta kartiba un mediciniskas tehnologijas;

15.1.3. nodroSina apmekletajiem pieejamu informaciju par pakalpojumiem un to
sanemsanas noteikumiem,;
15.1.4. izsniedz apmekletajam izmekl€juma rezultatu parskatu, kas satur §adu informaciju:

15.1.4.1. optikas nosaukums, registracijas numurs arstniecibas iestazu registra,
adrese un talruna numurs;

15.1.4.2. apmekletaja vards, uzvards un personas kods vai dzimSanas datums;
15.1.4.3. izmekl€juma veids un rezultati vai nozimgjums;

15.1.4.4. personas vards, uzvards un specialitate, kura veikusi mérijjumus;
15.1.4.5. izmekl&juma datums.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

So noteikumu 14. punkta minétos pakalpojumus sniedz optometrists. Optometrista asistents
var patstavigi sniegt pakalpojumus, kas minéti $o noteikumu 14.2 un 14.3 punktos. Citus redzes
apripes pakalpojumus optometrista asistents sniedz ka optometrista atbalsta persona, realiz€jot
konkrétas delegétas pakalpojuma dalas.

Optometrista asistents patstavigi bez optometrista klatbttnes var veikt atseviskus
automatiz€tus redzes izmeklgjumu merjjumus, kas neprasa medicinisku interpretaciju,
izsniedzot pacientam mérijjuma izdruku vai automatiz&ti sagatavotu slédzienu.

Veicot redzes apriipi un medicinisko ieri¢u un to aksesuaru tirdzniecibu, optikas darbinieks
apmekl&tajus inform& par mediciniskajam iericém un to lietoSanu, sniedz ar optometrijas
pakalpojumiem saistitas konsultacijas, veic medicinisko ieri¢u pielagosanu, ka ar informe par
ar veselibas veicinasanu un slimibu profilaksi saistitiem pasakumiem, pamatojoties uz
jaunakajiem zinatnes sasniegumiem un ieveérojot patérétaju intereses.
Medicinas ierices tiek izgatavotas un izsniegtas péc individuala nozimg&juma, kas satur $adu
informaciju:
19.1.1. brillu receptes:
19.1.1.1. arstniecibas iestades un arstniecibas personas, kura izraksta recepti,
identifikacija un arstniecibas personas paraksts;
19.1.1.2. pacienta, kuram mediciniska ierice tick noziméta, identifikacija (vards,
uzvards, personas kods);
19.1.1.3. brillu optiskais stiprums — steriskais stiprums dioptrijas, cilindriskais
stiprums dioptrijas un cilindra ass virziens grados, prizmatiskais stiprums
dioptrijas un prizmas bazes virziens;
19.1.1.4. starpziliSu attalums;
19.1.1.5. brillu lecu specifikacija, kas nepieciesama to izgatavoSanai p&c individuala
pasiitijuma;
19.1.1.6. paredzgtais lietoSanas reZims un nepiecieSamas paligierices, ja tadas ir;
19.1.1.7. receptes izrakstiSanas datums un deriguma termins;

19.1.2. kontaktl&cu receptes:

19.1.2.1. kontaktlecu tehniskie parametri — sferas optiskais stiprums dioptrijas,
cilindra optiskais stiprums dioptrijas un cilindra ass virziens grados, bazes
lieckuma radiuss un kopgjais diametrs;

19.1.2.2. rekomendétais kontaktlécu razotajs un kontaktlécu zimols;

19.1.2.3. rekomendétais kontaktlécu lietoSanas rezims;

19.1.2.4. rekomendétais kopSanas lidzeklis;

19.1.2.5. receptes izrakstiSanas datums un deriguma termins;

Medicinisko un nemedicinisko ieri¢u pardosanu un apmekl&taju apkalposanu optika var veikt
kvalificéts optometrista asistents vai darbam apmacits optikars jeb optikas konsultants.

Brilles izgatavo darbam apmacits optikis vai kvalificéts optometrista asistents.

22. Optikas darbinieks sniedz informaciju par apmekl&tajam nepiecieSamo medicinisko iericu un

veselibas apripes produktu tpasibam, uzglabasanas noteikumiem, ka ari padomus par to
pareizu un droSu lietoSanu.



23.

24,

25.

26.

27.

Izsniedzot mediciniskas ierices, optikas darbinieks nodrosina, ka:

23.1. mediciniskas ierices ir apmeklétajam atbilstosas un pielagotas;

23.2. mediciniskas ierices ir izgatavotas atbilstoSi normativajos aktos noteiktajam
prasibam;

23.3. mediciniskajam iericém ir pievienota informacija par to pareizu un drosu lictoSanu

vai sniegtas skaidri saprotamas norades, kur $adu instrukciju apskatit tie$saists. So
informaciju var sniegt apmeklétajam ari mutvardos.

Optikas uznémuma vai struktiirvienibas vaditajs ir atbildigs par medicinisko iericu un citu
veselibas apripes produktu atbilstibu kvalitates prasibam, un nodroSina, ka optika tiek
ieverotas normativajos aktos noteiktas prasibas un veikti $adi pasakumi:

24.1. pienemot pasiititos produktus, parbauda pavaddokumentus, lai parliecinatos par to
identitati un kvalitates apliecindjumu, vajadzibas gadijuma manuali parbaudot
medicinisko ieri¢u kvalitati un atbilstibu nozZim&jumam;

24.2. izplatiSanai paredz&to medicinisko ieriCu un citu veselibas apriipes produktu
krajumi nedrikst saturét produktus, kuru deriguma termins ir beidzies.

Optikas darbinieks, izplatot mediciniskas ierices, nodroSina $adu prasibu ievéroSanu:

25.1. Sanemot recepti, parbauda tas piederibu, atbilstibu normativo aktu prasibam un
deriguma terminu;
25.1.1. brillu receptes deriguma termins neparsniedz 3 me&nesus no izrakstiSanas dienas, ja
uz receptes nav noradits 1saks termins;

25.1.2. kontaktlécu receptes deriguma termin$ neparsniedz 12 ménesus no izrakstiSanas
dienas, ja uz receptes nav noradits 1saks termins;

25.2. komplektéjot mediciniskas ierices, piemeklé pacienta nozim&umam
vispiemérotako komplektaciju un sniedz stingras rekomendacijas par prasibam
medicinisko ierici komplektgjoso dalu parametriem;

25.3. medicinisko ieri¢u komplektaciju un tirdzniecibu veic stingri péc receptes,
nepielaujot atkapes no noraditajiem parametriem. Receptes deriguma termina noilguma
gadijuma un gadijumos, kad komunikacija ar pacientu tiek identific€ta noziméetas
mediciniskas ierices iesp&jama neatbilstiba pacienta aktualajam redzes stavoklim,
pacientu novirza uz redzes parbaudi vai brillu receptes precizéSanu atjaunotas receptes
sanemsSanai.

Optometrista un optometrista asistenta sniegtie padomi un informacija ir skaidra,
neparprotama, tas saturs un apjoms ir zinatniski pamatoti. Ja optometrista asistents konstate,
ka apmekl€tajam ir nepiecieSama arsta vai cita veselibas apriipes specialista palidziba,
apmekl&tajam iesaka versties pie attieciga specialista.

Sniedzot konsultacijas par mediciniskajam iericém, optometrista asistents informée
apmekl&taju par pieejamo medicinisko iericu un to komplekt&joso dalu cenam, ja ir iesp&jama
izvéle. Nozimetas mediciniskas ierices drikst aizvietot ar citam mediciniskajam iericém, ja tas
ir kltniski ekvivalentas un netiek mainiti recepté noraditie mediciniskas ierices parametri.



28. Darbu optika organizé ta, lai pacientu nodroSinatu ar jebkuram vinam nozimétajam
mediciniskajam ieric€m iesp&jami 1sa laika.



