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220 redzes optikas uznémumi

650 darbinieki, kas veic redzes optisko lidzeklu
piemerosanu, pielagoSanu, izgatavoSanu un tirdzniecibu

6 -10 GADU VIZIJA LATVIJA

« Katra optika strada vismaz viens diplométs optometrista
asistents, kas ir noteikts ar Optikas likumu

« Optometrista asistenta izglitiba ir iegiistama bez maksas

* Optometrista asistenta darba samaksa ir motivéjosa studiju
programmas apgusanai




https://likumi.Iv/ta/id/291004-noteikumi-par-profesiju-klasifikatoru-profesijai-athilstosiem-pamatuzdevumiem-un-kvalifikacijas-pamatprasibam
MK 264

CITI VESELIBAS APRUPES JOMAS VECAKIE
SPECIALISTI

OPTOMETRISTS — profesijas kods 2267 01

parbaudit redzi un diagnostic€t redzes trauc€umus un patologijas; izrakstit brilles,
kontaktlécas val izvé€leties citas redzes traucgjumu arst€Sanas metodes; sarezgitos
gadijumos nosiutit pie arsta; konsultét par redzes veselibas, brillu, kontaktlecu vai citu
redzes uzlabosanas lidzeklu lietoSanas jautajumiem.

Cit1 veselibas aprupes jomas specialisti
OPTOMETRISTA ASISTENTS — profesijas kods 3254 02
OPTIKIS — profesijas kods 3254 01

veselibas apriipes jomas specialists, kas konsulté par brillu ietvara un optisko brillu lecu
izveli, iestrada optiskas 1&cas brillu ietvaros, pielago un labo brillu ietvarus, palidz veikt
kontaktlécu lietoSanas un redzes terapijas uzdevumu apmacibu un darboties ar redzes
diagnostisko aparattiru atbilstosi redzes specialista nozim&jumiem uUn noradijumiem

Mazumtirdzniecibas veikala PARDEVEJS — profesijas kods 5223 0l
PARDEVE|S KONSULTANTS — profesijas kods 5223 03



OPTOMETRISTAASISTENTS
DISPENSING OPTICIAN

redzes optikas konsultants

optikis

optometrista paligs

vispargjas tirdzniecibas personals




MISIJA

Latvijas pacientiem 1r pareizi piemekl€tas, precizi
Izgatavotas brilles.

Visas optikas valstt klients var rékinaties ar vienotu
kvalitates standartu.
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Sy

UznemsSanas raditaji

2020./202 | pav 4 (01.2023)
2021./2022rud 12 9 5 (06.2023)
2022./2023rud 13 8 8+3 (06.2024)
2023./2024rud 9 (6+3) neuzsaka

2023./2024pav =~ 6 (313) neuzsaka



AKADEMISKAIS PERSONALS OA

LU RMK Docente Kaiva Jurasevska (0.1PLE)

Pétniecibas metodologija 2KP/3ECTS (lasa visam koledzas programmam)
Stils, dizains un estétika veselibas aprupes joma 2KP/3ECTS (brivas izvéles priekSmets)

LU RMK Docents Péeteris Cikmacs (0.2PLE)

Redzes optika 4KP/6ECTS
Optometriskie un Oftalmologiskie instrumenti 4KP/6ECTS

LU RMK Lektore Kristine Detkova (0.25PLE)
Mikrobiologija 4KP/6ECTS

Kontaktlécas 4KP/6ECTS

Brillu tehnologija 2KP/3ECTS

Vies un citu programmu pasniedz€ju statuss:

Janis Berzins, Edijs Ozols — Ozolins, Anete Petrova, Tatjana Pladere, Gatis lkaunieks, Evita
Kassaliete, Kristiana Koftuna, Kristaps Dveselitis, Raivis Davidsons, Ruta Ozola Davidane,
Vjaceslavs Rozums, Linda Alondere




KURSU PLANS

LU RMK OPTOMETRISTA ASISTENTS (sastadits 11.01.2024_Evita K liete)
Kursa Atbildigais macib Planoj Parbaud Stundu skaits
kods (R SRS sgpéks 1 kurss I 2. kurss eus veids
1sem I 2sem |3 seml 4 sem L |P(D|LD| S |PastD
ISA CIKLA PROFESIONALAS AUGSTAKAS IZGLITIBAS STUDIJU PROGRAMMAS OBLIGATAIS SATURS
30ECTY Visparizglitojosie studiju kursi
Anatomija un fiziologija [OA] Kristaps Dvéselitis 6 6|Eksamens 52 26 84
Mikrobiologija I Kristine Detkova 4 4|Eksamens 30 22 56,
Saskarsmes psihologija un sociologijas pamati 3 3|Eksamens 36 45
Profesionalas darbibas juridiskie un &tiskie aspekti |Raivis Davidsons & 3|Eksamens 36 45
Vides aizsardziba Rita Ozola Davidane 1 1|leskaite 14 13
Civila aizsardziba Vjaleslavs Rozums 1 1|leskaite 14 13
Uzngmgejdarbibas pamati Raivis Davidsons 3 3|Eksamens 24 12 45
Dace Guge; Kristine I E C T S — 2 7 k h
Veselibas apriipes organizacija un vadiba Detkova; Linda Alondere 8] 3|Eksamens 36 45 — a
P&tniecibas metodologija, informacijas meklesanas * *
un datu apstrades metodes Kaiva Juragevska 3 3|Eksamens 24 12 45
Biofizikas un biokimijas pamati Kristiana Kovtuna B) 3|Eksamens 36 45
54ECTS Nozares studiju kursi I |(O n ta I(tst u n d a S
24ECTS Obligatie kursi
Geometriska optika I Anete Petrova 4 6|Eksamens 40 12 56,
Geometriska optika IT Anete Petrova 2 Eksamens 26 28
Vides un fizikala optika I Janis Berzin§ 4 6|Eksamens 40 12 56,
Vides un fizikala optika IT Janis Berzins 2 Eksamens 26 28
Redzes optika | Péteris Cikmacs 4 6|Eksamens 40 12 56
Redzes optika |1 Péteris Cikmacs 2 Eksamens 26 28 —
Redzes fiziologija I Evita Kassaliete 4 6|Eksamens 40 12| 56 f—
Redzes fiziologija Il Evita Kassali 2 Eksamens 26 28
27ECTS| Profesionalas specializacijas kursi
Ievads optometrija I Tatjana Pladere 4 6|Eksamens 40 12 56
levads optometrija Il Evita Ki 2 Eksamens 26 28
Oftalmologiskie un optiskie instrumenti I Péteris Cikmads 4 6|Eksamens 40 12 56
Oftalmologiskie un optiskie instrumenti II Péteris Cikmads 2 Eksamens 26 28
Brillu tehnologija I Krisfine Detkova 3 6|Eksamens 40 41
Brillu tehnologija II Edijs Ozols Ozolins 3 Eksamens 40 41
Kontaktl&cas I Krisfine Detkova 4 6|Eksamens 40 12 56
Kontaktlécas IT Krisfine Detkova 2 Eksamens 26 28
Miktobiologija I Kristine Detkova 1 1|leskaite 2 12 13
Epidemiologija un higiéna Kristine Detkova 1 1|leskaite 10 4 13
Vide un redzes profilakse Edijs Ozols Ozolin§ 1 1|leskaite 2 12 13
3ECTS Izveles kursi
Veseligs dzivesveids un uzturs Linda Alondere 3 3|Eksamens 24 12 45
Stils, dizains un estétika veselibas apriipes joma  |Kaiva JuraSevska 3 3|Eksamens 24 12 45
Anglu valoda 3 3|Eksamens 24 12 45
Stresa memedzments 3 3|Eksamens 24 12 45
ECTS
+ Prakse
Prakse brillu tehnologija Evita Kassali 6 6|Aizstavesana 144 18
Prakse specialitate Evita Kassali 18|  18|Aizstavesana 432 54|
Kvalifikacijas darbs specialitate Evita Kassali *12  [*12 |AizstavéSana 288 36|
Visparizglitojosie studiju kursi 12 7011 0 30|
Nozares Obligatie studiju kursi 6 12 6 0 24,
Nozares Profesionalas specializacijas kuri 12 8 7 0 27 L - lekcija
Nozares Izvéles kursi 0 3 0 0 3 PrD - praktiskie darbi
Prakse 0 0 6 18 24, LD - laboratorijas darbi
Valsts parbaudijums 0 0 0 12 12 S - seminars
Kopa programma 30 30| 30 30/ 120 PastD - patstavigais darbs

*Teorétiskie kursi 27h atbilst IECTS, Prakse 36h atbilst 1.SECTS



LATVIJAS UNIVERSITATES
RIGAS MEDICINAS KOLEDZA

N\

Optometrista

asistents
Isa cikla profesionalas
augstakas izglitibas studiju
programma

Kvalifikacija — Optometrista
asistents
LKI 5.limenis

Programmas apjoms 120ECTS
Prakse 24ECTS
Studiju maksa gada 1680Eiro

ptometrija
veselibas zinatnu bakalaura
grads optometrija

LKI 6. [Tmenis

Programmas apjoms 180ECTS
Prakse 6ECTS
Studiju maksa gada 3300Eiro
Budzeta vietas 45

LATVIJAS UNIVERSITATE

FIZIKAS, MATEMATIKA
UN OPTOMETRIJAS
FAKULTATE

11
Optometrija

profesionala magistra grads
kliniskaja optometrija

Kvalifikacija -Optometrists
LKl 7.limenis
Programmas apjoms 120ECTS
Prakse 32ECTS
Studiju maksa gada 3300Eiro
Budzeta vietas 8




Studiju rezultatu atziSanas iesp€jas

Arpus formala izglitiba (vismaz 1 KP):

e Klausitajs (skatit pielikumu: Kartiba, kada iegiastams brivklausitdja
statuss LU RMK)

e Talakizglitibas programmas (profesionalas),

e Pasizglitiba (teorétiskas zinasanas)

Profesionalaja pieredze iegutas kompetences

e atzist tikai praksi, kartojot kursa parbaudijumus

e salidzinamas vai augstakas pakapes izglitibas programmas lidzvértigus
priekSmetus




Klausitajs - iespéjas LU RMK
1ECTS=27h(13-14h tiesaja kontakta)
Visparigie kursi Profesionalie kursi
(31ECTS) (31ECTS)

Saskarsmes psihologija un sociologijas pamati

~ 3ECTS levads Optometrija — 4ECTS

Profesionalas darbibas juridiskie un étiskie
aspekti — 3ECTS

Uznémejdarbibas pamati — 3ECTS Vides un Fizikala optika— 4ECTS
Veselibas aprupes organizacija un vadiba — Optiskie un oftalmologiskie instrumenti —
3ECTS AECTS

Geometriska Optika — 4ECTS

Biofizikas un biokimijas pamati — 3ECTS

Stils, dizains un estétika veselibas aprupes FERHAES ORI =& EElS

joma — 3ECTS

Vides aizsardziba — 1ECTS Heeues Flelies s — A ECs
Civila aizsardziba — 1ECTS ——— S——
Anatomija un fiziologija — 6ECTS riiit 1ENNOIOBH8s =
pldeml.ologl!a url1“h|g|ena CTS Kontaktlacas — 4ECTS
Mikrobiologija — 4ECTS




Profesionalaja pieredze iegiitas
kompetences

Konsultants
(pielidzina 24ECTS)

Prakse specialitaté — 18ECTS

Optikis un Konsultants
(pielidzina 30ECTS)

Kontaktlecas — 6ECTS

Prakse brillu tehnologija— 6ECTS

Kontaktlécas — 6ECTS

lesniedz: dokumentaciju (sk. majas lapa)
Karto: kursu praktiskos parbaudijumus

Prakse specialitaté — 18ECTS

Pielidzina, ja nozareé ir:

2 gadu pieredze (PLE 0.8 un vairak) vai 3 gadu pieredze (PLE 0.5 lidz 0.8)



Planojums

* VisparizglitojoSie studiju kursi tick organizeti
apmacibai —
Ceturtdienas vai Piektdienas (klatiene)

* Nozares un Profesionalas specializacijas kursi —
Sestdienas (teorija ONLINE, prakse — Klatiene)



STU

DIJU MODELI

Klasiski
2 studiju gadi
20 ak. stundas/nedéla

Optikis un Konsultants
4+2 studiju gadi
2 - 8 ak. stundas/nedéla

S

Konsultants
4+2 studiju gadi
2 -10 ak. stundas/nedéla




LOOA

LAVIJAS OPTIKU UN OPTOMETRISTU
ASOCIACIJA

Optometristi

Optometrista
asistenti




PALDIES!

SAGATAVOJA EVITA KASSALIETE
24.03.2024
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