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\ai Jus esat kadreiz interaktivi iesaistijies
prezentacija?
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Jautdjums logopédiem - Kad Jus pédéjo reizi
parbaudijat savu redzi?
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Jautgjums optometristiem - Kad Jus pédéjo
reizi parbaudijat savu redzi?
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Cik biezi Jus parbaudat savu
redzi?
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biezdk kd reizi gadd vismaz 1x gadd ik péc 2-3 gadiem neatceros, kad pédéjo
reizi parbaudiju
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\ai Jus lietojat kadu redzes korekcijas
lidzekli?
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Kurs redzes specidlists izrakstija vai noziméja
Jusu esoSo redzes korekciju?
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acis maingds
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Optometrists
vs Oftalmologs

Abi ir redzes aprupes specidlisti

Sniedz konsultacijas redzes
aprupes jautajumos

Nav nepiecieSams nosuatijums




Optometrists

* veic redzes parbaudi — novérté
pacienta redzes funkcijas un redzes
organu struktiras

* nozimé redzes korekcijas lidzeklus —
brilles, kontaktlécas, vajredzibas
korekcijas lidzeklus

* Isteno redzes funkciju terapiju, lai
atjaunotu sabalansétu redzes sistémas
darbibu

» konsulté par redzes profilakses un
ergonomikas jautajumiem

* pie konkrétam atradném vai aizdomam
— nosuta pacientu pie oftalmologa val
cita veselibas aprupes specialista

Oftalmologs

* veic redzes parbaudi — novérté
pacienta redzes funkcijas un redzes
organu strukturas

» veic Kirurgiskas un mediciniskas
manipulacijas ( tostarp — redzes
lazerkorekciju u.c. invazivas korekcijas
metodes)

* arsté acu slimibas — nozimé
medikamentozas terapijas un veic
slimibu uzraudzibu

» konsulté par profilaktisku redzes/ acu
veselibas uzturésanu

 arvien biezaka prakse — nosuta
pacientu pie optometrista redzes
korekcijas lidzekla izrakstisanai
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Misija — pacientiem
pareizi piemeklétas,
precizi izgatavotas brilles!

> Optometrista asistents
> Optikis
» Optikas konsultants
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Vai ir nepieciesama ipasa izglitiba/kursi, lai veiktu redzes parbaudi bérniem?
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https://www.ecoo.info/wp-content/uploads/2020/10/ECOO-BlueBook-2020 website.pdf
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Pasaules VVeselibas organizacija sava atzinuma par
redzes problémam un to risinadsanu “\World Report
on Vision” (2019) uzsver:

"Redze bérna attistibai ir arkartigi svariga jau no
pasa piedzimSanas briza. [..] No agras bérnibas lidz
pusaudza vecumam redze nodrosina piekluvi
macibu materidaliem un ir butiska izglitibas ieguve.

Redze veicina socidalo prasmju attistibu, lai sekmétu
draudzibu, stiprina pasapzinu un uztur labklgjibu.

Ta ir svariga ari dalibai sporta un sabiedriskajas
aktivitates, kas ir batiskas fiziskai attistibai,
garigajai un fiziskajai veselibai, personiskajai
identitatei un socializacijai.”
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6 nedelas fikseé skatu, pagrieZ galvu uz gaismas pusi; stabilizéjas binokulara redze
8 nedelas acu kontakts ar mati, fiksé skatu un seko priekSmetam

2—3 menesi intensivs acu kontakts; sak atpazit krasas

3—6 menesi aktivi spelejas, apluko rokas, sniedzas uz priekSu pec mantinam; izveidojas stereoredze
7—-10 ménesi sak ieverot sikas lietas, pieskaras tam, baz mute

11-12 ménesi  labi orientéjas majas, atskir gimenes locek|us

1 gads 0,1, 0,3-0,6; atpazist cilvekus, pazist bildes

2 gadi 0,2-0,4

3-4 gadi 0,5-1,0; attistas redzes pieredze un redzes atmina

5 gadi 0,5—1,0; raksturiga laba krasu un tonu izjuta

7 gadi 0,9-1,0

Redzes attistiba
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jaundzimusais ldz 6-12 men. 1-3 gadi 3-4 gadi 4-5 gadi ik péc 1-2 gadiem
6 mén. virs 5 g.v.
sarkana refleksa tests  iztrokst, balts, blavs,
necaurredzams vai o o o (4] o (]
asimetrisks
acu areja apskate sl-nﬂt'turifﬁ anomalijas, - - S o - -
piem., ptoze
IiliSu izvértésana neregulara forma, daiada
platuma, vaja vai nevienada 0 ] ] o 0 0
reakcija uz gaismu
sekoSana un skatiena  iztrakst vai vaja zidainis spéj
fiksésana - redzes sadarboties 23 ] ]
spéja men. vec.
radzenu reflekss asimetrisks vai nobidits zidainis spéj
sadarboties 23 ] ] ] o o
men. vec,
skrinings ar neiztur parbaudes kritérijus zidainis spéj
aparatiru sadarboties 26
men. vec. i - " =
aizklasanas tests neaizklatas acs refiksacijas
kustiba ¥ o 0
Zemaks par 0,4 ar jebkuru aci
o o o
e vai 2 rindu atskiriba
(monokulari) Zemaks par 0,5 ar jebkuru aci
vai 2 rindu atikiriba " -

https://publications.aap.org/pediatrics/article/137/1/e20153597 /52806 /Procedures-for-the-Evaluation-of-the-Visual-System Pautologincheck=redirected

Profilaktiskas redzes parbaudes vadlinijas. Redzes skrinings ir bltisks redzes un
sistemisko traucéejumu atklasana.
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Ir nepiecieSama redzes specidlista konsultacija,
ja

- Bérna acis navviendada lieluma vai ir loti lielas

> Acu sdrtie refleksi nav sarti, tie ir dzeltenigi vai peléki
> Bérns pastavigi berzé acis, tas ir kairindtas, niez

> Acis ilgstosiir apsdrtusas

> Skatoties actinas tiek miegtas

> Bérns skielé

> Vérojama pastiprindta jatiba pret gaismu

> Acis pdrmérigi asaro

> Bérns sudzas, ka slikti redz
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Ka logopedam rikoties, ja ir aizdomas par acu vai
redzes traucejumiem?

* Janosuta pie optometrista * Janosuta pie acu arsta
* ja ir aizdomas par redzes * jair aizdomas par acu
funkcionaliem traucéjumiem, saslimSanam, pieméram,
piemeram, » sarkanas acis
* miedz acis * izmainitas/nevienadas acu spraugas
* slipi skatas * pastiprinati mirkskina
* sudzas par acu nogurumu * sudzas par acu sapem
* neredz skola uz tafeles * peksni pazudusi redze

* parejosu redzes miglosanos
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Cik bieziredze un acis ir
japarbauda?

Ja nav nekddu studzibu un cilvéks ir vispdréji vesels, tad
tiek rekomendéts ik péc 2 gadiem.

Jajau ir atklatas kddas redzes patologijas vai novirzes
no normas, tad saskand ar uzraugosa redzes aprapes
specidlista - optometrista vai acu arsta - noziméto
planu.

Ja ir kadas vispadréjds sistémiskds saslimsanas, tad
saskand ar specidlistu vai gimenes arsta vadlinijgm.
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VVeselas acis un
laba redze

Skaidra
redze

Redzes Sapratiga
pdrbaude redzes
1x gadd slodze

Veseligs
dzivesveid
S
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Paldies par uzmanibu! Kontaktinformacija: Aija
Makovska aija.makovska@opticguru.ly, lize Dilane
ilze.dilane@bkus.lv
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