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Apskatamas temas

1. Redzes attistiba un redze rakstitas informacijas uztvere

2. Redzes funkcionalitati nodroSinataji (ametropija un izskirtspéja, acu
kopredze, fokuséSanas iespé€jas, acu kustibas, acu slimibas)

3. Areéjas pazimes un simptomi, kas liecina par redzes funkcionalitates
traucejumiem

4. Aprobetas jautajumu kopas pedagogiem un specialistiem (VSQ -
Vision symptoms; SVC - Screening Visual Complaints; BVDQ -
Binocular Vision Dysfunction)



REDZES ATTISTIBA UN REDZE
RAKSTITAS INFORMACIJAS

UZTVERE







Berna uztvere, valoda un kognitiva attistiba

Experience-dependent synapse formation
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Developmental potential in the first 5 years for children in developing countries: (2007). Sally Grantham-McGregor, Yin Bun Cheung, Santiago Cueto,  Paul
Glewwe, Linda Richter, Barbara Strupp, http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PlIS0140-6736(07)60032-4 /fulltext



Uztveres aspekti un celonsakaribas

Neirobiologija Apkarteja vide

Uzvedibas un » Socio/ekonomiskie

- Genetiskais faktors : v
psihosocialie faktori

» Organa struktira .
un funkcijas Kognitivie procesi faktori . Izglltlba“
- Uzmaniba * Instrukcijas

- Fonologiska izpratne §. Motivacija
- Uztveres atrums - Satraukums
« Atmina

Akadeémisko prasmju traucéjums
(piem: apgrutinata varda atpaziSana)

Attels no: Fletcher, J M. (2009). Dyslexia: the evolution of a scientific concept.



Faktori, kas ietekme uztveres procesu

Pagatnes pieredze
Vajadzibas vai motivi
Personiba un Intereses
Vertibas un Attieksme

Personas, objekta vai notikuma
Ipasibas, pieméram:

Kontrasts

Intensitate

Figuras un fona atdaliSana
Izmers

Kustiba

Atkartojums vai jaunums

Fiziskais konteksts
Socialais konteksts
Organizacijas konteksts




Secinajumi

» Skolénu lasiSanas atruma pétjjumi ar dazadiem vizualiem un kognitiviem
uzdevumiem parada, ka attistibas trajektorijas izSkir divus posmus: strauja
attistiba 1idz 12 gadu vecumam un piesatindjuma apgabals sakot ar 13
gadiem.

» Noverots, ka informacijas daudzums laika vieniba, ko spéj uztvert bérns no 7-

18 gadu vecumam, tiek kavéts kognitivo un motoro procesu del.
Testa veids rafémas|s)

Vertikala sakades planoSana un ciparu artikulésana - 0,15
Horizontala sakades planoSana un ciparu artikulésana - 0,16
Teksta skalas lasiSanas atrums - 0,86

Vizualais uztveres lauks ar pieSkirtu nozimi - 8,64

Vizualais uztveres lauks bez nozimes - 6,28

» Vizuali uztverama lauka kapacitate - nosaucamo grafému skaits laika vieniba,
ir straujakais process skolénu lasiSanas atruma attistiba. Nozimes pieskirSana
par 1/3 palielina uztveres efektivitati. (E.Kassaliete, 2015)



REDZES FUNKCIONALITATES

NODROSINATAJI
(AMETROPIJA UN IZSKIRTSPE]A ACU
KOPREDZE, FOKUSESANAS IESPEJAS, ACU
KUSTIBAS, ACU VESELIBA)




Acs anatomisko strukturu un funkciju attistiba

Redzes funkcijas

Redzes asums (izskirtspéja)
Krasu redze
Kontrastredze

Binokulara redze (telpiska
redze)

Acu kustibas: sakades,
fiksacijas, sekoSanas,
vergences, versijas

Akomodacija - fokusésanas
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Critical period of visual development

tiation of binocular cells in the visual cortex
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Quoc E. B; Milleret C, Origins of strabismus and loss of binocular vision; Frontiers in Integrative Neuroscience- September 2014 DOI: 10.3389/fnint.2014.00071,
PubMed Attps.//www.researchgate.net/figure,/Normal-visual-development-in-humans-and-times-of-occurrence-of-strabismus-The-normal_figl 266950656



https://www.researchgate.net/deref/http:/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25309358

Redzes specialistu izaicinajumi bérniem no 1-18 gadiem

Talredziba (hipermetropija)

Anizometropija (atSkiriga refrakcija starp acim)

Astigmatisms (atSkiriga refrakcija acs principialajos meridianos)
Ambliopija («slinka acs», jeb redzes neattistiba)

Skielésana

Tuvredzibas (miopijas) attistiba (no ~8-16 g.v.)

Akomodacijas, vergences darbibas traucéjumi



VISION

normal eye

Emetropija,
tuvakais skaidras
redzes punkts (PP)
norada uz patieso
fokusetajsistemas
spéku un taluma
atrodas relakseéta
stavokIl

Tuvredziba,
talakais
skaidras
redzes punkts
(PR) norada
uz tuvredzibas
pakapi

VISION

Nozimiga
talredziba,
fokusetajsistema
daléji kompense
refraktivo kludu

VISION

Nenozimiga
talredziba,
fokusetajsistema
pilniba spej
kompenset
refraktivo kludu,
bet dodot spriedzi
redzes sistémai

Augstas pakapes
talredziba
Fokusetajsistema
nespéj kompenseét
refraktivo kludu
ne taluma ne
tuvuma



Astigmétisms
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Jaume Pujol, Montserrat Arjona, Josep Arasa, and Victoria Badia, Influence of amount and changes in axis of
astigmatism on retinal image quality, Departament d’O" ptica i Optometria, Universitat Politecnica de Catalunya,
Spain; J. Opt. Soc. Am. A/ Vol. 15, No. 9/September 1998
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Kada veida astigmatisma gadijuma bérns samiedz acis biezakr
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Redzes process

Primari

Korigeta ametropija /| Emetropija

Konvergence/Divergence:
Stavoklis
(parmerigs, nepietiekams)
Amplitiida (A vai °)
Vieglums (cikli/min)

Sekundari

Terciari




Vergences stimuls

BISPARITATE

Jenny C. A. Read, Andrew Glennerster, Greame P

December 2009Journal of Vision 9(13):11.1-37

Akomodacijas stimuls
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Phylipson, Latitude and longitude vertical disparities



Redzes specialista iedarbibas iespéjas  Eip/a
ey ,

= Ametropijas optiska korekcija
= Papildus pozitiva stipruma lécas (ADD)

* Vertikalas prizmas .
* Horizontalas prizmas
= Okluzija

= Redzes terapija (ambliopijas, supresijas,
sensoro un motoro funkciju uzlabosana)

= Kirurgija

ST\
.....



Butiska ir optiskas korekcijas nozimesana !!!!

* Talredziba
(Hipermetropija) +1.5D

* Tuvredziba (Miopija) -1.0D
* Astigmatisms 1.0D

* Refraktiva atskiriba starp
acim 1.0 D

* Aktiva akomodacijas
ietekme uz vergenci (virs
4A uz 1.0D stimulu)




Ametropijas optiska korekcija

Neizkorigéta ametropija noved pie:

Augstas pakapes forijas un neraksturigas pozitivas
un negativas fuzijas darbibas nepiecieSamibu

Veidojas disbalanss redzes uztveres sistéema

Samazinatas fuzijas (attéla sapludinasanas) spéjas



Nelielas pakapes refrakcijas kluda & anizometropija

Butiska ja:

* uzlabo fuziju un stereoredzi
= noderigi koriget apgrieztos un slipos astigmatismus
= pilna anizometropijas korekcija, jo skaidrs attéls butiski uzlabo fuziju
" anizeikonija - attéla izmeéra problemas

Knapa likums - Aksiala anizometropija — labak brilles; Refraktiva anizometropija — labak kontraktlécas

= vertikalas prizmas - prevalence 7-52%; (0.5-2.0 pD (68%), 2.5-4.0pD (29%), virs
4.0pD (3%) n=126 — VH korekcija butiski mazina BVDQ uzradito
simptomatiku

Validation of the Binocular Vision Dysfunction Questionnaire (BVDQ), Debby L. Feinberg, Mark S. Rosner, and
Arthur J. Rosner, Otology & Neurotology, Vol. 42, No. 1, 2021



Redzes funcijas bérniem ar lasiSanas gritibam

" Aptuveni 7% skolénu, kam ir noteiktas kadas lasiSanas
grutibas, ir vienlaikus novérojami arl redzes sistémas
funkcionalie traucéjumi

= redzes asums tuvuma,
= akomodacijas atbildes laiks uz -2,0 D stimulu,

fuzionalas vergences atbildes laiks uz 8 ABIE prizmu,

heteroforijas lielums,
= samazinata stereoredze (E.Kassaliete, 2015)



 AREJAS PAZIMES UN SIMPTOMI, KAS
LIECINA PAR REDZES _
FUNKCIONALITATES TRAUCEJUMIEM



Biezakas sudzibas

= MigloSanas

* DubultoSanas

* Gaismas parmeru jutiba

= Uzrada galvassapes vai acu sapes
taluma un /vai tuvuma

Appearance of the same text on white paper and

= Acu parmeéru konvergéjosa sajuta through e st ol woriay

= Vardi kustas, 1éka lasiSanas procesa
= Grauz, asaro, dedzina

= Vesture galvas trauma ar acu :
simptomatiku i i g



Biezakie noverojumi

Sarkana,
asarojosa
acs

Miegéanés

Vienas acs

pieversana,

Noliec vai
ijerote
galvu

lasiSanas
procesa

Gaismas
bailes, acs
berzesana

Atrodas tuvu
TV vai loti
tuvu tur
planSetdatoru
[ telefonu.

Izvairas no
darbosanas
tuva distance




Biezakie noverojumi — acs iegriezas uz aru, uz degunu, augsu, leju

Eksotropija — divergéjoSa
Skielesana

Esotropija — konvergéjoSa
SkieleSana

p

Hiper vai Hipo tropija




Redzes funkcionalitates trauceéjums un noverojumi

Veids ISmpomi N |Rsnaums

Tuvredziba Miglosanas taluma, MiegSanas, AsaroSana, Tuvs darba attalums  Brilles, KL
Talredziba Galvassapes, periodiska miglosanas, Izvairas no tuvuma darbiem, legriez aci uz Brilles tuvuma vai ar ADD
pamata tuvuma iekSu
Astigmétisms Monokulara dubulto$anas, migloSanas  Acu miegSana, pace] vai noliec galvu Brilles, KL
Anizometropij q Galvas sapes, fokuseéSanas problémas Dazada izmera zilites, skatiena problemas Brilles, KL
Parmeru Miglaina redze taluma péc tuvuma Gruti koncentréties, gaismas bailes RT, Brilles tuvuma
akomoda Cij aQ darba, sarkanas acis
Nepietiekama Miglaina redze tuvuma Isu laiku akcepte lasiSanu, gruti Brilles tuvuma
akomoda Cij a koncentreties
Parmeru Binokulara dubulto$anas tuvuma vai [su laiku akcepte lasiSanu, gruti Brilles ar ADD
‘ grutibas nofokuset, acu parmeéru koncentreéeties, mazs uzmanibas lauks
konvergence konvergéjosa sajuta
Nepietiekama [sti nav, ja vien nenovéro 1slaicigu Skiebj galvu, piever vienu aci, divergéjoss RT
konver g ence dubultoSanos skatiens tuva distancé
Vertikala forija Gruti nofokusét skatienu, galvassapes, Pacel vai noliec galvu, lasot zaude vietu, Prizmas, RT
islaiciga dubultoSanas gruti koncentréties
Heteroforij a Gruti nofokuseét skatienu, galvassapes,  Lasot izlaiz vai atstaj mazus vardus, gruti RT, prizmas, kirurgija

islaiciga dubultosanas

koncentreties



APROBETAS JAUTAJUMU
KOPAS PEDAGOGIEM UN
REDZES SPECIALISTIEM

(VSQ - Vision symptoms; SVC - Screening Visual
Complaints; BVDQ - Binocular Vision Dysfunction)




VSQ - Vision symptoms Questionnaire

Redzes simptomi

Sudzibas / Simptomi

Uzvedibas simptomi

2. Lasot noliec galvu, Skieb, aizver vai

aizsedz vienu aci

3. Skatiena problémas, acis pagriezas iekSa
vai ara, sakrustotas acis, acis klist

4. Dazada izmera zilites vai acis

5. Udenainas acis, acis skiet miglainas vai

apmakusas

6. Lasot vardi peld, parvietojas
vai leka apkart

7. Sudzas par galvassapém,
reiboni vai sliktu dusu lasot

8. Sudzibas par niezi,
dedzinaSanu vai acu skrapésana

9. Sudzas par neskaidru vai
dubultu redzi, neparastu jutibu
uz gaismu un grutibas redzet

10. Galvas traumas vesture ar
sudzibam par redzi

Ja kada no jautajumiem ir atbilde Ja, skolas medicinas personalam javeic RA taluma,
tuvuma, fokuséesanas, konvergences, acu kustibu parbaudi

Ja 1-10 jautajumam ir viens Ja >>> nosuta pie redzes specialista
Ja 11-19 jautajumam ir divi Ja >>> nosuta pie redzes specialista

11. Lasot zaude vietu

12. Lasot izlaiz vai atstaj mazus
vardus

13. Grutibas rakstit taisna linija

14. Ir grutibas kopét no tafeles
18. Neveikls; biezi sasitumi

15. Izvairas no darba, piemeéram,
lasiSanas vai rakstiSanas

16. Ir grutibas salikt skait]us
matematika

17. Tur gramatas parak tuvu; noliecas

parak tuvu datora ekranam


https://heal.utah.gov/wp-content/uploads/2022/11/Vision-Symptoms-Questionnaire-11-29-22.pdf

BVDQ - Binocular Vision Dysfunction

NeuroVisual Medicine Institute, 2022 www.NVMInstitute.org. Screening PDF

BVDQ bérniem lidz 13 gadu vecumam.

Simptomu kopums 25 jautajumi, noverte

Nekad = Nekad (0 punkti)

Reizém = mazak neka 1 reizi nedéla(1l punkts)

BieZi = vismaz 1 reizi nedéla (2 punkti)

Vienmer = katru dienu (3 punkti) Ja summa 25 jautajumos veidojas <15, tad iesaka
apmeklét neirologu un redzes specialistu

Diskomfortu noverteé 10 punktu skala (0 - nav, 10 - visu laiku)

Reibonis, Slikta dusa, Nemiers, Galvassapes, Kakla sapes, Nestabilitate ar staigaSanu,
Jutiba uz gaismu, LasiSanas grutibas

Anamneéze novetre ar Ja vai Ne
Macisanas traucéjumi (LD), Disleksija, Torticollis, Slinka acs - Ambliopija, LasiSanas
traucejumi?, ADD /| ADHD?
Migrénas vai galvassapju traucéjumir
Traumatisks smadzenu ievainojums vai satricinajums?
Vai jusu bérns daudz mirkskina acis / daudz vairak neka lielaka dala bernu?
Vai jusu bérna verbalas prasmes ir talu prieksa vina lasiSanas prasmém?
Vai jusu bérnam kadreiz ir bijusi acu operacijar

BVDQ bérniem no 14 gadu vecuma



http://www.nvminstitute.org/
https://totalvisionsanfrancisco.com/wp-content/uploads/2023/06/03-BVD-Questionnaire-ADULT-1_compressed.pdf
https://www.dizzinessandheadache.com/child-bvdq.html
https://www.dizzinessandheadache.com/adult-bvdq.html

SVC - Screening Visual Complaints; 22 jautajumi

Samazinata redzes funkcionalitate

Ar funkciju saistitas
Miglaina redze
Problémas ar fokuséSanu
Dziluma uztveres traucéjumi
Samazinats kontrasts
LasiSana

Saistits ar spilgtumu
Apzilbinats ar spilgtu gaismu
NepiecieSams vairak gaismas
Gaismas/tumsas adaptacija

Ar uzdevumu saistits
NepiecieSams vairak laika
Mekle kaut ko
Satiksme

Izmainita redzes uztvere

Redzes dubultoSanas

Drebosi, saraustiti, mainigi attéli

Redzes lauks

Krasu redze

Redzot lietas, ko citi neredz
Diskomforta sajuta acis

Izkroploti atteli

Sapigas acis

Sausas acis

Tests verst uz redzes
funkcionalitates samazinas$anos,
saistiba ar novecos$anos

Huizinga F, Heutink ], de Haan GA, van der Lijn I, van der Feen FE, Vrijling ACL, Melis-Dankers BJM, de Vries SM, Tucha O, Koerts J. The
development of the Screening of Visual Complaints questionnaire for patients with neurodegenerative disorders: evaluation of

psychometric features in a community sample. PloS One. 2020


https://www.kennisnetwerkcva.nl/wp-content/uploads/2021/05/Appendix-2-Questionnaire.pdf

Sajutas Redze
1. Slikta dusa 8. Neskaidra redze
2. Vertigo 9. Redze defokusejas

3. Divaina sajuta

4. DuroSa sajuta acis
5. Galvas griezSanas
6. Redzes dubultoSanas
7. Reibonis

Acu Diskomforts

14. Kairinatas acis

15. Velme berzet

16. Sausas acis

17. Nieze

18. DedzinaSana

19. Velme mirkskinat
20. Sapes acl

21. SmilSu sajuta

10. Slita redze
11. Miglaina redze
12. Grutibas redzet asi

13. Mainiga redze

Galvas Diskomforts

22. Spiediena sajuta galva

23. Trulas sapes galva

24. Smaga sajuta galva

25. Pilnas galvas

26. Spiediena sajuta aiz ausim

27. Galvassapes

Visual
Discomfort

Questionnaire
1.0

A visual discomfort questionnaire
for use in research and applied
settings; Charlotte Vinkers,
Christos Kaspiris-Rousellis,
Savannah Halow, Gerrit W Maus,
Bj“orn NS Vlaskamp


https://osf.io/uskqm/download/
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https://docs.google.com/forms/d/17K4hcWKrc2IV1TLI-KbL-xeeAuRySSnK4bdrYwZyaT0/edit#settings

Ieteikumi ikvienam

v’ Ikreiz panemt starpbridi péc 30-40
min

v’ Vismaz 12 stundas ara aktivitates
nedeéla (1,5 h/diena)

v’ Ekrana laiks mazak par 3
stundam pie laba apgaismojuma

v Tevérot attalumu lasot!!!!




