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Veseliga redzes attistiba

Miopijas progresijas era

Miopijas kontroles metodes

Miopijas kontroles brillu lecu rezultati péc pirma gada prakseé
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Miti par miopiju un diskusija



Vesell

Embrionalais
periods

Sakas acs
attistiba

(

Piedzimstot
Daudzi
primitivie
refleksi

3-5 men.
Stabilizéjas
fiksacija

Acu kontakts

3-4 gadi 13-15 gadi
Krasu redze Stravu]aks
pilniba attistijusies augsanas
posms
Obligata redzes
parbaude
Obligata redzes
parbaude
1 gads 6-7 gadi
Acu kustibas Acu kus:abas
z neatkarigas no
neatkarigas no
alvas galvas
o kustibam

kustibam

40 gadi
Lasisanas
brilles

18-24 gadi

Acs
homeostazes
stabilizacija



C )

Acs attistiba sakas 4 grutniecibas nedéla.
Pirms dzimSanas mazulis veic neapzinatas un refleksivas kustibas
attistot redzes celus un vizuali virzitas kustibas.

Pirmais dzives gads ir svarigakais redzes attistiba.
Jaundzimusais apgust spontanas kustibas no primitivajiem
refleksiem.

Bérna redzes asums ir zems ~ 0,1, redz augsta kontrasta lietas
tuva attaluma.

Pirmajos Cetros dzives meénesSos nostabiliz€jas fiksacija.
Redzes asums ir I1dz 1 m.

Saja vecuma aptuvena refrakcija ap +2,00 D.

Pec 6 meneSiem sak attistities krasu redze.



Veseliga redzes attistibz

 Pamazam notiek emetropizacijas process.

e 1. gada vecuma aptuvena refakcija ap +1,50 D.

WHO (World Health Organisation) rekomendeé l1dz 2 gadu vecumam
ekranus neradit!

* 3-4 gados ir obligata redzes parbaude! Vissvarigaka redzes
parbaude!

 Vecumam atbilstoss redzes asums ir 0,6-0,8.

* AtbilstoSa refrakcija ~ +1,0 D.

e Mekle ambliopiju, mekl€é nozimigu refrakciju.

20-21,8 mm

e 6-7 gadu vecumam atbilstoss redzes asums ir 0,8-1,0.
* AtbilstoSa refrakcija no +0,50 Iidz +0,75 D.
* Mekle refrakcijas defektus.



Veseliga redzes attistiba

* Turpinas emetropizacijas process
» Visstraujakais augSanas posms.

23-24 mm



24 - 26 mm

Ciliary

Miopija jeb tuvredziba ir bieZakais redzes
refraktivais defekts. Miopijas gadijuma acs
optiskas sistemas lauSanas spé€jas ir stiprakas
un neatbilst acs ass garumam.

Miopijas veidoSanos un progresésanu
ietekme:
* ledzimtiba
* (Gimenes anamneze
* Etniska piederiba
* Vides un optiskie faktori
e Tuvuma darbs
 Arpustelpu aktivitates
» Optiskie faktori



Miopijas progresijas era jeb nakama pandemija?

Miopijas sastopamibas pieaugums visos regionos: 2020 un 2050

T y R : Miopija 20201
Miopija: pieaugosa globala izplatiba

Miopija 20501

58% Ziemelmerika

° Austrumazija

42%

Dienvidazija
Latinamerika

Australija

1. Holden BA, Fricke TR, Wilson DA, et al. Global Prevalence of Myopia and High Myopia and Temporal Trends from 2000 through 2050. Ophthalmology.2016;123(5):1036-1042.
doi:10.1016/j.0phtha.2016.01.006



Miopijas paradisanas vecums

<:> Jo jaunaks bérns kluist miops, jo atrak
notiks progresija, radot lielaku risku 0
attistities augstas pakapes miopijai. 1
Iejaucoties péc iespéjas agrak nozimigi
samazina slogu.

Miopijai paradoties 7 gadu vecuma,

. progresijas lielums ir 0,90D /gada'

Refrakcijas lielums (D)

Miopijai paradoties 12 gadu vecuma 7

. progresijas lielums ir 0,30D/gada’ 6 8

@ Paradas
7gados

1. Sankaridurg, P., 2015. A less myopic future: what are the prospects? Clin Exp Optom, 98 (6), 494-6

10 12
Vecums

O Paradas 9 gados

14 16

® Paradas
11 gados



Miopijas kontrole - ko tas nozime?

* Pasakumu kopums, ko més varam darit vai ieteikt pacientiem un vinu
vecakiem, lai bremzeétu vai apstadinatu miopijas augsanas atrumu.

* Miopijas kontrole ar brillu lecam meklejama jau pirms 60 gadiem ar
bifokalajam, progresivajam un jaunakiem brillu lécu dizainiem.!

 Labi zinams, ka bérnibas miopija saistita ar acs aksiala garuma
palielinaSanos. Tade] jainforme, ka Sis ir ilgs process, kamer bérns aug, stude.

llllll,ll‘l,lllllll'lllll'll’l |

1. The Risks and Benefits of Myopia Control Mark A. Bullimore, MCOptom, PhD, Eric R. Ritchey, OD, PhD, Sunil Shah, FRCOphth FRCS (Ed), Nicolas Leveziel, MD, PhD, Rupert R.A. Bourne,
FRCOphth, MD, D. Ian Flitcroft, MA DPhil. OPHTHA 11732 Ophthalmology: 28 April 2021.



[Igtermina riski saistiti ar miopiju

Refrakcija MIOPISKA MAKULAS TIKLENES KATARAKTA PSC?  GLAUKOMA®
DEGENERACIJA! ATSLANOSANAS?
-6.00 Iidz -9.00 40.6 x risks 21.5 5.5 2.46
-3.00 lidz -6.00 9.7 9.0 3.1 2.46
LLDIER=HEY 2.2 3.1 2.1 1.65

1. Vongphanit ], Mitchell P, Wang ]. Prevalence and progression of myopic retinopathy in an older population. Ophthalmology 2002; 109: 704-711.

2. Ogawa A, Tanaka M. The relationship between refractive errors and retinal detachment--analysis of 1,166 retinal detachment cases. Jpn ] Ophthalmol 1988; 32(3):310-5.

3. Lim R, Mitchell P and Cumming R. Refractive association with cataract: the Blue Mountains Eye Study. IOVS 1999, 40(12): 3021-3026

4. Marcus MW, de Vries MM, Jonoy Montolio FG, Jansonius NM. Myopia as a risk factor for open-angle glaucoma: a systematic review and meta-analysis. Ophthalmology 2011, 118(10):1989-1994



[Igtermina riski saistiti ar miopiju

Refrakcija MIOPISKA MAKULAS TIKLENES KATARAKTA PSC:  GLAUKOMAS
DEGENERACIJA! ATSLANOSANAS?
-6.00 lidz -9.00 Samazinot Samazinot 5.5 Samazinot
miopiju par 1D miopiju par 1D, miopiju par 1D,
-3.00 lidz -6.00 beérniba, atslano$anas risks 3.1 atvérta kakta
makulopatijas samazinas par glaukomas risks
-1.00 lidz -3.00 risks samazinas 30%. 21 samazinas par
par 40%. 20%.

1. Myopia Control: Why Each Diopter Matters. Bullimore, Mark A.et.al. Optometry and Vision Science 96(6):p 463-465, June 2019.
2. The Risks and Benefits of Myopia Control. Bullimore, M.A.,, Ritchey, E.R., Shah, S., Leveziel, N., Bourne, R.R.A,, Flitcroft, D.I., 2021. Ophthalmology.Volume 128, Issue 11.



Faktori, kas rada miopiju

)

<:> Tuvuma darbs un
izglitiba

Etniska piederiba . Nepietiekams laiks
arpustelpu aktivitatem



Optiskie faktori

Optiskie faktori ir vieni no galvenajiem iemesliem, kas rada miopijas paradiSanos un progresiju
(ezoforija, augsts AC/A, akomodacijas nepietiekamiba)

Acs stiepSanas rada miopijas pieaugumu. Ka meés varam ietekmeét stiepSanos? -
Ar perifero miopisko defokusu!

Tuvredziba Korigéta tuvredziba Tuvredzibas progresija

@
@

Lézenakas formas
ragzene

Acsa Fokala plakne
Qaruma izmainas

'
J/— Fokala plakne

Fokala plakne 5

. Nepilna mopijas korekcija palielina miopijas progresiju.!

'Role of un-correction, under-correction and over-correction of myopia as a strategy for slowing myopic progression. Nicola S Logan, James S Wolffsohn. Clinical and experimental
Optometry, 2020 Mar; 103(2):133-137



Tuvuma darbs un izglitiba

Tuvuma darba aktivitates tiek asocietas ar miopijas paradiSanos, un ilgakas
stundas, veicot tuvuma darbu, var palielinat miopijas sastopamibu.!

Miopijas attistiba vairak tiek asociéeta ar tuvu
lasiSanas distanci (<20cm) ilga laika perioda
(>45min) neka kopéejais laiks, veicot tuvuma

darbus. %3

Digitalo ekranu lietoSana veicina laika
pieaugumu, kas tiek pavadits tuvuma darba
aktivitates.

1. The Risks and Benefits of Myopia Control Mark A. Bullimore, MCOptom, PhD, Eric R. Ritchey, OD, PhD, Sunil Shah, FRCOphth FRCS (Ed), Nicolas Leveziel, MD, PhD, Rupert R.A. Bourne, FRCOphth, MD, D. Ian
Flitcroft, MA DPhil. OPHTHA 11732 Ophthalmology: 28 April 2021.

2. Gifford, K. L., Richdale, K., Kang, P., Aller, T. A., Lam, C. S,, Liu, Y. M., Michaud, L., Mulder, J., Orr, J. B., Rose, K. A, Saunders, K. ]., Seidel, D., Tideman, J., & Sankaridurg, P. (2019). IMI - Clinical Management
Guidelines Report. Investigative ophthalmology & visual science, 60(3), M184-M203. https://doi.org/10.1167 /iovs.18-25977

3. Wen,L, Cao, Y., Cheng, Q. Li, X, Pan, L., Li, L., Zhu, H., Lan, W,, Yang, Z., 2020. Objectively measured near work, outdoor exposure and myopia in children. Br. ]. Ophthalmol.
https://doi.org/10.1136/bjophthalmol-2019-315258



https://doi.org/10.1167/iovs.18-25977

Miopijas kontroles metodes

Vides ietekme

e Ara pavaditais laiks
e Tuvuma redzes slodze
e Apgaismojums

Kontaktlecas

e Ortokeratologija

e Multifokalas
kontaktlecas

Brillu lecas

e Miopijas kontroles lecas

e Progresivas/bifokalas lecas
e Perifera defokusa lecas

Farmaceitiskie
lIidzekli

e Atropins




Arpustelpu aktivitates un paradumu maina

Ara pavaditais laiks

e 14h nedela
e Vismaz 2h diena'
e Vairak dabiska dienas gaisma?

Tuvuma redzes
slodzes kontrole

e 30-30 (1sais likums)
e 20/20/20

[ekStelpu apgaismojums

e Uz galda virsmu vismaz

500lux? Tuvuma darba

attaluma ieverosana

e Vairak par 20cm

Tip! Ieviesiet sava prakse jautajumu - cik laika

diena sanak pavadit pie viediericem!

1. Outdoor activity reduces the prevalence of myopia in children. Rose KA, Morgan IG, Ip ], et al. Ophthalmology. 2008; 115:1279-1285.
2. Relationship between Myopia and Light Exposure. Sichuan Da Xue Xue Bao Yi Xue Ban. 2021 Nov 20; 52(6): 901-906.

3. Lightand myopia: from epidemiological studies to neurobiological mechanisms. Muralidharan AR, Lanc¢a C, Biswas S, et al Therapeutic Advances in Ophthalmology.2021;13.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10408837/

Kontaktlecas

MiSight mikstas vienas dienas -
< kontaktlécas > < Ortokeratologija >
. Pirmas FDA apstiprinatas KL miopijas <:> S_tip.rumu dia_pa?oni:

kontrolei berniem. tikai tuvredzibal

* miopija lidz -6,00 Dsph

Petijumos pieradita efektivitate 3 gadu oF e g
* tiesSais astigmatisms lidz -1,00 Dcyl

lietoSanas perioda - samazina acs

aksiala garuma pieaugumu lidz pat 52- . apgrieztais astigmatisms Iidz -0,75 Dcyl
590 1 SVARIGI!
lespéja viegli/regulari mainit ja ir doma par OrthoK bernam, tad jarikojas
uzreiz!

nepiecieSamo korekciju. _ . ' . .
Laba pacientu lidzestiba. Vecums nav ierobezojums! Pacienti no 6-64.gadiem.

_— D el L - .

MiSlght 1 day

. // / CooperVision

1. Slowing the Progression of Myopia in Children with the MiSight Contact Lens: A Narrative Review of
the Evidence. Alicia Ruiz-Pomeda, César Villa-Collar. Ophthtalmol. 2020 Dec; 9(4):783-795
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. Brillu lecas

< Monofokalas brillu lecas >

Miopijas korekcijas, nevis miopijas kontroles lidzeKklis.
Obligata pilna korekcija. Nepilna korekcija palielina miopijas progresiju! 1-?

< Progresivas vai bifokalas brillu lecas >

Mazs efekts. COMET 3 gadu pétijums secinaja, ka ir statistiski, bet ne kliniski nozimigs
efekts. Turpmakajos 5 gados efekts pat samazinas.?

Specializétas miopijas kontroles brillu 1écas *

Role of un-correction, undercorection and overcorrection of myopia as a strategy for slowing myopic progression. Logan NS and Wolffsohn JS. Clin Exp Vis Sci. 2000; 77:395-401
Undercorrection of myopia enchances rather than inhibits myopia progression. Chung K, Mohidin N and O’Leary DJ. Vision Res 2002; 42:2555-2559
A randomized clinical trial of progressive addition lenses versus single vision lenses on the progression of myopia in children. Gwiazda J, Hyman L, Hussein M, et.al. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2003; 44:1492-1500

World Society of Pediatric Ophthalmology & Starbismus. Myopia Consensus Statement 2023



Specializetas miopijas kontroles brillu lecas

Myopilux®
Plus

Stnu tehnologijas
D.I.M.S. (Hoya Miyosmart)
H.A.L.T. (Essilor Stellest

Perifokalas brillu lecas
LikoR Unika Mio, Rodenstock Mycon

RODENSTOCK MYCON POWER MAP

Nasal zone Temporal zone PUPIL SIZE
Lower level of peripheral blur Higher level of peripheral blur
® 5
0 :
2 2 PUPIL SIZE :
g ¥ .
T 0000 10 000D P i i |
g "\ 26 mm 1 admm /
15 0 !
8 N h i Z |
ferdR—S T —— to s o
a25mm a25mm
e ® W % w3 s o " ej,:/ ————— MYOPIA PROGRESSION
Ecominciy et (i) % Ecoentricity temporal (in mm) Light rays focusing on the retina to Light rays focusing in front of the retina to
correct myopic refractive error induce myopic defocus for myopia control CENTRE OF THE LENS
Foveal zone -~ AT MA NEEADIIC OCAIIE
Central vision without blurring




. Miopijas kontroles brillu lecas

Essilor® Stellest™ lécas palénina tuvredzibas progresiju vidéji par 67% (1), salidzinot ar
parastam monofokalam lecam, ja tas valka 12 stundas diena.

1021 mikroléecu sakopojumi, kas izkliedeti 11 gredzenos, lai pirmo reizi raditu spécigu signala
apjomu, kas palénina acs pagarinajumu.

h | "} —

1. One-year myopia control efficacy of spectacle lenses with aspherical lenslets. Bao ], Yang A, Huang Y, Li X, Pan Y, Ding C, Lim EW, Zheng ], Spiegel DP, Drobe B, Lu F, Chen H. Br ] Ophthalmol 2022 Aug; 106(8):1110-
1114.




Rezultati pec pirma gada

Dati registréti par pirmo gadu. 2023.gada marts- 2024.gada
marts par 168 bérniem.

Uz augusta sakumu gads ar Stellest lecam ir aprit€jis 68
bérniem.

Uz visam vizitém, t.sk. gada regulari atnakusi 31 bérni.

Progreseija -1.00D vai lielaka
Progresija-0.75D

Progresija -0.50D

N} LR R

P ija -0.25D o .- —
rogresija Miopija nav vispar progreséjusi 61,3%

Progresija -0.25D tikai vienai acij bérnu.

Progresija 0,0

o
o

10 15 20

Datus apkopoja optometriste Agnese Jéce



Rezultati pec pusgada

Miopijas kontrole 76%.

6% miopijas progresija 1 acij -0,25D

Lielaka kontrole par viediericéem

Lielaka kontrole par tuvuma slodzi

98¢ OGO

Kadel nav regularas vizites?

Datus apkopoja optometriste Agnese Jéce

168 berni, kam butu jabut uz pusgada viziti, bijusi tikai 100.

Progreseija -1.00D vai lielaka

Progresija -0.75 D

Progresija -0.50D

Progresija -0.25D

Progresija -0.25D tikai vienai acij

Progresija 0,0

o

10

20

30

40

50

60

70

80



<:> Miopijas kontrole darba. Atzinas optometristiem.

Miopijas kontrole sakas, kad miopija vel nav paradijusies, tadel
svarigi atceréeties miopijas kvantitativo iedalijjumu:

Zemas pakapes miopija — stavoklis, kura acs sferiska refrakcijas kluda ir <-0,50D un > -6,00D, kad
acs akomodacija ir atslabinata.

acs akomodacija ir atslabinata.

Pirmsmiopija(pre-myopia) - refrakcijas stavoklis < +0,75D un > -0,50D bérniem, kur sakotnéja
refrakcija, vecuma un citu kvantitativi nosakamu riska

faktoru kombinacija nodroSina pietiekamu miopijas Vecums (gados) Refrakcija

. Augstas pakapes miopija - stavoklis, kura acs sferiska ekvavilenta refrakcijas kluda ir < -6,00D, kad

turmakas attistibas iesp€jamibu, lai butu 6 +0,75D vai mazak
nepiecieSama profilaktiska iejauksanas.!
7 11dz 8 +0,50 vai mazak
Nozimigs riska faktors miopijai nakotné - ja bérnam uzradas 9 Iidz 10 +0,25 vai mazak
+0,75D vai ma_zék 6 gadu vecuma un +0,50D vai mazak 7 lidz 11 Emetropija
8 gadu vecuma.

Vecumam atbilsto$as robezveértibas balstoties uz etnisko dazadibu
ASV peétijuma vairak ka 4500 bérnu

1. Flitcroft, D. 1., Mingguang, H. Jonas, ], Jong, M., Naidoo, K., Ohno-Matsui, K., ...Yannuzzi, L. (2019). IMI- Defining and Classifying Myopia : A Proposed Set of Standards for Clinical and Epidemiological Studies.
Invest Ophthalmol Vis Sci, M20-M30.



<:> Medikamentoza terapija - Atropins

Atropins neselektivi bloké muskarina receptorus, kas atrodami ciliaraja muskuli, tiklen€ un
sklera. Lai gan precizs atropina darbibas mehanisms miopijas kontrol€ nav zinams, tiek
uzskatits, ka tas tieSi vai netiesSi kavé tiklenes vai skléras stiepSanos, tadéjadi acu augsanu.!

ATOM1 petijums ar 1% atropinu viena aci 2 gados uzrasija 77% efektivitati. Tad saka pétit
atrpina ietekmi atkariba no devas. 0,5%, 0,1%, 0,01% samazinot attiecigi par 75%, 70% un
60% jeb 0,30D, 0,38D un 0,48D divos gados.?

Lidzigi petijumi atzime fotofobijas un tuvuma darbu veiksanas grutibas, tade] tiek
kombinétas ar fotohromam un multifokalam bri]lu lecam.3 Biezakais blakusefekts ir
alergisks konjunktivits.3

Atropina efektivitate atkariga no koncentracijas. Zemas koncentracijas atropina efektivitate
svarstas no 30-60% un saistams ar zemaku atsitiena/pasliktinasanas (rebound) efektu.!

Svarigi bridinat vecakus, ka miopijas kontrole ir ilgstoSs process un nepiecieSama regulara
pilinasana.

1. World Society of Pediatric Ophthalmology & Starbismus. Myopia Consensus Statement 2023.
2. Atropine for the Treatment of childhoos myopia. Chua A, Chua WH, Cheung UB, et al. Ophthalmology 2006; 113:2285-2291
3. The risks and benefits of myopia control. M.A.Bullimore, E.R.Ritchey, et al. Ophthalmology (2021). Volume 128, issue 11, p1561-1579



( ) Optometrista matematika

e 4 menesi vienas dienas kontaktlecas
miopijas kontrolei

* 2 biletes uz Andrea Bocelli koncertu
* 2 naktis viesnica Toskanas apgabala
* 1 nakts viesnica Venecija

* 4 naktis viesnica Aizkraukle

* 3 h telpu 1re bérna ballitei Riga (bez

Miopijas kontroles brillu
lecas 6-24 méneSiem =

eédieniem)
<:> e Animatora Transformera paradiSanas uz
<:> stundu bérnu ballite



{ ) Miti par miopiju un brillém

<:> Jo atrak uzliksu brilles, jo atrak augs miopija.

. Acis ir jatreng, tad miopija pazudis.

. Lietojot miopijas kontroles brillu lécas, miopija samazinasies.

. Ja brilles uzliksu, tad vairs nenonemsu.



<:> Liels paldies par izturibu!

<:> Liels paldies par uzmanibu!

. Vairak laika musu berniem!

. Jautajumiem un kontaktiem:
Zanda.ruskule@bkus.lv



