ODMETRISTU

Par sakartOtUun igtspejigu redzes aprapi Latvijas sabiedribas un -nozares specialistu laba!

—— LOOA prezidente Aiga Svede
LOOA aktualitates .01




lzmainas MK noteikumos Nr. 60 Noteikumi par
obligatajam prasibam arstniecibas iestadéem un to strukttrvientbam

* Notikusas tikSanas (Veselibas ministrija, Veselibas inspekcija, LOOA): 15.10.2024., 29.10.2024., 04.11.2024.
* Rezultats:

v’ Projekts paredz visparigas prasibas visiem optometrista kabinetiem, un atseviskas prasibas, kas tiek
piemeérotas gadijuma, ja optometrista kabinets izvietots optikas mazumtirdzniecibas telpas. Sada
gadijuma arstniecibas iestazu registra tiek registréts tikai atsevisks kabinets (vai vairaki viena optikas
mazumtierdzniecibas vieta), kas izvietots optikas mazumtirdzniecibas telpas.

v Optikas mazumtirdzniecibas vieta izvietotam optometrista kabinetam netiek piemérota prasiba par
telpu projektésanu vai pielagoSanu tas darbibai* : optometrista kabinets var tikt izvietots gan telpas, kas
atbilst kodam 1230 (Vairumtirdzniecibas un mazumtirdzniecibas ékas, telpu grupa), gan kodam 1264
(Arstniecibas vai veselibas aprupes iestazu ekas, telpu grupas).

v/ Optometrista kabinets ir atseviSka telpa (ar durvim) optikas mazumtirdzniecibas telpas

v’ Netiek mainttas prasibas par vides pieejamibu un kabineta aprikojuma prasibam

v’ Optometrista kabineta izméra prasibas (ne mazaks ka 12 m? un griestu augstums 2,7 m)** tiks
piemeérotas tikai optikam, kas tiks registrétas un atvertas ka jaunas

* |zstradatais MK noteikumu grozijumu projekts: https://tapportals.mk.gov.lv/public_participation/751e94ee-
63fd-4717-8b78-48c99ece7ef0

* Publiska apspriede: 03.12.2024.
* Planota noteikumu grozijumu stasanas spéka: 01.01.2025.

* MK Noteikumi Nr. 326 «Buvju klasifikacijas noteikumi» (1.pielikums: Bavju klasifikacija)
**MK noteikumi Nr. 693 «Buvju visparigo prasibu bivnomativs LBN 200-21 (7.1. punkts un 1.pielikums: darba telpas atseviska kabineta ar apmeklétaja pienemsanu)


https://tapportals.mk.gov.lv/public_participation/751e94ee-63fd-4717-8b78-48c99ece7ef0
https://tapportals.mk.gov.lv/public_participation/751e94ee-63fd-4717-8b78-48c99ece7ef0

lzmainas MK noteikumos Nr. 60 Noteikumi par
obligatajam prasibam arstniecibas iestadéem un to strukttrvientbam

* Kam jabut:
» Vides pieejamiba
» Optometrista kabineta vai optikas mazumtirdzniecibas telpas:
v’ Pacienta uzgaidama telpa ar garderobes vietu, k3 ari pacienta registracijas telpa vai vieta*

v Fonendoskops un ierice neties$ai arteriala asinspiediena mérisanai (abi ar dokumentaru
apliecinajumu par kalibrésanu), ierices aréjas asinoSanas apturésanai un brucu parsieSanai
(aptiecina), ierices, kas nodroSina higiéniska un pretepidémiska rezima pamatprasibas, tai skaita
ierices darbinieku individualajai aizsardzibai (maskas un cimdi)**

» Optikas mazumtirdzniecibas telpas vai publiskas telpas, kuras izvietotas optikas mazumtirdzniecibas
telpas

v’ Pacientu un personala tualete, kas piemérota izmanto$anai personam ar funkcionaliem
traucéjumiem?

v’ Bérnu ratinu novietosanas vieta, bérna partisanas galds, sédvieta pacientiem®

*24.1. un 24.2. apakSpunkti

**26.1., 26.2., 26.4. un 26.11. apakSpunkti
#24.5. un 24.6. apakSpunkti

## 22. punkts



Papildu saistosa
dokumentacija!




Medicinisko iericu lietosana

MK Noteikumi Nr. 461 «Medicinisko iericu noteikumi»

Uz info@zva.gov.lv aizsutit sarakstu ar visu medicinas ieriCu (kas ir tirdznieciba) piegadatajiem (ierices
klase, piegadataja nosaukums, adrese, kontakti) un 1x gada apmaksat ZVA piestaditu rekinu (<100 Eur).*

Par visam KL, KKL un mitrinatajiem jasuta uz ZVA pazinosanas pieteikums: jaaizpilda online forma un
japievieno atbilstibas deklaracua un EC sertifikats. Sie dokumenti katram SIA ir jatur sava 1pasuma par
visam 2.klases medicinas iericém, kuras pardod.*

Aktivu lla, aktivu llb un aktivu Il klases medicinisko ierici drikst lietot tikai registréta arstniecibas persona
vai arstniecibas atbalsta persona ar atbilstosu izglitibu arstniecibas iestazu registra registréta arstniecibas

iestade**

Ir skaidra vieta, kur stav ierice, ka ta tiek ekspluatéta, ta tiek regulari kalibréta un uzraudzits tas tehniskais
stavoklis, ir pieejama ari lietoSanas instrukcija un ir sagatavots medicinisko iericu Zurnals (ar lietotaju un
parbauditaju parakstiem)***

*9,28.,29. un 30. punkti
** 47. un 53.punkti

*** 51. punkts



Mediciniska dokumentacija

MK noteikumi Nr. 265 «Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba»

Ambulatoraja arstniecibas iestadé par pacientu veiktie mediciniskie ieraksti veido pacienta ambulatoro karti.

Mediciniskajos ierakstos ieklauj informaciju, kas nodrosina pacienta atpazistamibu, apliecina diagnozi,
pamato izmekléjumus un arstésanas metodes (noziméjumus), ka ari precizi ataino arstésanas rezultatus.

Ja ir ieguta vai iesniegta papildinformacija par jebkuru darbibu, kas saistita ar pacienta arstniecibu,
manipulaciju un pirmsoperacijas laiku, to nekavéejoties pievieno mediciniskajiem ierakstiem.

Viena no ambulatoras arstniecibas iestades medicinisko ierakstu sastavdalam ir apkopojums: galiga
diagnoze; zinas par ieprieks parciestajam slimibam (ari infekcijas slimibam) un traumam (péc pacienta
vardiem); zinamas svarigakas kirurgiskas un invazivas proceduras; zinamas nelabveligas un alergiskas
reakcijas; zinas par medikamentiem, kas lietojami regulari.

Apkopojums atrodas pacienta ambulatoraja karté viena un taja pasa vieta. To aizpilda pirmreizéjas

saslimSanas gadijuma un hroniskas saslimsanas paasinajuma gadijuma, pacientam pirmo reizi apmekléjot
arstniecibas personu.

Informaciju par pacientu var uzglabat drukata vai elektroniska veida. Elektorniskos dokumentus paraksta un
uzkraj saskana ar normativajiem aktiem par elektroniskajiem dokumentiem.

Mediciniskie ieraksti ir patiesi, pilnigi, skaidri salasami un bez labojumiem.

lerakstus mediciniskajos dokumentos var veikt tikai arstniecibas personas.



Mediciniska dokumentacija

MK noteikumi Nr. 265 «Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba»

Mediciniskos ierakstus par veselibas aprupi majas pabeidz un nodod glabasana arstniecibas iestades
kartoteka septinu dienu laika péc majas aprupes epizodes pabeigsSanas.

Ar zinam, kas par pacientu ieklautas mediciniskajos ierakstos un tiek glabatas arstniecibas iestade, vins var
iepazities, apmekléjot arstniecibas personu arstniecibas iestadeé.

Arstniecibas personas pienakums ir sniegt pacientam saprotama veida mediciniskajos ierakstos ieklauto
informaciju par pacienta diagnozi, izmeklésanas un arstésanas planu, par citam arstéSanas metodém un
slimibas prognozi, ka ari izskaidrot mediciniskajos dokumentos izdarito ierakstu satura nozimi.

Arstniecibas iestades vaditajs nodrosina medicinisko ierakstu un tajos ietvertas informacijas aizsardzibu pret
izdzésanu, faktu groziSanu un neatlautu izmantoSanu un noriko par medicinisko ierakstu un tajos ietvertas
informacijas aizsardzibu atbildigo arstniecibas personu (turpmak - atbildiga persona).

Pacienta arstniecibas procesa iesaistitas arstniecibas personas arstniecibas iestades darba laika nodrosina,
ka pacienta mediciniskajiem ierakstiem un tajos ietvertajai informacijai nevar pieklut arstniecibas procesa
neiesaistitas personas.

Arpus arstniecibas iestades darba laika pacienta mediciniskos ierakstus un tajos ietverto informaciju uzglaba
atseviska sledzama telpa vai sledzamos skapjos

Mediciniskie dokumenti ir jaglaba 5 gadus no pédéja pacienta apmekléjuma. Utilizacija — atbilstoSi sensitivo
dokumentu likvidésanai.



Mediciniska dokumentacija

MK noteikumi Nr. 265 «Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba»

Talakizgltibas kursi:

* Pacientu datu aizsardziba arstniecibas personam
(8 TIP, dalibas maksa 57 EUR, klatiene)

* Pacientu datu aizsardzibas arstniecibas atbalsta
peronam (8 akadémiskas stundas, 57 EUR,
klatiene

LATVIJAS UNIVERSITATES
RIGAS MEDICINAS KOLEDZA

~

Saturs:
» Personas datu aizsardzibas jédziens, normativais reguléjums,
datu subjektu tiesibas un pienakumi.

» Datu apstrades likumigums, piekluve pacienta datiem, datu
nodoSana un izpausana.

» Pacientu datu noplides risku apzinasana, drosSibas pasakumi.

» Riciba pacientu datu noplides gadijumos. Atbildiba par
personai nodarito kaitéjumu un nelikumigu datu apstradi.

» Pacienta datu aizsardzibas prasibu ievéroSana komunikacija ar
pacientiem un piederigajiem.

> Bernu datu apstrades 1patnibas veselibas apripé



Mediciniska dokumentacija

MK noteikumi Nr. 265 «Medicinisko dokumentu lietvedibas kartiba»

* Vel bus diskusijas ar Veselibas ministriju 2025. gada par to, kuru no noteikumos ieklautajam formam ir jalieto
optometristiem!

* lesp€jama dokumentacija:
» 12. pielikums: lzraksts no stacionara/ambulatora pacienta mediciniskas kartes (veidlapa Nr. 027/u)
> 45, pielikums: Ambulatora pacienta talons (veidlapa Nr. 024/u)
> 47. pielikums: Ambulatora pacienta mediciniska karte (veidlapa Nr. 025/u)
> 89. pelikums: Atzinums tehnsika paliglidzekla sanemsanai

» leteikums no Veselibas ministrijas un Veselibas inspekcijas — papildinat noteikumus ar optometrijas
nozarei atbilstoSu dokumentaciju!



1zglitiba un kompetence

MK Noteikumi Nr. 617 «Noteikumi par arstniecibas personu un
studéjoso, kuri apgust mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci
arstnieciba un so personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu»

4.9. pants: Optometrists (n114)

546. Optometrista profesionala kvalifikacija atbilst septitajam profesionalas kvalifikacijas
lTmenim vai, ja optometrista profesionala kvalifikacija ieguta lidz 2011. gada 11. janvarim, ta
atbilst sestajam profesionalas kvalifikacijas [Tmenim.

547. Optometrista kompetence atbilst optometrista profesijas standartam®.

548. Lai veiktu arstniecisko darbibu, optometristam ir teorétiskas zinasanas un praktiskas
iemanas atbilstoSi optometrista profesijas standartam®.

549. Studiju ilgums optometristam ir pieci gadi.

* https://optometrija.lv/wp-content/uploads/2024/02/Optometrista-Profesijas-standarts_2019.pdf



C (3 https://optometrija.lv/?page_id=1714

Arstniecibas personu sertifikacija =~ =

= Sertifikacijas komisija un tas darbiba

IVI K n Otei ku m i N r. 3 9 1 = Optometristu pirmreizéja sertifikacija

«Arstniecibas personu sertifikacijas e niiunelE
ké rth a )) = Ministru kabineta noteikumi nr. 391 “Arstniecibas personu

sertifikacijas kartiba"

* Pec kvallflkéCIJaS iegCléanas ir Jékérto Sertifikécija, lai lesniedzamie dokumenti (p&c MK noteikumu nr. 391 27. punkta):
varétu sniegt optometrista pakalpojumus!

* iesniegums (veidlapa, paraugs);

¢ sertifikacijas lapa (atrodamas arT MK noteikumu nr. 391 2. pielikuma), kuras aizpildita l un Il

dala (veidlapa, paraugs);

* profesionalas darbibas parskats, kura atspogulots veikta darba apjoms, intensitate un
kvalitate apmacibas perioda un kuru apstiprinajis darba devéjs vai sertificéta
arstniecibas persona, kuras vadiba vai uzraudziba stradajusi sertificéjama
arstniecibas persona. Ja sertificEjama persona ir pasnodarbinata persona, tad parskatu
apstiprina pati. Darbibas parskatu iesniedz no visam aktualajam darba vietam (veidlapa,

paraugs);

* izglitibas dokumenta kopija par ieglto pamatspecialitati (profesionala magistra diploms vai

optometrista kvalifikacijas diploms);
* maksajumu apliecinoSa dokumenta kopija par sertifikacijas procesa apmaksu;

e laulibas apliecibas vai laulibas SkirSanas dokumentu kopija (uzvarda mainas gadijuma - ja
uzvards visos dokumentos nesakrTt).



Medicinisko tehnologiju datu baze

Optometrists sava darbiba izmanto tikai ZVA registrétas
mediciniskas tehnologijas!

Sobrid konstatéta kliida:

 Si briza formuléjums: Redzes funkciju novértésanu var
veikt sertificets optometrists (n1145, kas apguvis
mediciniskas tehnologijas lietoSanai nepiecieSamas
zinasanas un iemanas pamata vai talakizglitibas procesa.

e Ar ZVA saskanots labojums: Redzes funkciju novértésanu
var veikt sertificéts optometrists (n114), kas apguvis
mediciniskas tehnologijas lietosanai nepiecieSamas
zinasanas un iemanas pamata vai talakizglitibas procesa,
vai profesionalo kvalifikaciju optometrija ieguvusi
persona, kas ir registréta arstniecibas personu registra un
strada sertificeta optometrista uzraudziba vai vadiba
perioda lidz sertifikacijas ieguisanai vai atjaunosanai.

* |zmainu iespéjamais datums: 01.01.2025.

G () https://dati.zva.gov.lv/mtdb/8-oftalmologijas-mediciniskie-pakalpojumi/optometristu-mediciniskie-pakalpojum

ZVA IS dati

Arstnieciba izmantojamo medicinisko tehnologiju datu baze

Sakums / 8. Oftalmologijas un optometrijas mediciniskie pakalpojumi. / Optometrija

Optometrija
1. Redzes funkciju novértésana optometrista praksé
2. Redzes korekcijas un pécaprupes nozimésana optometrista praksé
3. Acu struktaru veselibas novértésana optometrista praksé
4. Redzes rehabilitacija optometrista praksé
5. Vajredzigu pacientu redzes spéju novértésana un korekcijas paliglidzeklu nozimésana optometrista praksé

6. Redzes profilaktiska parbaude bérniem optometrista praksé

https://dati.zva.gov.lv/mtdb/8-oftalmologijas-mediciniskie-
pakalpojumi/optometristu-mediciniskie-pakalpojumi



Svarigi

Optometrists nav acu arsts
vai arsts, parbauditajs u.c. —
skaidri saucam lietas savos
vardos — nemaldinam
pacientus un klientus!

Pildam visu dokumentaciju
(informacija par pacientu,
izmekléjumi un to rezultati,
piedavatais risinajums,
noziméjums, diagnoze,
veiktie papildu izmeklejumi)

levérojam étikas principus
ne tikai darba ar
pacientiem, bet ar1 attieciba
uz saviem kolégiem, citu
nozaru specialistiem un
konkurentiem

LOOA Etikas kodekss:
https://optometrija.lv/?page id=1531
Optometrista profesijas standarts:
https://optometrija.lv/wp-
content/uploads/2024/02/Optometrista-
Profesijas-standarts 2019.pdf



https://optometrija.lv/?page_id=1531
https://optometrija.lv/wp-content/uploads/2024/02/Optometrista-Profesijas-standarts_2019.pdf
https://optometrija.lv/wp-content/uploads/2024/02/Optometrista-Profesijas-standarts_2019.pdf
https://optometrija.lv/wp-content/uploads/2024/02/Optometrista-Profesijas-standarts_2019.pdf

Svarigi

Nrop.

K Uzdevams Prasmes un attieksmes ‘Isparéjas zimdiamas Kompetences (kvalifikicijas |
5.1. | Ievérot IzvErot profezionila: Stiks: mormas. Prieksstata Emeni Spéja 1evirot darba tissizko
profesionslo SUKU  av-3rot darba devija un darbinisks Verbils un neverbils sazkarzsme attiecibu normas, veikt darba
un darba tiesisk0 | giesibas, piendkumus un profesionilis Izpratmes Emeni- prenikumu: zazkand o
amiecibu DOMAZS. | pompetsnces robefas. Profzzionild 131z veidoians profeziondli: uka: normim un
Tevérot konfidencialititi un paci Lietos Emeni- dxbadexganek;epskam‘bas
) . = ; TR e - notsikumism_ :miedzot
tiezibas profesionilis darbibas 1etvaros. Profesionsls Suks un kompstences robezas 7 z
. 5 R = o _ kvaltativus, pacienta
Respektét viedoklu atslaribas. Fonflikta nzindisnas veidi un kirdbs vajadzibim atbilstosus
Uzgemties atbildibu par rzmekisjmmu un Tolerance pret citido: viedokll, tantiba, dzimums. valoda | Srstmiecibas pakalpojumus.
zniegto pakslpojumu kvalinsn unc Spija uzrurdt pozitivu
Mérktiacizi veidot pozitiva optometrista Nonmativis akti par personu dam aizsardzibu pacientu optometrizta un irsmiecibas
el tezibim veselbas spript 1eztides t3lu sabiedribid.

Veicmat pozifivas saskarzmes kultim
sazind ar kolégiem, pacisntiom un vigu
piederizajiem.

Nodrosinit auzstu pacientiem piszadito
produktu un redzes veseliba: pakalpojumu
Cvalititi

Ievérot darbza devja notsikto kirdbu.
Veikt uzdetumus sasksp3 ar profesionslss
darbibas standartu un darba orzanizacijas
princapiem.

Stradat individuili un komanda

Sadarboties ar cinem specialistism

Darbz orzanizichs un Srsmmecibas estddes darba kuloirs

https://optometrija.lv/wp-content/uploads/2024/02/Optometrista-Profesijas-
standarts_2019.pdf

levérojam étikas principus
ne tikai darba ar
pacientiem, bet ar1 attieciba
uz saviem kolégiem, citu
nozaru specialistiem un
konkurentiem

LOOA Etikas kodekss:
https://optometrija.lv/?page id=1531
Optometrista profesijas standarts:
https://optometrija.lv/wp-
content/uploads/2024/02/Optometrista-
Profesijas-standarts 2019.pdf



https://optometrija.lv/?page_id=1531
https://optometrija.lv/wp-content/uploads/2024/02/Optometrista-Profesijas-standarts_2019.pdf
https://optometrija.lv/wp-content/uploads/2024/02/Optometrista-Profesijas-standarts_2019.pdf
https://optometrija.lv/wp-content/uploads/2024/02/Optometrista-Profesijas-standarts_2019.pdf

Svarigi

1.8. primara redzes aprupé iesaistito specialistu izvéli nedrikst ietekmét redzes korekcijas lidzeklu cena, ka ari
nav pielaujams pildit optikas (klinikas) ipasnieka noradijumus par attiecigo redzes korekcijas lidzeklu pardosanu,
kas var bat pretruna &tiskai un profesionalai darbibai;

1.10. optometrists, optometrista asistents un optikis veicina savas profesijas atpazistamibu, izvairas no
uzvedibas vai ricibas, kas varétu apkaunot vina profesiju vai ir pretruna ar étikas kodeksu.

4. Saskarsmeé ar citiem nozares profesionaliem:
4.1. ar cienu izturas pret saviem kolégiem, noveértéjot vinu zinasanas, pieredzi, prasmes un respektéjot vinu
profesionalo neatkaribu;
4.2. nodroSina godigu konkurenci, balstitu uz zinaSanam un pieredzi, un neparvilina pacientus (klientus) no
kolegiem:;
4.3. nesavtigi nodod savas zinasanas un pieredzi kolégiem, tai skaita studentiem, nodroSinot profesijas péctedbu
un progresu;
4.4, izaugsmes nolikiem piemérotos apstaklos, konfidenciali nodrosina pamatotu kritiku, kas saistita ar cita
specialista profesionalo darbibu;
4.5. optometrists, optometrista asistents un optikis rikojas tikai savas kompetences ietvaros.

levérojam étikas principus
ne tikai darba ar
pacientiem, bet ar1 attieciba
uz saviem kolégiem, citu
nozaru specialistiem un
konkurentiem

LOOA Etikas kodekss:
https://optometrija.lv/?page id=1531
Optometrista profesijas standarts:
https://optometrija.lv/wp-
content/uploads/2024/02/Optometrista-
Profesijas-standarts 2019.pdf



https://optometrija.lv/?page_id=1531
https://optometrija.lv/wp-content/uploads/2024/02/Optometrista-Profesijas-standarts_2019.pdf
https://optometrija.lv/wp-content/uploads/2024/02/Optometrista-Profesijas-standarts_2019.pdf
https://optometrija.lv/wp-content/uploads/2024/02/Optometrista-Profesijas-standarts_2019.pdf

LOOA padaritais

Padaritais:

2019. gada atjaunoja optometrista profesijas standartu, kas
nosaka optometrista zinasanas, prasmes un kompetences
2020.gada panaca, ka tika samazinatas prasibas optometristu
kabinetiem MK noteikumos Nr. 60.

2020.gada registreja mediciniskas tehnologiajs, bez kuram
optometrists ka arstniecibas persona nevaréja stradat.

LOOA un OC Vision panaca Medicinas iericu PVN 12 %
saglabasanu.

COVID laika LOOA panaca, ka optikas tapat ka aptiekas netiek
slégtas un turpina stradat.

31.08.2024. Veselibas ministrijai tika iesniegti Optikas darbibas
noteikumi

2024.gada oktobri-novembri piedalijas MK noteikumu Nr. 60
izmainu projekta izstrade

Procesa ir vél divi projekti par kuriem sarunas ar Veselibas
ministriju tiek diskutétas jau vairakus gadus:

Optometrista daliba obligatatajas veselibas parbaudeés
Optometrista iesaistiSana  valsts  apmaksatas bérnu
profilaktiskajas parbaudes

26. Ambulatora arstniecibas iestadé neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSanai ir:

26.1. fonendoskops;

26.2. ierice netieSai arteriala asinsspiediena méridanai. Ja arstniecibas iestadé tiek apkalpoti arT
bérni, iericei jabat ar visu vecuma grupu pacientiem atbilstoSu izméru aprocém;

26.4. ierices aréjas asinoSanas apturéSanai un bricu parsieSanai;

26.11. ierices, kas nodro3ina higiéniska un pretepidémiska reZima pamatprasibas, tai skaita
ierices darbinieku individualajai aizsardzibai.
(Grozits ar MK 20.12.2016. noteikumiem Nr. 862)



Paldies par uzmanibu!
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