
 

 

 

 
  

 

 
 

 
Seminārs klātienē 2025. gada 8. martā (sestdienā) plkst. 10.00 

Latvijas Universitātes Dabas mājā, 401. telpa, 4. stāvā 

Jelgavas ielā 1, Rīgā 

 

Ikdienas skrējienā optometristiem reti izdodas dalīties ar interesantiem klīniskajiem 

gadījumiem, kas kalpo kā informācijas apmaiņa ar citiem speciālistiem. Aicinām LOOA 

biedrus pieteikties dalībai seminārā, kurā kopā ar lektori, medicīniskās fizikas doktori un 

optometristi Zani Jansoni-Langinu attīstīsiet prasmes efektīvāk izanalizēt pacienta 

sūdzības, un piedāvāt risinājumus, balstoties uz pasaulē pieņemtām vadlīnijām.  

Seminārā tiks apskatīta teorija par to, kā veidot klīnisko gadījumu aprakstus, tiks 

prezentēti dažādi klīniskie gadījumi, kuri ir sastopami optikas veikalos, kā arī attīstīta 

optometrista loģiskā domāšana, patstāvīgi analizējot dažāda veida klīniskos gadījumus. 

Kopumā tiks apskatīti 20 sarežģīti klīniskie gadījumi, ar kuriem ikdienā var sastapties jebkurš 

optometrists. 

Semināra mērķi un uzdevumi: 

1. Attīstīt optometristu loģisko domāšanu, analizējot sarežģītus klīniskos gadījumus 

optometristu praksē. 

2. Veidot strukturizētu pacienta analīzi, balstoties uz nozarē pieejamām vadlīnijām. 

3. Veicināt optometristu sadraudzību, mācīties vienam no otra, dalīties savā pieredzē. 

Semināra norises plāns: 

10.00 – 11.30 Lekcija 

11.30 – 12.30 Praktiskā daļa I 

12:30 – 13.15 Pārtraukums 

13:15 – 15.00 Praktiskā daļa II  

Dalība: LOOA biedriem bez maksas. 

Maksimālais dalībnieku skaits: 20 

Pieteikšanās: Līdz 3. martam vai līdz dalībnieku skaita limita sasniegšanai šajā anketā 

https://forms.gle/vvUosfurC7RZTEB2A 

TIP: Par dalību konferencē tiks piešķirti 5,7 tālākizglītības punkti.  

Papildus informācijai sazināties zane.jansone@lu.lv 
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