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LATVIJAS OPTIKARU OLIMPIADE 2025

LOOA rikota nozares

Optikaru olimpiade

NOLIKUMS
1. Optikaru olimpiades merkis un uzdevumi

1.1. Veicinat savstarp&ju pieredzes bagatinasanu, sadarbibu un komunikaciju
starp profesionaliem, stud€josajiem, praktiz€joSiem optikariem.

1.2. Pilnveidot profesionalas prasmes, apliecinot un gistot izaicinajumus gan
esoSajiem profesionaliem, gan ar1 topoSajiem nozares specialistiem.

1.3. Optometrista asistenta profesijas populariz€Sana, profesionalas izaugsmes
veicinaSana un pakalpojuma kvalitates uzlaboSana optikas nozare

2. Optikaru olimpiades organizatori

Latvijas Optometristu un optiku asociacija

3. Optikaru olimpiades balvu fonds:

Uzvarétaja balva — finansials atbalsts 350 eur apjoma jebkuras optikas/ redzes
aprupes konferences vai izstades apmekl&jumam (dalibas maksa, transports vai
uzturésanas) gada laika kops olimpiades.



Labaka uzdevuma balva komersantam — vienas dienas dalibas apmaksa
EAOO 2026 RIGA konferencé. Balvu noskaidro Optikaru olimpiades dalibnieku
aizklata balsojuma par labako, interesantako uzdevumu no komersantiem.

4, Optikaru Olimpiades norise

4.1. Olimpiades norisinas no 2025. gada 7. maija Latvijas Universitates Rigas
Medicinas koledza: Hipokrata icla 1, Riga, Latvija, LV-1079.

4.2. Olimpiades mérkauditorija: jebkurS optikars (optikis, optometrista
asistents, optikas konsultants), LU EFTF Optometrijas un redzes zinatnes nodalas vai
LU Rigas medicinas koledzas praktiz&joss students un LOOA biedrs (vismaz vienu
dienu).

4.3. Olimpiades darba valoda: latviesu.

4.4. Olimpiades norise tiks parraidita socialajos tiklos un fotograféta.

5. Olimpiades norises kartiba

5.1. OLIMPIADES SATURS
5.1.1. Pieteikuma saturs — motivacija
5.1.2. Praktiskais darbs — praktisko prasmju izvértejums

5.2. DALIBA OLIMPIADE
5.1.1. Olimpiadei var pieteikties pats dalibnieks;
5.2.2. Dalibnieku var izvirzit jebkur§ LOOA biedrs vai darba kolegis;
5.2.3. Dalibnieku var izvirzit LOOA valde;
5.2.4. Dalibnieku var izvirzit uznémums, kura strada optikars.

5.2.5. Pieteikums olimpiadei jaiesniedz LOOA elektroniski lidz
2025. gada 1. maijam, plkst. 23:59 uz e-pasta adresi looasociacija@gmail.com

5.3. PIETEIKUMA SATURS (iesniedzamie dokumenti)

5.3.1. 1. Pielikums — olimpiades dalibas motivacijas véstule, ne
vairak ka 2000 rakstu zimes par to, kapéc piedalas olimpiade
(parakstita pdf datne).

5.3.2. Dalibnieka fotografija (jpg,....)

* Lai dalibnieks varétu piedalities Olimpiad€, nepiecieSami visi augstakmingtie
dokumenti.



5.4 PRAKTISKAIS DARBS - PRAKTISKO PRASMJU UZDEVUMI
(uzskaititie piemeri, olimpiade var tikt izveleti selektivi)

5.4.1. Ieliec leécu pacina! Dotas 5 brillu 1€cas un digitalais dioptometrs.
Janomera 1&cu optiskais stiprums un jaieliek 1€cas atbilstosajas pacinas
*Pirms mérjjumu veiksSanas dota dioptometra lietoSanas instruktaza
5.4.2. Atrodi brillu lécu centru! Dots ietvars un klients. Atzime
optisko centru: progresivajam brillém, bifokalajam brillém, pieméram, +8D
stiprai brillu l1&cai.
5.4.3. Parrekini optisko brillu 1écu stiprumu! Dota brillu recepte,
pieméram, -1.25 -0.75 x 90 add 1.25.
a) Uzrakstit taluma brillu optisko stiprumu
b) Uzrakstit tuvuma brillu (lasambrillu) optisko stiprumu ar “+” cilindru
c) Uzrakstit ofisa 1&cu ar degresiju 1.0 optisko stiprumu
5.4.4. Atjauno optisko lécu atzimes! Dotas progresivas brilles un D-
tests ar centracijas karti un markieris. Atjaunot brillu l1€cu atzimes un atzimét
optiskos centrus
5.4.5. Nomaini deguna balstus! Dotas divas brilles metala ietvara,
kam janomaina deguna balstu uzlikas
5.4.6. Ieliec lécu ietvara! Dots metala ietvars ar izkritusu brillu 1&cu,
kas jaieliek brilles
5.4.7. Nomeéri starpziliSu attalumu! Dots pacients un manualais
pupilometrs. Nomeérit starpziliSu attalumu taluma, darba attaluma.
5.4.8. Nomeri brillu pielaikoSanas parametrus!
Dots pacients un ietvars, un mérriki, un individualo brillu l&cu pasitiSanas
forma
a) Nomerit vertex, pantoskopisko lenki un wrap
b) Aizpildit individualo 1&cu pasttiSanas formu
5.4.9. Noméri minimalo diametru! Doti 3 ietvari, 3 receptes un Ditests.
Nomeérit dotajam brilléem minimalo nepiecieSamo 1€cas diametru
5.4.10. Ko zini par materiala ipasibam! Dotas 3 receptes un 3 brillu
lécu materiali (1.5 plastikats, 1.6 plastikas, 1.74 plastikats). Uzrakstit katram
lecu veidam lietoSanas indikacijas un ierobezojumus, kas janem veéra, stradajot
ar So lecas materialu un lietojot to.
5.4.11. Protu mérit ar autorefraktometru! Dots pacients un
autorefraktometrs. Janoméra objektiva refrakcija taluma.
5.4.12. Nosaki brillu svaru (uzdevums no kometrsanta)! Dotas tris
dazadu materialu brilles: panemot rokas noteikt tas svaru. VertéSana uz
precizitati, ko noverté ar svariem.

5.4.13. Brillu ietvara pielociSanas prasmes (uzdevums no
komersanta)! Dotas cietusas brilles, nepiecieSams, pielietojot atbilstoSos rikus,
ietvaru atgriezt standarta stavokl.



5.4.14. Noteikt brillu lécu stiprumu ar neitralizacijas metodi
(uzdevums no komersanta)! Iedotas vienas optiskas brilles, var biit arl
astigmatiskas un brillu Iecu kaste. Vertésana uz precizitati.

5.4.13. Citi uzdevumi no komersantiem! Briva vieta komersantiem

pieteikt savu uzdevumu lidz 23.04.2025.
5.4.14. Jautribai!
Uzvilkt brilles +8.00 un iemest tenisa bumbinas grozina 3gb
5.4.15. Jautribai!
Atrast knaibles laboratorija ar glaukomas simulacijas brillem (verte laiku).
5.4.16. Jautribai!
Kontaktl&cu blisteru attaisiSana uz atrumu un ielieSana glaze. Uzvar tas, kuram
glaze visvairak Skidruma (péc svara).
5.4.17. Jautribai!
Kontaktlécu skidruma pudelu apgasana ar basketbola bumbas ripinaSanu.

55.PRAKTISKAIS DARBS - PRAKTISKO PRASMJU NORISES
ORGANIZACIJA

5.5.1. Zirija verte katra uzdevuma izpildes kvalitati, atrumu, laika
limitus - atbilstosi uzdevuma specifikai.

5.5.2. Olimpiades organizatori visiem dalibniekiem nodroSina
nepiecieSamos materialus.

5.5.3. Olimpiades dalibniekiem jaievéro higi€nas noteikumi, laika
limiti un ieraditas vietas robezas.

5.5.4. Olimpiades organizatori izv€las pasakuma miiziku.

6. Vertesanas kartiba un kriteriji

6.1. Olimpiades veértéSana tiek veikta katra uzdevuma atseviski, pieskirot par
izpildi vietas.

6.2. Papildus punktus var iegiit par higi€nas noteikumu iev€roSana un
profesionala argjo izskatu; darba vietas kartibu, lai precizi un kvalitativi veiktu optikara
uzdevumus; modela sagatavosana, pozicionéSana un komunikacija ar modeli; optikara
ergonomika; laika limitu ievérosana.

6.3. Olimpiadi verte ztrija — 5 zurijas locekli (viens LOOA KP loceklis, viens
LU RMK pasniedzgjs, 3 darba dev&ju parstaviji).

7. Rezultati un apbalvosana
7.1. Uzvarétaju rezultati tiks pazinoti olimpiades norises dienas nosléguma.

7.2. Pec vertgjumu apkoposanas 1. vieta ieglist galveno balvu — optikas
izstades/konferences apmeklgjumu €350 veértiba.



7.3 Optikaru olimpiades dalibnieki balso par labako uzdevumu un noskaidro
komersantu, kurs ieglist vienas dienas bileti dalibai EAOO 2026 RIGA konferencei.

7.4. Dalibniekiem tiks pieskirti atzinibas raksti dazadas nominacijas, piemeram,
skatitaju simpatija, estetiskakais noform&jums, ergonomiskakais optikars u. C.

7.5. Visi dalibnieki iegiist apliecinajumus par piedaliSanos.

8. Dalibas maksa un registracija

8.1. Registracija veicama Iidz 2025. gada 1. maijam ka pieteikuma dokumentu
iesniegums LOOA e pasta.

8.2. Olimpiades norises planojums tiks ievietots LU Rigas Medicinas koledZas
un LOOA majaslapa 5. maija.

8.3. Par dalibas maksu tiek noteikta LOOA biedra samaksa lidz 2025. gada
4. maijam.

9. Optikaru olimpiades atbalstitaji (saraksts papildinams lidz 23.04.2025.)

e Latvijas Optometristu un optiku asociacija

e Latvijas Universitates Rigas Medicinas koledza
e Latvijas Universitates Optometrijas un redzes zinatnes nodala
e SIA ,,OC VISION*

e SIA “LikoR”

e SIA”OPTIC GURU”

e SIA “See Lab”

e SIA “Aun O Limbazu optika”

e SIA “CIK-OPT”

e SIA “Brillu nams”

e SIA “Barona optika”



1. Pielikums

“LOOA OPTIKARU OLIMPIADE" dalibnieka pieteikums —
pamatojums

Olimpiades dalibnieka vards, uzvards:
Darba vieta, amats, pieredzes ilgums:

Dalibnieka kontaktinformacija: /talrunis, e-pasta adrese/

Pieteikuma pamatojums — motivacijas véstule (ne vairak ka 300 vardus), kadéel piedalities
Optikaru olimpiadeé:
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