Konkursa "LOOA gada optometrists 2025" nolikums

Latvijas Optometristu un optiku asociacijas konkursa “Gada optometrists” mérkis ir:
e optometrista profesijas popularizésana;

e optometrista profesionalas izaugsmes veicinasana;

e optometristu pakalpojumu kvalitates uzlabosana.

Konkursa rikotajs — LOOA valde.

Konkursa dalibnieki (balvas pretendenti)
Balvai var tikt nominéts jebkurs optometrists — LOOA aktivs biedrs (vismaz 3 gadus) ar spéka
esoSu optometrista sertifikaciju.

Vértésanas periods
Valde nosaka periodu katram gadam.
2025. gads — no 01.01.2025. I1dz 31.12.2025.

IzvirziSanas kartiba:

balvai var pieteikties pats pretendents;

pretendentu var izvirzit jebkurs LOOA biedrs vai darba kolégis;
pretendentu var izvirzit LOOA valde;

pretendentu var izvirzit uznémums, kura strada optometrists.

Izvirzisanas termins: Pieteikumu balvai jaiesniedz LOOA, elektroniski nosdtot uz e-pasta
adresi looasociacija@gmail.com lidz 2026. gada 31. janvara plkst. 23:59.

Pieteikuma saturs (iesniedzamie dokumenti):

1. Pieteikums— pretendenta izvirzitaja pamatojums ne vairak ka 2000 rakstu zZimju apméra
par to, kapéc konkrétais optometrists tiek nominéts balvai.

2. Profesionalas darbibas vérté§jums — darba devéja, tiesa vaditaja vai tuvaka koléga
aizpildita anketa par balvas pretendenta sniegumu, veicot profesionalos optometrista
darba pienakumus.

3. Pretendenta balvas gada laika paveiktais optometrijas joma — izvirzita optometrista
pasnovértéjuma anketa par gada laika paveikto.

Lai pieteikta pretendenta kandidatlru objektivi izvértétu, nepiecieSsami visi augstakminétie
dokumenti (pieteikums, darba devéja vérté§jums un pasnovértéjums). Tomér, ja
optometristu balvai izvirza persona, kas nevar iesniegt profesionalo vértéjumu, tad var Itgt
citu personu (veikala vaditaja, uznémuma parstavja u.c.) palidzibu novértéjuma sniegsanai,
vai ligt LOOA atbalstu Tsto kontaktpersonu uzrunasanai.

Visiem dokumentiem ir jabat parakstitam pdf datném.



Dalibnieku (balvas pretendentu) vértéSanas kritériji:

1. Profesionala darbiba optometrista kabineta, optika.

2. Optometrista darbiba optometrijas vidé — mentors, menedzeris, klinisko praksu vaditajs,
macibu procesa organizétajs un vaditajs, optometrijas socialo noriSu aktivs dalibnieks.

3. Optometrista darbiba zinatné, izpété, jaunu metozu izstradé.

4. Optometrijas popularizésana sabiedriba — mediji, publicitate, sabiedriskais darbs,
finanses.

5. Personiska kvalifikacijas celSana — daliba seminaros, konferencés, talakizglitibas
pasakumos.

6. Optometrista pienesums LOOA darbiba — uzstasanas asociacijas rikotos pasakumos,
sniegtais ieguldijums optometrijas nozares attistiba.

Vértésanas komisija

Pretendentu iesniegumus izskata un Iémumus pienem konkursa vértéSanas komisija.
Vértésanas komisiju izveido iepriekséja gada laureats - balvas "LOOA Gada optometrists
2024" ieguvéjs no 2026. gada 2. l1dz 8. februarim. Komisijas sastava darbojas 5 — 8 LOOA
aktivi biedri (vismaz 3 gadi) — optometristi ar spéka esosu sertifikaciju vai valdes locekli.
Vértésanas komisijas sastavu apstiprina LOOA valde I1dz 2026. gada 10. februarim.
Konkursa komisijas sédes tiek protokolétas, un tas paraksta visi klatesosie komisijas locekli.
Komisija darbojas uz $1 nolikuma pamata, un komisijas sastavs tiek publiskots péc konkursa
nosléguma. Komisijas dalibnieki apnemas sev uzticéto pienakumu - izvértét pretendenta
atbilstibu titula "LOOA Gada optometrists 2025" iegusanai — veikt objektivi, rapigi un
godpratigi.

Vértésanas kartiba

Péc noteikta pieteikumu iesniegSanas termina konkursa vértéSanas komisija apkopo
sanemtos pieteikumus un sagatavo parskata publikaciju par konkursa kritérijiem
atbilstoSajiem pretendentiem Iidz 2026. gada 17. februarim. VértéSanas komisija patur
tiesibas atteikt pretendenta izvértésanu balvai, ja konstaté, ka pieteikuma saturs ir
apsaubams (nav pieradams) vai pretendents neatbilst konkursa izvirzitajiem kritérijiem.
Vértésanas komisijaiir tiestbas IGgt balvas pretendentu vai ta pieteicéju iesniegt papildus
informaciju vai dokumentus par profesionalas darbibas sasniegumiem, ja tas nepiecieSams
objektivai novértgjuma veiksanai. Vértésanas komisija patur tiesibas neizpaust vértésanas
analizi.

Balvas pretendenti tiek izzinoti LOOA majas lapa www.optometrija.lv lidz 2026. gada
18. februarim.

1. konkursa karta

Visu apstiprinato balvas pretendentu vardus ar spilgtakajiem citatiem no pieteikuma
anketam publicé optometrija.lv vietng, informéjot optometrijas sabiedribu par pieteiktajiem
pretendentiem. Sada pretendentu publicé$ana piesaistitu citu LOOA biedru, klientu vai
bijuso kolégu atsauksmes. Vienlaikus balvas pretendentu vardu publicésana darbosies jau
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ka zinama balva — nominacija izvirzitajiem optometristiem.

2. konkursa karta

Péc visu iesniegto pieteikumu, profesionalo vertg§jumu, pasnovértéjumu un atsauksmju
analizes par konkréto periodu, komisijas locek|i sniedz objektivu vérté§jumu un to apkopo,
sagrupéjot visus pretendentus labak uzradito rezultatu seciba. Komisija nosaka tris lidz
piecus konkursa finala pretendentus. Sos pretendentus komisija ir novértéjusi ar rezultatu,
seciba no labaka (1. vieta) un komisijas balsojums veido 50% no gala vért§juma.

LOOA biedriem, ka armf nominantiem komisijas vértéjums tiks atklats tikai péc balvas
pasniegsanas.

VertéSanas komisija personigi informé izvirzitos finalistus un l0dz sagatavot viena kliniska
gadijuma analizi no savas profesionalas prakses, ko pretendents prezenté LOOA biedriem
kongresa (kas norisinasies 2026. gada marta). Finalisti tiek izzinoti LOOA vietnés lidz
2026. gada 6. martam.

3. konkursa karta

LOOA kongresa  biedrus Vélreiz iepazistina ar nominétajiem optometristiem, vinu
sasniegumiem un veikumu. Finala pretendenti kongresa apmeklétajiem prezenté vienu
sagatavotu klinisko gadijumu no savas pieredzes (15 min gars referats).

Péc ta seko biedru novértéjums balsojuma LOOA kongresa klatiené. Biedru balsojums
veido 50% no gala vértgjuma.

Titulu "Gada Optometrists 2025" ieglst pretendents, kurs biedru un Zdrijas balsojuma
kopuma uzradijis labako rezultatu. Gadijuma, ja vairakiem pretendentiem ir vienads
novértéjums, balvu iegUst tas pretendents, kurS ieguvis augstaku vértg§jumu biedru
balsojuma.

BALVA

Titula “Gada Optometrists 2025" ieguvéjs iegust balvu — oftalmoskopijas |écu un LOOA
finansialu atbalstu 350 EUR apméra dalibas maksai vai transporta un naktsmitnes
izdevumiem starptautiskas optometrijas konferences apmekléSanai gada laika kops$ balvas
iegusanas, ieprieks izvéléto konferenci saskanojot ar LOOA valdi.



