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Balvas “Gada optometrists 2025” kandidātes



Zane Jansone-Langina
Klīniskā precizitāte, akadēmiskā izcilība un starptautiska 
redzamība
• Optometriste, vecākā optometriste OC VISION, LU 

lektore un pētniece 
• Plaša profesionālā pieredze klīniskajā darbā, izglītībā un 

zinātnē 
• Spēcīga sarežģītu klīnisko gadījumu analīzē un 

risināšanā 
• Starptautiskas publikācijas un uzstāšanās konferencēs 
• Ieguldījums ECOO procesos un Latvijas optometrijas 

attīstībā 
Kāpēc balsot?
Zane ar savu darbu aktīvi veido nozares izaugsmi visos 
līmeņos – no pacienta līdz starptautiskai videi



Aija Makovska
Stabils nozares balsts ar plašu profesionālo pieredzi
• 14 gadu pieredze optometrijā, darbs vairākās klīnikās 
• Spēcīga klīniskā kompetence un augsta atbildības 

sajūta 
• Aktīva darbība LOOA valdē un Sertifikācijas komisijā 
• Iesaistīta nozares attīstībā un kvalitātes standartu 

pilnveidē 
• Kolēģu uzticība, pacientu lojalitāte un konsekventi 

augsts darba līmenis 
Kāpēc balsot?
Aija ir profesionāle, kura dara vairāk, nekā no viņas prasa 
amats, un tieši tas visprecīzāk raksturo Gada 
optometrista titula būtību



Katrīna Ulberte
Praktiska, uzticama un uz rezultātu vērsta profesionāle
• 11 gadu pieredze, vecākā optometriste OC VISION un 

darbs Dr. Lūkina acu klīnikā 
• Specializācija miopijas kontrolē un individuālā pacientu 

pieejā 
• Aktīva iesaiste sertifikācijas procesos un kolēģu 

attīstībā 
• Spēcīga pacientu izglītošanā un ilgtermiņa rezultātu 

sasniegšanā 
• Atbildīga, atsaucīga un uz sadarbību vērsta 

profesionāle 
Kāpēc balsot?
Katrīna ir optometriste, kura ne tikai zina un prot, bet arī 
konsekventi dara – ar augstu kvalitāti un atbildību ikdienā



Konkursa «Gada optometrists 2025» komisija

• Aija Caica
• Antons Turko
• Irina Zakutājeva
• Kristīne Dumberga
• Sergejs Petručeņa
• Viktorija Vlasenko



Paldies par uzmanību!
Vieglu balsošanu
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