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→ Ikgadēja starptautiska kontaktlēcu izrakstīšanas aptauja, kas 
aizsākās 1996. gadā un šobrīd tiek realizēta > 30 gadus, padarot to 
par, iespējams, ilgāko nepārtraukto klīnisko pētījumu/aptauju 
optometrijā un pat visā veselības aprūpes nozarē!

Globālā    KL   apsekojuma    anketa

→ Aptaujas galvenais mērķis: apkopot un pētīt datus par to, 
kāda veida kontaktlēcas tiek izrakstītas visā pasaulē un kā šīs 
tendences mainās laika gaitā

→ Globāls mērogs: līdz 2024. gadam tajā ir piedalījušās jau 71 
valsts un Latvija no 2025.gada pievienojas kā 72.valsts!

→ Katram speciālistam ir jāaizpilda dati tikai par pirmajām 
desmit kontaktlēcu pielaikošanām (izrakstīšanām), kas veiktas 
tūlīt pēc aptaujas anketas saņemšanas!

→ Zinātniskā ietekme un pienesums nozarei: Iesaistoties mēs 
kļūstam par daļu no milzīgas datubāzes! Līdz šim projektā 
apkopoti 460 000 lēcu pielaikošanas gadījumu un, balstoties 
uz šiem datiem, ir publicēti 55 zinātniskie raksti un 87 raksti 
klīniskajos žurnālos!



Country Coordinator Country Coordinator

United Arab Emirates Waleed Alghamdi Japan Motozumi Itoi

Argentina Edgar Dávila-Garcia, Guillermo Carrillo Orihuela, Nelson Merchan, Patricia Magnelli, Paula Faccia, Doris Rivadneira Korea Byoung Chu

Austria Mario Teufl Kuwait Razmig Knajian, Waleed Alghamdi

Australia Craig Woods, Nathan Efron Latvia Karola Panke

Aruba Edgar Dávila-Garcia Lithuania Jolanta Bendoriene

Belgium Eef van der Worp, Marco van Beusekom, Tijl Van Mierlo Moldova Veronica Ziziuchina

Bulgaria Christina Grupcheva Mexico Edgar Dávila-Garcia, Jose Monroy, Nelson Merchan, Raúl Ramos Gomez, Ricardo Pintor

Bahrain Waleed Alghamdi Malaysia JhoYan Chia

Brazil Rafael Lemos, Sergey Cusato Netherlands Eef van der Worp, Jeroen Mulder, Marco van Beusekom

Canada Debbie Jones, Lyndon Jones Norway Ann Ystenæs, Magne Helland

Switzerland Marion Beeler-Kaupke Nepal Suresh Awasthi

Chile Nelson Merchan, Patricio Quezada New Zealand Geraint Phillips, Wanda Lam

China Kah Ooi Tan, Polo Qi, Weizhong Lan Oman Waleed Alghamdi

Colombia Edgar Dávila-Garcia, Leonardo Orjuela, Lina Maria Rodriguez Cely, Nelson Merchan, Yanneth Gonzalez Panama Nelson Merchan

Costa Rica Edgar Dávila-Garcia, Nelson Merchan Peru Guillermo Carrillo Orihuela

Czechia Alice Pesinova, Jitka Bělíková, Šárka Bělová Philppines Carmen Abesamis-Dichoso, Jeanette Romualdez-Oo

Germany Han-Juergen Grein, Heiko Pult, Sebastian Marx Poland Ania Ambroziak, Weronika Leszczyńska

Denmark Ole Ravn, Svend-Erik Runberg, Amond Adsersen Puerto Rico Edgar Dávila-Garcia, Nelson Merchan

Egypt Razmig Knajian Portugal Jose Manuel González-Meijome, Rute J. Macedo-de-Araújo

Spain Jacinto Santodomingo-Rubido Paraguay Nelson Merchan

Finland Panu Tast, Tarja Paussoi Qatar Waleed Alghamdi

France Florence Malet, Louisette Bloise Romania Simona Radu

Greece Aris Chandrinos, Athina Plakitsi, Ioannis Tranoudis, Konstantinos Londos Russia Vadim Belousov

Guatamala Nelson Merchan Saudi Arabia Vishakh Nair, Waleed Alghamdi

Hong Kong Chi Shing Fan, Leon Sze, Patrick Cheng Sweden Anna Lindskoog Pettersson, Inga-Lill Thunholm-Henriksson, Jörgen Gustafsson, Oskar Johansson, Peter Gierow

Croatia Hrvoje Raguž Singapore Alex Ong, Anna Yeo Chwee Hong, Cindy Sim, Danny Sim, Kah Ooi Tan, Lee Kai Hung

Hungary Edit Vodnyanszky, Mihály Végh Slovenia Mirna Štabuc Silih

India Chi Shing Fan Slovakia Alice Pesinova

Ireland Shona Delaney Thailand Chi Shing Fan

Israel Nir Erdinest, Philip Fine Trinadad and Tobago Edgar Dávila-Garcia

India Prema Chande Taiwan John Hsiao

Iran Ali Reza Jafari United Kingdom Nathan Efron, Philip Morgan

Iceland Hreinn Ingi Hreinsson, Jona Birna Ragnarsdóttir United States Carla Mack, Jason Nichols, Joseph Barr, Lisa Starcher

Italy Edoardo Marani, Giancarlo Montani Uruguay Nelson Merchan, Paula Faccia, Doris Rivadneira

Jamacia Edgar Dávila-Garcia Venezuela Guillermo Carrillo Orihuela

Jordan Mera Haddad, Razmig Knajian South Africa Razmig Knajian

The International Contact Lens Prescribing Survey Consortium



LV  dati   2025 :  Kā   mums  gāja ?

SOLIS 1

SOLIS 2

SOLIS 3

30-31 MAIJS 2025

2-9 JŪNIJS 2025

11 JŪNIJS 2025

UZRUNĀJU PROF.MORGAN 
KONFERENCĒ

ANKETAS TULKOŠANA, TULKOJUMA 
VALIDĀCIJA, LV VERSIJAS IEVADE 
PROJEKTA ONLINE SAITĒ

LOOA IZSŪTA APTAUJU
(deadline 30.08.2025)

SOLIS 4 16 SEPTEMBRIS 2025

SAVĀKTI DATI PAR 78 KL 
PIELAIKOŠANĀM

LOOA IZSŪTA INFO PAR 
PAGARINĀJUMU
(deadline 21.09.2025)

SOLIS 5 23 SEPTEMBRIS 2025

INDIVIDUĀLA KOLĒĢU 
UZRUNĀŠANA, GALĀ DATI PAR 
140 PIELAIKOŠANĀM

SOLIS 6

SAVĀKTI DATI PAR 94 KL 
PIELAIKOŠANĀM



Grafikā vidējie dati no 20 
valstīm par kurām pieejami 
dati par ≥ 15 gadiem!

→ Pagarinātā režīma KL proporcija nedaudz samazinās
→ Pēdējos 10 gadus stabilu pozīciju notur mēneša Si-Hi KL
→ Mēneša hidrogēla KL proporcija samazinās
→ Palielinās 1 dienas Si-Hi KL proporcija 
→ Nedaudz samazinās 1 dienas hidrogēla KL proporcija 
→ Ortokeratoloģijas KL ap 2-3 %
→ Pēdējos 10 gadus stabilu pozīciju notur cietās KL ap 10%

Kāda KL veida 
“lielvalsts” 

Latvija ir 
2025.gada datos?

A) 1 dienas Si-Hi

C) Mēneša hidrogēla KL

B) Cieto KLB) Cieto KL



73% cietās KL?
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Datu analīzē tiek izmantots svēršanas 
(weighting) princips, kur katrai KL 

pielaikošanas vizītei tiek piemērots koeficients, 
ko aprēķina ņemot vērā KL pielaikošanas 

intensitāti (Datums)!

→ Speciālistam, kurš 10 KL pielaikošanas veic,  
piemēram, 3 mēnešu periodā ir mazāks “datu 
svars” nekā tam, kas šīs 10 vizītes veic 1 nedēļā 
vai 1 dienā!
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→ Speciālistam, kurš 10 KL pielaikošanas veic,  
piemēram, 3 mēnešu periodā ir mazāks “datu 
svars” nekā tam, kas šīs 10 vizītes veic 1 nedēļā 
vai 1 dienā!



ORIĢINĀLIE DATI (BEZ SVĒRŠANAS), % SVĒRŠANAS IETEKME

20% ↑ par 54%

4% nemainījās

1% ↓ par 1%

37% ↓ par 23%

1% ↓ par 1%

34% ↓ par 28%

3% ↓ par 2%

International Contact Lens Prescribing in 2025 | Contact Lens Spectrum

Pilns 2025.gada pārskats @Contact Lens Spectrum:

https://clspectrum.com/issues/2026/january-february/international-contact-lens-prescribing-in-2025






Nākamie   soļi   2026
Lai iegūtu precīzāku reālās situācijas atspoguļojumu 
Latvijā, jāpalielina iesaistīto speciālistu skaits!

→ TOP 3 aktīvākās valstis ar augstāko pielaikoto KL 
skaitu: Japāna (TF=2285), Filipīnas (TF=1006), UK 
(TF=908)
→ Vidēji pasaulē 63 % no KL pielaikošanām ir sievietēm 
(LV 69 %, augstāks rādītājs tikai Filipīnās (73 %) un 
Taivānā (71 %))
→ Vidēji pasaulē 35 % ir pirmreizējās KL pielaikošanas, 
Latvijā 16 % (TOP 3 zemākie rādītāji, kur Lietuvai un ASV 
(14 %), Ungārijai (20 %))
→ Nepilna laika režīmā (≤ 3 dienas nedēļā) KL nēsā 
vidēji 15% pasaulē un 5 % Latvijā (TOP 3 augstākie 
rādītāji: UK (32 %), Austrālija (26 %), Honkonga (25 %))

2025



11.02.2026 uz profilaktisko KL 
pārbaudi ierodas 2000.gadā 
dzimusi sieviete. Līdz šim 
nēsājusi ACUVE OASYS -2,00 
D, bet izjūt miglošanos 
tālumā, kā arī saistībā ar 
biežaku attālināto darba 
režīmu vēlas samazināt KL 
nēsāšanas biežumu uz 2 
dienām nedēļā, kad dodas uz 
ofisu. Balstoties uz subjektīvās 
korekcijas datiem tiek 
pasūtītas testa KL ACUVUE 
OASYS 1-Day un ACUVUE 
OASYS 1-Day for Astigmatism:
OD -2,00 D
OS -2,00 Dsph -0,75 Dcyl x 90
27.02.2026 ierodas uz KL 
pielaikošanas vizīti un tiek 
izrakstīta šo KL recepte.

06.02.2026

PIEMĒRS 1

27.02.26 26 S X X X X X X2 X

Latvija



05.03.2026 uz pirmreizēju KL 
pielaikošanas vizīti ierodas 
1976.gadā dzimis vīrietis. Pēc 
subjektīvās korekcijas 
piemeklēšanas (OU -2,00 D) 
tiek izmēģināts 
monokorekcijas princips ar 
Biofinity KL:
OD -2,00 D
OS -1,00 D
Redzes asums tālumā OU 1,0 
tuvumā OU 0,8
Subjektīvi apmierināts ar 
risinājumu, plāno KL nēsāt 5 
dienas nedēļā un 1 nakti, kad 
ir dežūra darbā, tad arī gulēt 
ar KL. 

06.02.2026

PIEMĒRS 2

27.02.26 26 S X X X X X X2 X

05.03.26 50 V X X X X X X X1

04.04.2026 atkārtotajā vizītē 
sūdzās, ka datora attālumā 
redzes asums tomēr nav 
pieteikams. Pielaiko un 
izraksta Biofinity Multifocal 
OU -2,00 D (od add +1,00 (D) 
un os +1,00 D (N)

04.04.26 50 V X X X X X X1

Latvija



Nākamie   soļi   2026
Aicinu visus kolēģus iesaistīties, atgādināt vienam 
otram par šo anketu! Kad aizpildi savu anketu – 
aizraksti un atgādini saviem foršākajiem kolēģiem! 

Anketas iesniegšanas termiņš: 2026.gada 31.augusts!

Katrs dalībnieks drīkst iesniegt par 10 pacientiem (vai mazāk)

Iesniegšanu var veikt elektroniski (http://contactlensprescribing.com) 
vai nosūtīt papīra versijas foto uz results@contactlensprescribing.com 

 Tiešsaistes formā pirmais solis ir valodas izvēle – lūdzam izvēlēties latviešu valodu

 Tiešsaistes anketā 10 vizītes tiks nosauktas angļu valodā pēc kārtas kā “Lens fit 1”, “Lens fit 2” u.t.t.

 Tiešsaistes anketā, aizpildot pēdējo pacienta ierakstu (“Lens fit 10”), nospiežot bultiņu apakšējā labajā 

stūrī, visi ieraksti uzreiz automātiski tiks iesniegti un nosūtīti (papildus apstiprinājuma poga nav)

http://contactlensprescribing.com/


Paldies !



Silikona hidrogēla KL Presbiopija Toriskās KL 1 dienas KL Cietās KL
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