‘@t L@

LOOA Valdes atskaite

par 2025.gadu
22.03.2026.



. . . N\ A
Latvijas Optometristu un optiku asociacija

Oftalmologi Optiki
a% a%

Kopéjais biedru skaits 315 aistent
* lestajusies vai darbibu atjaunojusi 32 biedri (\‘
* Dalibu partraucis 1 biedrs optomt

Sodien dalibu registréjusi 173 biedri

Optometristu

Biedrs organizacijas:

.E OC €00
European Academy . . /
of Optometry and Optics LAPPOS



Valdes darbiba 2025.gada

09.01.120.02.(19.03.{16.04.|07.05.|11.06.|12.09.|10.10.|12.12.

* Notikusas 10 valdes sédes + 4 papildu apspriedes

* Sanemtas véstules:

* VM- optometristi nedrikst rakstit medikamentu receptes

ATGADINAJUMS:

* LAPPOS — liigums péc viedokla MK.391 grozijumiem (sertifikacija) Visa_s Valqe_s sédes ir
* VM —lagums péc viedokla MK.47 grozijumiem (Islaicigu profesionalo pakalpojumu atkIata§ V'S-'em LOOA
sniegSanas kartiba, formala saskanoSana, optometristus neskar) biedriem!

* BlueBook — prasijums péc datiem Kalendars LOOA majas

* Pie LOOA veérsusies lapa redzams nakosas
* Privatpersonas — patéerétaju stridi, lugumi péc defektacijas akta, brillu ekspertizes Valdes sedes datums
* Komersanti — ligums péc apliecinajuma pétijumu korektumam
- ligums péc darba drosibas lekcijas par aizsargbrillem
* Arzemju optometristi — ligums péc atzinuma par LV iegitas izglitibas atzisanu arzemeés
e Musu optometristi — [lGgums péc apmacittiesigas personas iesnieguma parakstisanu

PieteikSanas rakstot uz

looasociacija@gmail.com
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Tnasie projekti: Optometristu kabineti Latvija

Arstniecibas registra registréti 240 optometristi

Registreti
nesertificéti
optometristi
10%

151 optometrista kabinets

Registreti
nesertificéti
oftalmologi

13%

Arstniecibas registra registréti 274 oftalmologi

| Optometristi pieregistréti 305 darba vietas
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Meitas uznemums SIA O PTO KO N F

EAOO 2026

e Darbibas veids: Sanaksmju un tirdzniecibas izstazu VISION FOR QUALITY

organizé$ana (EAOO 2026) OF LIFE

May 15-17, Riga

 Apmaksatais pamatkapitals - 2 800.00 EUR
(Registrets UR 30.06.2025)

lzveidota majas lapa Algota projektu vaditaja  Noslégts ligums par

ViR el TS bileSu tirdzniecibu

Piesaistiti sponsori (12) - Piesaistiti brivpratigie (2)
Sagadatas telpas

Norisinas organizésana

Tickets on EAOO Rapid Fire ECOO Spring
sale conference Sessions Meetings

R e
KOMANDA

Kristine Detkova — valdes locekle ~ Aiga Svede — “tilts” starp LOOA, LU un ECOO/EAOO  Marta Siliniece — projekta vaditaja

.



Sa briza aktualitates



Ipasie projekti: SAVA nolikums

03.12.2025. Nacionalais veselibas dienests (NVD) publicé projektu
“Sekundaro ambulatoro veselibas aprupes oftalmologijas pakalpojumu
sniedzéju atlases procedura pakalpojumu sniegSanai no 2026. gada 1.
jualija”, kura ir minets optometrists ka oftalmologa paligs:

“15.4.1.1. sertificéts oftalmologs un masa/arsta paligs/optometrists;”

15.4. Pretendents. aizpildot un iesniedzot $im nolikumam 2.pielikuma un 3.pielikuma pievienoto
pieteikuma formu, apliecina, ka gan pieteikuma iesnieg8anas bridi, gan péc liguma parakstiSanas ar
Dienestu nodrodina $adu personalresursu un infrastruktiiras prasibu ievérosanu:

15.4.1.katra Pakalpojuma snieganas vietd ir nodarbindtas arstniecibas personas, ievérojot
§adas prasibas:

15.4.1.1. sertificéts oftalmologs un masa/arsta paligs/optometrists;

15.4.1.2. arstniecibas personu skaits ir pietickams, lai izpilditu to Pakalpojuma apjomu, uz kadu
Pretendents ir pieteicies (pieteikuma janorada katras iesaistitas arstniecibas personas un arstniecibas
atbalsta personas identifikacijas dati - vards, uzvards, registracijas numurs arstniecibas personu un
arstniecibas atbalsta personu registra, specialitate, pakalpojuma sniegSanas adrese, ka ari paredzamais
Oftalmologa konsultaciju un/vai gultasdienu skaits gada konkrétaja arstniecibas iestadé un tas filialg,
nemot vérd, ka katra Pakalpojuma sniegSanas vietd, uz kuru Pretendents piesakas, jabiit at3kirigiem
cilvekresursiem  vai arstniecibas

atseviski noraditam  katras

konsultaciju/gultasdienu apjomam gada);

personas  Oftalmologa

15.4.2. Oftalmologa konsultaciju snieg8anai janodrosina $adas medicinas iekartas ievérojot,
ka tam jabiit katra Pakalpojuma sniegianas vieté (adres€) esosam un ekspluaticija nodotam ne vélak
ka pieteikuma iesnieganas diena (atbilstosi uzskaititajam iekartu sarakstam, pieteikuma Pretendents
norada katras ickartas razotaju, iekartas izgatavosanas datumu un iegades datumu);

Nr. Medicinas ickarta

1. Autokeratorefraktometrs

2. Tonometrs

3. Foropters

4. Digitalais redzes parbaudes ekrins/projektors, brillu kaste
5. Lensmetrs

6. Spraugas lampa ar izmekléSanas [&cam acs dibena apskatei
7. Pacienta antropometriskajiem parametriem atbilstodi regulgjama darba vieta
8. Pupilometrs

9 Datorizétais redzes lauka analizators (perimetrs)

10 Optiski koherentd tomografija

11. Funduskamera

12 Ultraskanas iekarta

Sakums

Oftalmologijas pakalpojumu sniedzéju atlase no 2027.gada 1.janvara

Nacionalais veselibas
dienests

© Atskanot tekstu

Publicats: 03.12.2025.
Atjauninats: 18.01.2026.

Par mums ledzivotajiem ~

> Oftalmologijas pakalpojumu sniedz&ju atlase no 2027.gada 1. janvara

Seit tiks publicéts atlases nolikums, péc ta apstiprinasanas.

Lidz tam aicinam iepazities ar apspriesanai nodoto nolikuma versiju seit

Aktualitates

Profesionaliem ~

Kontakti v

... un kura ka oftalmologa darbibas uzskaitii
optometrista redzes parbaudes soli

Apriipes epizodes ietvaros oftalmologs izmanto tas mediciniskas tehnologijas, diagnostikas un
terapijas metodes, kas ir indicétas atbilsto$i pacienta veselibas stavoklim un saslim3anai. Oftalmologa
apriipes epizode ietver redzes parbaudi, kuras laika tiek novértétas redzes spgjas, akomodacija,
subjektivd un objektiva refrakcija, redzes asums un nepiecieSamibas gadijumd korekcija, ka arl
binokularas funkcijas, SkieléSana, stercoredze, fiizija un acu kusfibas, acs ar¢jo dalu novértéjums
(plaksta sprauga, acu kustibas, muskulu darbiba, biomikroskopija), oftalmoskopija un intraokulara
spiediena noteikSana. Apriipes epizodes ietvaros veiktie pamata izmekl&jumi pacienta ambulatoraja
talonad tiek noraditi ar statistikas manipulacijam atbilstosi Manipulaciju sarakstam.

Ambulatoras Oftalmologa konsulticijas tick apmaksatas:

1) Oftalmologa apriipes epizode tick apmaksita ar tarifu 48.24 eiro, un atkariba no
pacienta indikacijam papildus var noradit manipulaciju blokus par veiktajiem papildu
izmeklgjumiem®;

https://www.vmnvd.gov.lv/Iv/oftalmologijas-pakalpojumu-sniedzeju-atlase-no-2027gada-1janvara

Manipul Maniy ij L Apmaksas nosacijumi
kads
17162 Datorizéta projekcijas statiski
kriisu perimetrij
17097 Fundus oculi fotografésana
bez kontrastviel:
17103 Optiska koherenta
tomografija
17120 Acs sonografiska izmekleana
JAUNS Nelicla apjoma ambulatora | Ar manipulaciju tick apmaksitas Sadas terapijas metodes
procediira Riisas gredzena izfréz&ana no radzenes,
Asaru  mai na abscesa gadijuma, Plakstina
pérgriesa a gadijuma, Plakstina sadnSana, Asaru un
deguna cju bu na ar biomaterialu operativa celd, Asaru
kanidla parravuma s: ana, Plakstinu noslidésanas (ptosis)
operdcija  ar i i pacéldju  saisinadanu,
Konjunktivas briice:
JAUNS Intrackuléirds 1&cas aprekins




Ipasie projekti: SAVA nolikums

22.12.2025. LOOA nosuta vestuli Nacionalajam veselibas dienestam,
kura lidzam

* ... jautajumos, kas skar redzes aprupes sistemu Latvija, informét un
iesaistit LOOA.

* ... mainit MK noteikumus Nr. 555, ievieSot tajos ar optometrista darbu
saistitas manipulacijas un optometrista ambulatoras vizites tarifu.

* ... neparprotami atdalit primaro un sekundaro redzes aprupi, ieklaujot
optometrista veikto primaro redzes aprupes pakalpojumu valsts
sistema.

* ...ieviest divu limenu sistéemu, kur optometrists kalpo ka "vartu sargs"
primaraja aprupé, nofiltrejot rutinas gadijumus un pie oftalmologa
nosutot tikai pacientus ar acu patologijam.

* ...informét par turpmakajam planotajam darbibam normativa
reguléjuma parskatiSanas uzsaksanai.

https://optometrija.lv/?p=3170

JAUNUMI PAR LOOA NOTIKUMI PAR NOZARI SER

LOOA iebildumi NVD izsludinataja oftalmologijas
pakalpojumu sniedzéju atlases nolikuma projekta

POSTED ON 02.01.26 BY LOOA

Nacionalais veselibas dienests 2025. gada nogalé sabiedriska apsprieSana izsludinaja nolikuma projektu par
oftalmologijas pakalpojuma sniedzéju atlases nolikumu. Nolikuma izstradé LOOA netika uzaicinata iesaistities. Péc
iepazisanas ar sagatavoto nolikuma projektu LOOA Valde sagatavoja un 22.12.2025. nosutija véstuli NVD, kura izklasta un

pamato riskus pa3reiz izstradatajam nolikumam. Seit pieejams NVD izstradatais nolikuma projekts.

Aicinam LOOA biedrus iepazities ar nosutitas véstules tekstu:

LATVIJAS OPTOMETRISTU UN OPTIKU ASOCIACIJA
Adrese: Riga, Kengaraga iela 8, LV-1063, Reg.nr. 40008029786,
e-pasts: looasociacija@gmail.com

Nacionalajam veselibas dienestam

Cesuiela 31, k-3, Riga, LV-1012

nvd@vmnvd.gov.lv
Nr. 5/2025
22.12.2025.

Par Nacionald veselibas dienesta izsludindto sekunddras ambulatoras veselibas apripes pakalpojumu atlases nolikumu

oftalmologija



Ipasie projekti: SAVA n0||ku ms "

LOOA véstule Veseltbas ministrijai par optometristu

05.01.2026. LOOA nosuta vestuli Veselibas minisrijai, kura aizrada m, ka iesaistisanu Lat\/ijas veselibas aprapes sistéma
* Nozares profesionala organizacija nav tikusi iesaistita [SAVA] nolikuma POSTED ON 07.01.26 BY LOOA
izstrade.
+ Optometrista ka funkcionala specialista juridiskais statuss i ignoréts. S
* SAVA nolikums neatbilst starptautiskajam (PVO) redzes apripes sistemu atlases nolikuma projektu, ka arf par LOOA piedavajumu optometristu integrésanai veselibas apripes sistéma, uzsverot
rekomendacijam. B
* SAVA nolikums paredz nesameérigu un ekonomiski neefektivu valsts budzeta o N
lidzeklu izlietoSanu. &I n
Un prasam , _
LATVIJAS OPTOMETRISTU UN OPTIKU ASOCIACI)A
* NodroSinat redzes aprupes sistémas atbilstibu Sabiedribas veselibas e Fign Kemgaraga el &, V1065, R, 40008025756,
pamatnostadném, parorientéjot to no parmeérigas specializétas aprupes uz  pasts: looasociacja@gmallcom
profilaksi un agrinu diagnostiku, integrejot optometristu ka funkcionalo Veselibas ministrijai
specialistu primaraja aprupe. Brivibas iela 72, Riga, LV-1011,
* Novérst normativo aktu neatbilstibu Arstniecibas likumam e pasts vm@vm gov v
* Uznemties politisko iniciativu un uzdot izveidot Veselibas ministrijas vaditu Nr. 172026
starpinstitucionalu darba grupu, kuras uzdevums ir nodrosinat Sabiedribas 05012026,

Par redzes apripes sistemas sakartosanu un optometrista statusa nodrosinasanu

veselibas pamatnostadném un PVO rekomendacijam atbilstosa redzes
aprupes modela ievieSanu Latvija.

. - .. . . *
* Iniciet groz.u u r_n U'S Min IStrl_’l ka bll:\Eta hotel kl_’l mos _ _ * MK 555: Veselibas apriipes pakalpojumu organizésanas un samaksas kartiba
e Uzdot Nacionalajam veselibas dienestam parskatit redzes aprupes MK 219: Kartiba, kdda veicama obligatd veselibas parbaude
finanseéganas modeli * MK 940: Noteikumi par veselibas parbaudém transportlidzek/u vaditajiem un personam,
kuras vélas iegiit transportlidzeklu vaditaju kvalifikaciju, ka ari par pirmstermina
veselibas parbaudes izdevumu segsanas kartibu

htt ps: / / optomet r|J a.lv / ? p= 3170 « MK 622: Noteikumi par iesaucamo veselibas stavokja prasibam un veselibas parbaudém
* MK 202: Noteikumi par iesaucamo veselibas stavok/a prasibdm un veselibas parbaudém



Tpasie projekti: D@tu pleprasijums

05.01.2026.
Uz SPKC nosutam informacijas pieprasijumu par datiem par sabiedribas acu veselibu 2023., 2024. un 2025. gada.

ACU SLIMIBAS VEIDS Kopa Latvija |% no populacijas |Eiropa = ©
MIOPIA (H52.1) 18370 1.0%|~30.6% 5., | 8% | == = % 5
HIPERMETROPIJA (H52.0) 70955 3.8%|~25.2% 'g s § © 3 § g =
LECU SLIMIBAS (H25-H28) 47589 2.5%|~12%-20% (cilvékiem virs 35-60 g.) § ” g § a8 % o g
GLAUKOMA (H40-H42) 41025 2.2%(~2.5%-5.5% - K = X
TIKLENES PROBLEMAS (H30-H36) 29757 1.6%|~4.3% Vecuma grupa =
0-4 gadi 84324 0% 22 0 0.0%
5-9 gadi 106686 0% 144 0 0.0%
S 10-14 gadi 98078 0% 254 1 0.4%
2024.gada dati liecina: 15-19 gadi 99951 0% 398 5 1.3%
e Latvijair labiizoperétas kataraktas 20-24 gadi 87581 0% 356 4 1.1%
«  Uzstadito glaaukomas diagnozu skaits ir tuvs Eiropas [imenim 25729 gadi 8046 0% 385 12, 3.1%
30-34 gadi 125067 1% 646 5 0.8%
* Tiklenes problémas ir satraucosi maz diagnosticétas! 35-39 gadi 145033 1% 1143 18 16%
* Miopijas un hipermeetropijas pacienti valsts sektora neparadas 40-44 gadi 131480 1% 1785 21 1.2%
45-49 gadi 124037 3% 3143 42 1.3%
) o _ L ) _ ) 50-54 gadi 128836 4% 5609 91 1.6%
* Diagnosticétas diabétiskas retinopatijas apjoms ir 20 reizes 55-59 gadi 125214 7% 3430 117 1.4%
zemaks neka vidéjie raditaji Eiropas populacija! 60-64 gadi 135153 10%| 12964 164  1.3%
65-69 gadi 120810 14%| 16346 216 1.3%
70-74 gadi 97156 17%| 16693 237 1.4%
75-79 gadi 70698 21%| 14589 205 1.4%
80-84 gadi 61865 17%| 10686 149 1.4%| _. _
85 gadiun vairak | 51560]  18%| 9049 03] _10% Eiropa
1878575 5%| 102642 1380 @25%-26%



Tpasie projekti: D@tu pleprasijums

05.01.2026.
Uz NVD nosttam informacijas pieprasijumu par datiem par oftalmologu veiktajam manipulacijam 2023., 2024. un 2025. gada.

Bérnu redzes profilatisko parbauzu aptvere Redzes asuma noteikSana ambulatoro vizisu laika
pédéjo tris gadu laika
2023 m2024 m2025

. 0.3
Sesgadigie

0.25
Trisgadigie

0.2
Gadigie

0.1
0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25 03 0.35 04 0.45 0.5
H2025 m2024 m2023 0.
2024.gada 00
* 19% trisgadnieku ir veikts redzes skrinngs un vél .
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

16% noteikts redzes asums (aptvere ap 35%)
* 18% seSgadnieku ir veikts redzes skrinings un vel
22% noteikts redzes asums (aptvere ap 40%)

%]

=

5]




Tpasie projekti: D@tu pleprasijums

05.01.2026.
Uz SPKC nosttam informacijas pieprasijumu par datiem par oftalmologu veiktajam manipulacijam 2023., 2024. un 2025. gada.

Berniem veiktas redzes parbaudes populacija atkariba no vecuma

(NVD dati) 2024.gada saskaitot kopa skriningus

un redzes parbaudes

* Vislabaka aptvere ir 1g vecuma
(58%)

* Trisgadnieku skrinings kurs ir
visnozimigakais, atpaliek

* Pirms skolas bérnus redzi
parbaudit ved biezak neka tad,
kad jaskriné patologijas

* Pedéjos gados valsts apmaksata
bérnu redzes aprupe svarigajos
vecuma posmos samazinas

* Redzot, ka oftalmologi redzes
parbaudes veic tikpat biezi, cik
skriningus, nav skaidrs, kadél
turpmakajos gados redzes
aprupju ir tik maz, zinot, ka
bérniem reizi gada jaizraksta
jaunas brilles...?
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Gaisma tunela gala...

SAEIMAS KOMISIJA KONCEPTUALI ATBALSTA OPTOMETRISTA IESAISTI
VALSTS APMAKSATOS ACU SKRININGOS

Saeimas Socialo un darba lietu komisijas Sabiedribas veselibas apakskomisija otrdien konceptuali
atbalstija optometrista iesaisti acu skriningos.

LOOA strada, lai ieklautu optometristu multiprofesionalaja komanda (nevis oftalmologa komanda), kur
optometrists pastavigi veic redzes parbaudes bérniem un pats pilda e-veseliba ambulatoras aprupes talonu.

Més esam funkcionalie specialisti nevis paligpersonals!



Paldies Sodienas sponsoriem!
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