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Moderna dzivesveida izaicinajumi redzei un labakie risinajumi

“man brilles vajag tikai lasiSanai”
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» Dzivesveids ir mainijies, prasibas pret redzi ir mainijusas!

> Ipasi batisks musdienas ir vidéjais attalums. Klienti no “brillém tikai lasisanai” patiesiba sagaida daudz vairak ka fiksétu
korekciju tikai 40cm attaluma!

» Progresivas vai multifokalas |écas atbilst musdienu redzes prasibam- redzét dazados attalumos “vienlaicigi”.



Latvija lietotie presbiopijas korekcijas lécu veidi

Viena attaluma lécas
MONOFOKALAS

Uzmanigi ar nodrosinato
skaidras redzes apgabalu
Sanu aberacijas joprojam
pastav

Modernas lasamlécas
OFFICE

Tuvums un videéjais
darba attalums
Uzmanigi jaizvelas
prioritates (tuvums vai
dators)

Nav paredzétas
kustibai

lekStelpu lécas

INDOOR
Tuvums un vide€jais attalums lidz
daziem metriem
Uzmanigi novértéjam sanu redzi
Pielauj parvietosanos telpas

Universalas lecas
PROGRESIVAS

Visiem skata attalumiem
Redzes lauku optimizacija
Brivam kustibam




Modernas lasamlécas (orrice

» parasti ar skaidras redzes talako punktu lidz 1,3m / 2m (jo talak redz, jo
Sauraks koridors)

\ 4

Visbiezak degresijas tipa lécas (tuvuma recepte ar degresiju)

A\

Plasaki redzes lauki ka progresivajam lecam, bet maza skatu attalumu
izvéle

» Jo mazaka stiprumu starpiba starp augSu un apaksu, jo plasakas skaidras
redzes zonas

» Parasti tuvuma prioritate (vidéjais attalums ir sekundars)

» Nav veidoti, lai ar tiem parvietotos pa telpu

Cilindrisko kroplojumu karte Cilindrisko kroplojumu karte
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Off label modernas lasamlécas (anTiraTicug)

> szltv.ual §peC|f|sks pretnoguruma lecu ootk sous
pielietojums 0.00D +0.50D +1.00D +1.50D
» Preciza korekcija darbam ar datoru un papildu v 8mm
stiprums lasisanai +4mml
» Vidéjam attalumam asfériska monofokala lécas £0mm
zona ar maksimali plasu redzes lauku \
» Strauja pareja uz lasamstiprumu realizéta 11 \
- - -10mm | 0.53D N\ 0.88D -
mm attaluma N
0.75D @ 1.20D
» Lasamzona atrodas zemak neka ofisa |lécam —1 -
» Ta ka korekcija ir precizi vidus attalumam, nav
derigas parvietoties pa telpu
Sfeérisko stiprumu karte Cilindrisko kropJojumu karte

A Excellent distance and
| peripheral vision.

Auksdala vienmer
ir prioritara

that provides additional

Concentrated power boost
support for near tasks. L




lekStelpu lecas inooor

» Paredzétas iekstelpu darbiem ar mainigu skata attalumu

» Nodrosina skaidru redzi lidz 2 vai pat 4 metru attalumam (atkariba no dizaina)
» Biezi pieejamas ka ofisa |écu variants nevis atsevisks dizains

» Nodrosina plasakas vidéja attaluma zonas, bet uz taluma redzes lauka rékina
» Modernie dizaini pielauj parvietoSanos telpa

» Aizliegts vadit auto!

Sferisko stiprumu karte Cilindrisko kroplojumu karte
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Universalas lecas (procresivas)

Paredzétas visiem skata attalumiem
Tradicionali progresivas lécas nodrosSina plasu taluma redzes zonu

Moderna urbana dizaina progresivas lécas ir optimizétas pilsétvidei

YV V VYV V

Labam progresivajam lecam lasamzona ir noapalota un |Iécas sanu apakséjas
zonas nodrosSina skaidru redzi staigasanai un labia lidzsvara sajutai

A\

Koridora un skaidras redzes zonu platumu vairak ietekme recepte un ietvara
parametri neka lécas zimols

» Katrs aditivs veido jaunu dizainu ta pasa zimola lécai
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Progresivo lecu kvalitates [imeni

» Lecas vertibu nosaka lietoSanas ertums- to savukart nosaka
tehnologiju (zinasanu) pielietojums izgatavoSanas procesa

» Labas lecas periférija ir ipasi optimizéta ta, lai atbalstitu
orientéSanos telpa un abu acu binokularo sadarbibu — |écas
malas un periférija tiek parrékinata, sabalanséjot abu acu
kopredzi. Ipasi batiski dazadu acu vai cilindru gadijuma.

> Nav ta, ka lécu periférija traucé skatities, iemacoties lietot PAL,
to vispar neizjut ka ierobezojumul!

Pamata limeni

Komforta limeni

Uzlabotie dizaini

Individualie dizaini

PD 32+2mm Visi PD Visi PD Visi PD
Insets Fikséts (2,5mm?) Mainigs no Mainigs no Mainigs no
ametropijas ametropijas ametropijas

Optiskie stiprumi

SF<3D.cyl<1D, Add<2.00D

Visiem stiprumiem,
uzmanigi ar 6+D

Visiem stiprumiem

Visiem stiprumiem

Dizains

Klasiskas PAL

Pielagots PAL

Binokulari balansets

Personalizets

letvars

Vertex 12+2mm, panto 10°+2°,
wrap 6°%£1°

Standarta vai janem
papildopcijas

Standarta vai janem
papildopcijas

Jebkurs




Tehnologijas ietekmejosie faktori

~ MAKSIMALS
IEGUVUMS
Jo labaks redzes asums, jo lielaks
\ ieguvums un motivacija 4

lzkorigét
talumu

"~ MINIMALAS

L

ABERACIJAS

Jo vienkarsaka recepte, jo
“vieglaka” optika

/

Nesarezgit
recepti

MAKSIMALS
REDZES LAUKS

Jo mazaks aditivs, jo plasakas
skaidras redzes zonas

\

4

Minimalu
aditivu



Piemeri

Cilindrs “saskiebj” lécas dizainu Aditiva pieaugums sasaurina koridoru un palielina cilindriskos proplojumus
(attéla viena un ta pasa zimola |éca)
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s Aditivu iedalijums:

c 0. : e Lidz 1.25 = PAL neatskiras no ATF

a2 P . 1.50-1.75 = labs komforts

e 2.00-2.25 = tipiskas PAL Tpasibas ar

ieguvumu/zaudéjumu aprékinu

e 2.50+ = batiski lielaki kroplojumi,
jasaubas, vai attaisno redzes asuma
uzlabojumu
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* Nelikt cilindru, ja nav vismaz 1 rindas uzlabojuma
e Parbaudtt, vai cyl palidz art tuvuma
* lespéjami taisnot asis
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PAL kroplojumu avoti: PAL koridora garums

Long corridor PPL
Short corridor PPL

1. NEMAINIT!!! — pie k3 pieradis, tas ir labi, DISTANGE ZONE
iznemot, ja pieaug aditivs

2. JO GARAKS, JO LABAK!!! " w
- Isakam koridoram lielaki sanu kroplojumi AEAE 'NEAR'

— Isakam koridoram mazak vidéjo attalumu MINKVITZA TEOREMA:

DISTANCE ZONE

Progresijas koridora tuvuma nevélama astigmatisma
apjoms pieaug divreiz straujak neka koridora pieaug
IZNEMUMI aditiva stiprumes.
 Miopiem ar konvergences vajumu — garaku koridoru
* Augstas pakapes hipermetropiem apsvért koridora isinasanu,lai samazinatu aberaciju
summesanos
* Pie augstas pakapes anizometropijas apsvert koridora isinasanu, lai mazak sajut vertikalo _
prizmatisko efektu starpibu REKOMENDEJAMAIS

«  Skeleta kustibu trauc&jumi un invaliditate = individualu uzvedibas izpéti koridora koridora garums, kas ir
izrékinasanai piemeérots 90% pacientulllll

IZNEMUMI TIKAI APSTIPRINA LIKUMU !!!

Kataloga katrai lecai ir noradits
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PAL kroplojumu avoti: Vertex attalums

1 1
= -v,v~_'f‘: £:3
=)o

m\\uu\uu\u'u )
of, os 2 “

S8

BRILLEM JASEZ PAREIZA VIETA !l
1.

Verteks attalumu meéra starp |écas iekSpusi un acs virsmu (milimetros)
Efektivais lécas stiprumes:

- Ja “minus” brilles “aizbrauc talak” no acim, tas “klGst vajakas”
Vertex = 12mm (max 10-14)

- Ja “plus” brilles “aizbrauc talak” no acim, tas “klast stiprakas”

- Ja “plus” |écas ir parak tuvu acim, tas zaudé efektivo otisko stiprumu
2. Redzes lauks un kroplojumi

Fl
- Jo talak brilles atrodas no acim, jo vairak redz sanu
kroplojumus

Redzes lauks ———»

- Jo tuvak brilles acim, jo plasaki redzes lauki

Nevélamais astigmatisms

12mm vertex = kvalitativa redze !!!

—> Kurs neredz taluma, tam parbaudi vertex (un centrus) ;)



PAL kroplojumu avoti: Pantoskopiska noliece

—

BRILLEM JASEZ PAREIZA LENKI !!!

Pantoskopiska nollece i ietvara frontalas plaknes  "WREGBME  WASMIME! BN
slipums pret vertikali T T ¥
O 1. Cilindriskie kroplojumi: msmmﬁnvwwm BLURRED VIEWING ZONES
Panto=10° (max 8°-12° . : : = + 2 4 : .
nto=10” (max 87127 - Jaietvara noliece pieaug, 4 Y H Y BH
palielinas uztvertie PAL lécas
cilindriskie krop!ojumi  .BOOSPH200ADDMON +300-150 < 135 -

+3.00 SPH, 15° LENS TILT

2. Lasamzonas izmers

- “Atslégas cauruma” efekts —
jo talak léca, jo sauraks lasamzonas apgabals

10° pantoskopija = érta lasisana !!!

—> Kuram Saura lasamzonas, tam Pieliec ietvaru tuvak vaigiem ;)



PAL kroplojumu avoti: letvara izliece (wra p)

Field of View (FOV)

A L S B R I L L E IVI Jl \B U I I l \I S Nl \IVI ! ! !

Wrap jeb ietvara izliece ir lenkis starp ietvara Iécu plakném
1. Prizmatiskais efekts un kopredze:
— Skatoties starp slipam lécam
— lécas prizmatiskie efekti “boja” optisko kvalitati

Binocular Vision

Monocular
Peripheral

Monocular
Peripheral

Wrap=6° (max 5°-7°)

—> gritibas “noturét acis kopa” — miglosanas, dubultosana
- dekompensacijas, astenopiskas stdzibas

- rodas stereoredzes, telpiskas uztveres un lidzsvara traucéjumi

Line of Gaze
Line of Gaze
- ens optical axis
Lens optical axis
~
e Fa P --- —
| [ ~
~
< A .
— - ~
- -

6° wrap = laba kopredze visos attalumos !l =

—> Kuram diskomforts, tam “saplacini” ietvaru ;)



Problemas gadas

CET -

e Nomerit lecu optisko stiprumu atbilstibu
receptei (individualajam lécam —
atbilstibu lecu “adinam”)

e Atjaunot atzimes un parbaudit centracija

e Nomerit vertex-panto-wrap (12-10-6
likums) — vai parametri atbilst lecu
veiktspéjai?

e Receptes parbaudes vizite



Paldies par uzmanibu!

Jautajumiem:
kristine.detkova@ocvision.eu
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