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Komisijas padarītais 2025.gadā 

Notikušas 10 komisijas sēdes, kurās:

izskatīti 57 resertifikācijas pieteikumi, LĀPPOS nodots ierosinājums piešķirt

sertifikātu 57 optometristiem, izsniegti 57 sertifikāti resertifikācijas kārtā.

saņemti un izskatīti 20 pieteikumi valsts eksāmena kārtošanai (15 no tiem –

pirmreizēji, 5 – atkārtoti).

eksāmens pieņemts 24 reizes. Pēc veiksmīgi nokārtota eksāmena, sertifikāts

piešķirts 15 optometristiem.

Optometristu sertifikācijas komisija (Aija M un Katrīna U) piedalījās attālinātajā

LĀPPOS biedru kopsapulcē un biedrības amatu vēlēšanās (LOOA savu

kandidatūru amatos neizvirzīja).



Izsniegtie sertifikāti
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Eksāmens

Gads Nokārto ar pirmo reizi, %

2020 100% 

2021 57%  (mazs licēju skaits) 

2022 77% 

2023 74%

2024 59% (lielākais licēju skaits) 

2025 63%

Mainījusies eksāmenu rezultātu paziņošanas kārtība – optometristu sertifikācijas komisija

sniedz rezultātu priekšlikumu UN KONSTRUKTĪVU INFORMĀCIJU par eksāmena

nenokārtošanas iemesliem LĀPPOS SP, rezultātu eksāmena kārtotājam

NENOKĀRTOŠANAS gadījumā sniedz LĀPPOS.



MK noteikumi Nr. 391 « Ārstniecības personu sertifikācijas 

kārtība»

1. SERTIFIKĀTS – elektronisks vai papīra formā?

NOZĪMĪGĀKĀS IZMAIŅAS

6. Sertifikātu izsniedz elektroniska dokumenta veidā uz pieciem gadiem.
(MK 25.11.2025 noteikumu Nr. 703 redakcijā)

6.1 Sertifikātu papīra formā izsniedz sertifikācijas institūcija par maksu saskaņā ar maksas
pakalpojumu cenrādi (10 Eur) piecu darbdienu laikā pēc ārstniecības personas rakstveida
pieprasījuma saņemšanas

9. Ārstniecības personas iesniegtos dokumentus, kā arī sertifikācijas un resertifikācijas
materiālus sertifikācijas institūcija glabā 10 gadus.



MK noteikumi Nr. 391 « Ārstniecības personu sertifikācijas 

kārtība»

2. EKSĀMENS – vienlaikus ar izglītības programmas beigu pārbaudījumu. (funkcionālajiem s

peciālistiem rekomendēts apvienot).

NOZĪMĪGĀKĀS IZMAIŅAS

28.1 Sertifikācijas komisija un izglītības iestāde sadarbības ietvaros organizē sertifikācijas
eksāmenu vienlaikus ar izglītības programmas beigu pārbaudījumu, kas atbilst normatīvajos aktos
noteiktajām prasībām attiecībā uz izglītību, kāda nepieciešama konkrētās pamatspecialitātes,
apakšspecialitātes vai papildspecialitātes iegūšanai vai ārstnieciskās vai diagnostiskās metodes
apgūšanai.

43. Ja sertificējamā ārstniecības persona sertifikācijas eksāmenu kārtojusi vienlaikus ar izglītības
programmas beigu pārbaudījumu attiecīgajā pamatspecialitātē, visus sertifikācijas dokumentus
sertifikācijas padomei sertifikācijas komisija nodod kopā ar šo noteikumu 27.4 apakšpunktā minētā
izglītības dokumenta kopiju. Ja sertificējamā ārstniecības persona triju mēnešu laikā no
sertifikācijas eksāmena kārtošanas dienas nav iesniegusi šo noteikumu 27.4. apakšpunktā minētā
izglītības dokumenta kopiju (uzrādot oriģinālu), sertifikācijas komisija dokumentus sertifikācijas
padomei nenodod un sertificējamā ārstniecības persona kārto sertifikācijas eksāmenu atkārtoti.

https://likumi.lv/ta/id/352922-arstniecibas-personu-sertifikacijas-kartiba#p27.4
https://likumi.lv/ta/id/352922-arstniecibas-personu-sertifikacijas-kartiba#p27.4
https://likumi.lv/ta/id/352922-arstniecibas-personu-sertifikacijas-kartiba#p27.4
https://likumi.lv/ta/id/352922-arstniecibas-personu-sertifikacijas-kartiba#p27.4
https://likumi.lv/ta/id/352922-arstniecibas-personu-sertifikacijas-kartiba#p27.4
https://likumi.lv/ta/id/352922-arstniecibas-personu-sertifikacijas-kartiba#p27.4
https://likumi.lv/ta/id/352922-arstniecibas-personu-sertifikacijas-kartiba#p27.4
https://likumi.lv/ta/id/352922-arstniecibas-personu-sertifikacijas-kartiba#p27.4
https://likumi.lv/ta/id/352922-arstniecibas-personu-sertifikacijas-kartiba#p27.4


MK noteikumi Nr. 391 « Ārstniecības personu sertifikācijas 

kārtība»

3. TĀLĀKIZGLĪTĪBAS PUNKTI UNMINIMĀLAIS PROFESIONĀLĀS DARBĪBAS LAIKS

NOZĪMĪGĀKĀS IZMAIŅAS

51.1 [..] tālākizglītības punkti, kas iegūti triju mēnešu laikā pirms spēkā esošā sertifikāta darbības
beigu termiņa, bet ne pirms resertifikācijas dokumentu iesniegšanas, attiecināmi uz nākamo
resertifikācijas periodu.

64. Ja resertificējamai ārstniecības persona nav veikusi profesionālo darbību vismaz 3 gadus
sertifikāta derīguma termiņa laikā, bet ārstniecības persona ir ieguvusi nepieciešamo TIP skaitu
(150) , ārstniecības personai sertifikāta iegūšanai resertifikācijas kārtībā ir jākārto praktisko
iemaņu pārbaude (visi dokumenti kā pie resretifikācijas, bet jākārto praktiskais eksāmens).



MK noteikumi Nr. 617 «Noteikumi par ārstniecības personu un

studējošo, kuri apgūst medicīniskās izglītības programmas, kompetenci

ārstniecībā un šo personu teorētisko un praktisko zināšanu apjomu»

OPTOMETRISTS - stažieris– ja ir reģistrā, bet vēl nav iegūts sertifikāts ( nokārtots

sertifikācijas eksāmens). ( stājas spēkā no 2026.gada 1.marta)

10.1 Ārstniecības personām, kuras nav nokārtojušas ārstniecības personas sertifikācijas 

eksāmenu vai kurām ir bijis ārstniecības personas sertifikāts,profesionālās patstāvības un 

atbildības kopumu pamatspecialitātē nosaka ārstniecības iestādes vadītājs. Šāda 

ārstniecības persona ir tiesīga strādā kā stažieris specialitātē sertificētas ārstniecības 

personas vadībā. Ārstniecības persona visā profesionālās darbības laikā var strādāt 

stažiera amatā ne ilgāk kā piecus gadus (skaitot summāri).



PALDIES PAR UZMANĪBU! 
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