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PRESBIOPIJAS DEFINICIJA (BCLA, 2024):

Presbiopija iestajas bridi, kad fiziologiski normals, ar vecumu saistits
acs fokusésanas diapazona samazindjums sasniedz limeni, kurd, pie
optimali izkorigétas redzes taluma, redzes asums tuvuma ir

nepietiekams, lai apmierinatu individa vajadzibas (Wolffsohn et al.,
2024).

PACIENTA PERSPEKTIVA: ES PALIEKU VECS?

Novecosana ir biopsihosociala paradiba: izmainas, kas notiek biologiska
limeni, var ietekmeét vai izraisit izmainas psihologiska vai sociala limeni
(Molton & Jensen, 2010);

Molton, I., & Jensen, M. P. (2010). Aging and disability: Biopsychosocial perspectives. Physical Medicine and Rehabilitation Clinics of North America, 21(2), 253-265

Wolffsohn, J. S., Naroo, S. A., Bullimore, M. A., Craig, J. P., Davies, L. N., Markoulli, M., Schnider, C., & Morgan, P. B. (2024). BCLA CLEAR Presbyopia: Definitions.
Contact Lens & Anterior Eye, 102155

>



Presbiopijas izplatha 2015. gadé: 1,8 mlljardl cilveku ~25%* (Fricke et Gl., 2018)} *Izslégta noderiga miopija
2,3 miljardi cilveku ~ 32 % (Markoulli et al., 2024),

Karté redzami nekorigétas
presbiopijas izraisito redzes
traucéjumu izplatiba: globali 826
miljoniem cilvéku ir tuvuma
redzes traucéjumi nepietiekamas
vai nepiemerotas tuvuma redzes
korekcijas dél!

_ Dati modeléti péc

>12% valsts attistibas un

== socialdemografiskajiem
o i indeksiem (Fricke et al.,
=t 2018)

Fricke, T. R., Tahhan, N., Resnikoff, S., Papas, E., Burnett, A., Ho, S. M., Naduvilath, T., & Naidoo, K. S. (2018). Global Prevalence of Presbyopia and Vision Impairment from Uncorrected Presbyopia:
Systematic Review, Meta-analysis, and Modelling. Ophthalmology, 125(10), 1492-1499.

Markoulli, M., Fricke, T. R., Arvind, A., Frick, K. D., Hart, K. M., Joshi, M. R., Kandel, H., Filipe Macedo, A., Makrynioti, D., Retallic, N., Garcia-Porta, N., Shrestha, G., & Wolffsohn, J. S. (2024). BCLA CLEAR Presbyopia
Epidemiology and impact. Contact Lens and Anterior Eye, 102157.




PRESBIOPIJAS PACIENTU APRUPE

Presbiopija no
biologiska, fiziologiska

Metodes presbiopijas Izpratne par presbiopiju

. ey psihologiska un sociala
korekcijas novertésanai

un kliniska aspekta Iimeni
e Acs anatomija un presbiopija * Tuvuma additiva novértésanas * Sociala anamnéze un ergonomika
« Akomodacijas loma metodes * letekme uz dzives kvalitati
* Fokusa dziluma loma * Additiva precizésanas metodes * Pacientu izglito$ana
e Skaidras redzes diapazons * lIzpratne par ietekméjosajiem  Pacientu raizu apzina$ana & risina$ana
faktoriem (attalums, apgaismojums, ¢ Komunikacijas stratégija

metode u.c.)

leteikt piemeérotu presbiopijas korekcijas risinajumu

Nepalaist garam citas ar vecumu |zglitot par turpmako scenariju un
saistitas izmainas acis vienoties par kontroles viziti
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Bio-psiho-socio-demografiska ietvara izveide: ar vecumu saistito
redzes funkciju izmainu ietekmes novéertésana un kartésana

Karola Panke

3 gadi (2026.gada marts — 2029.gada februaris)

Latvijas Universitates Attistibas programma ar lielu ietekmi,
projekta Nr. ZDA-LIP2025/10

300 000 EUR

|zveidot starpdisciplinaru modeli ar vecumu saistitu redzes izmainu
novértésanai, lai sekméetu Latvijas iedzivotaju labklajibu un uzlabotu
sabiedribas veselibul!



GLAUKOMAS TERAPIJAS VEIDA
IETEKME UZ PACIENTA

ANALIZE

SOCIALDEMOGRAFISKA
KARTESANA < MEDIJU DISKURSA >

¢ Tuvuma slodzes kategorizésana

péc profesiju klasifikatora ¢ Plassazinas mediju diskursa Salerclioliilae il
s analize presbiopijas téma

¢ Tautas skaitisanas datu . ) ) ¢ Konservativa terapija vs

deotelpiska analize ¢ Socialo mediju analize, mazinvaziva GATT

. R pielietojot netnografijas un

¢ Redzes pakalpojumu pieejamibas socialas klausiganas pieeju ¢ Sociala atbalsta ietekmes

analize un kartesana Nnovertésana

Q3 2026 Q1 2027 Q3 2027
Q2 2026 Q4 2026 Q2 2027 Q4 2027 lidz Q1 2029
PROJEKTA UZSAKSANA GLAUKOMAS DISTRESA LIDZDALIGAS RICIBAS REZULTATU APKOPOSANA,
ANKETAS VALIDESANA IZPETES CIKLS PREZENTESANA, PUBLICESANA,
LIELAS IETEKMES NODROSINASANA

Planosana, metozu pielagosana

starpdisciplinaram pielietojumam v LRERUE Siuely pRlEliEang ¢ Kopienas darbnicu

organizésana Datu apstrades posms

¢ 100 pacientu anketesana

Etikas komisijas atlauja
J i RAKUS ¢ Fokusgrupu intervijas

Rezultatu prezentésana

Projekta uzsaksanas publicitate _ L
Rezultatu publicésana

Projekta timeklvietnes izveide

(redzes-dinamika.lu.IV) Sabiedribas informéesanas kampana

Ricibpolitikas ieteikumu izveide

® & 6 ¢ o o

Informativo materialu izveide
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< KAROLA PANKE > ( AlJA MAKOVSKA > < GUNTA BLEZURA-UDRE >

VADOSA PETNIECE, PROJEKTA VECAKAIS EKSPERTS, VECAKAIS EKSPERTS,
VADITAJA, OPTOMETRISTE OFTALMOLOGE
OPTOMETRISTE

Optometrijas un oftalologijas eksperti Si projekta ietvaros laus pilnvértigi aptvert ar
vecumu saistitos redzes fiziologiskos un patologiskos procesus un nodrosinat redzes

aprupes nozaru metozu integrésanu starpdisciplinara konteksta pielietojumam, sasaistot
presbiopijas kliniskos datus ar cilvéka faktisko pieredzi.
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PROFESIJU GRUPU SADALIJUMS
PEC REDZES SLODZES

16.APRILIS, 2026

84. Latvijas Universitates

: N By : =y = ey . starptautiska zinatniska =""€% LATV[ AS
» Redzes slodzes intensitate tika vértéta péc profesiju ‘%}’ konference 2026 % v e
grupu pamatuzdevumu aprakstiem

Veseliba un labklajiba darba — pamats
konkurétspeéjigai biznesa un darba videi

Health and well-being at work — the foundation for a

* Piedavato sadalijumu validéja 7 eksperti (3 optometristi, competitive business and working environment
3 d a rba a i Zsa rd ZTba S S p e C i é I iSti u n 1 a rOd é rStS), ti ka 15.05-15.20 Karola Panke Ar vecumu saistito redzes funkciju izmainu

Aija Makovska ietekmes novértésSana starpdisciplinara perspektiva:
S - S gl sRe Gunta Blezira-Ud Projekta k t lanotie pétniecib i
leguta augsta eks pertu vienprati ba profe Slju grupu Arirs Pokans Assessent o e impact ik ge relafilichangss in

Elza Lama visual functions from an interdisciplinary perspective:
Sindija Balode-Kraujina project concept and planned research stages

kategorizésana (Kendala W ar korekciju = 0,92; x> (425) =

University of Latvia

3129} p < 0,001) 15.35-16.00 | Stenda zinojumu sesija | Poster session

Aija Makovska Ekspertu validacija redzes slodzes intensitates
Henrijs Kalkis novértésanai profesiju grupu sadalifjuma Latvija

* No 426 profesiju grupam, izstradataja klasifikacija o e e ety o 2

Karola Panke

piedavajam tas iedalit 3 grupas:

* Epizodiska redzes slodze tuvuma (< 2 h): 55 (13 %)
 Kombineéts darbs (tuvuma redzes slodze 2-6 h): 208 (49 %)
* |lgstoss darbs tuvuma vai ar ekranu, vairak ka 6 h: 163 (38 %)



PRESBIOPIJAS KOREKCIJAS PROJEKTA PARTNERIS NO INDUSTRIJAS:

IZRAKSTISANAS TENDENCES M E T R O P Q L E

LATVIJA OPTIKAS SALONI

Latvijas iedzivotaju redzes asuma un presbiopijas korekcijas tendencu analize, vertéjot
izrakstito additivu saistiba ar pacientu vecumu, dzimumu, dzivesvietu u.c. parametriem.

legUtie dati laus identificét regionalas atsSkiribas
presbiopijas aprupe, aptvert pirmreizéjas korekcijas
savlaiclgumu un netieSi prognozét nekorigétas
presbiopijas ietekmi uz pacientu dzives kvalitati!




Petnieki no geografijas nodalas ar
augstaka limena kompetencém un
pieredzi demografisko procesu un sociali
telpiskas nevienlidzibas pétnieciba Latvija
un Eiropa.

SINDUA BALODE-
KRAUIJINA

< MARIS BERZINS > <

VADOSAIS EKSPERTS, PETNIECE
PROFESORS

Projekta ietvaros tiks izmantoti CSP tautas skaitiSanas dati geotelpiski analizéjot tos
konteksta ar profesiju redzes slodzes novértéjumu un redzes aprupes pakalpojumu
pieejamibu, lai veiktu sociali ekonomiskas nevienlidzibas un sociali demografisko

atskiribu analizi regionala limeni.



2021.gada vismaz viens OPTOMETRISTU GEOGRAFIJA PEC DZIVESVIETAS:
optometrists dzivoja 68 no ’ LATVIJA
588 Latvijas administrativi
teritorialajam vienibam E—
(pilsétam un pagastiem).
Visvairak optometristu dzivo
Riga: 89 no pavisam 193
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2021. gada 89 Riga
dzivojosie optometristi
dzivo 31 no pilsétas 58

apkaiméem. Visvairak dzivo:

Teika: 9
Ziepniekkalnha: 6
Imanta: 6
Agenskalna: 6
Purvciema: 6

Latgales apkaime: 6
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OPTOMETRISTU GEOGRAFIJA PEC DZIVESVIETAS:
RIGA




Plassazinas lidzeklu un komunikacijas eksperte projekta
ietvaros veikts plassazinas lidzeklu mediju diskursa analizi
un socialo mediju analizi, pielietojot socialas klausisanas
pleeju.

< ELZA LAMA >

ZIN. ASISTENTE

Antropologs ar pieredzi lidzdaligaja ricibas pétniecibas pieejas
Istenosana, tai skaita darba ar senioru un gados vecaku
iedzivotaju grupam Latvija un Eiropa.

< ARTURS POKSANS >

PETNIEKS, ANTROPOLOGS




Nu, tas ir ta, ka lasiSanai vajag 1,5, bet taluman
neko. Lidz ar to, negribas visu laiku skatities
pari brillu rAmim. Bet laikam naksies@

O Q G P

Ta nu ari tas brilles maksa... manéjas sanaca
ap 400¢€, kad taisiju.

© Q1 G P

Ja, laikam. Bet man tas likas nedaudz par
dargu. Tadé| mekléju padomus un redz, ir.

O Q &G b

Ar uztaisiju sev vienas progresivas - esmu
vilies. Visu laiku tada sajuta it ka reibtu galva
vai batu viegli iereibis.

O Q1 G b

No §i man reali bail, jo man ta ir kad vienkarsi
nonemu tuvuma brilles. Nedaudz reibst galva
un viegls nelabums. Pariet, bet nu konkréti besi

S
O Q G b

& e e

Es progresivas brilles vairs nelietoju, jo

1. Tas ir smagas

2. Geometrija visapkart ir "skiba".
Pérku brilles atseviski. Ir ¢akars, bet..
Progresivas der, varbut vienigi, ja darbs to
prasa.

© Q2 & P

Paldies par atbildi. Mani visvairak satracinaja
tas, ka vini man piedavaja izvéléties to cik
daudz es gribu redzét precizi, jo labak gribu
redzét, ta teikt, jo dargak. Tada manipulacija es
teiktu. Ar vardiem, $is maksa 180, bet tas es
jums neieteiktu, tas der tikai vecmaminam, bet
§is pa 250 jau derés jums® DO ®

Nav zinams kas man isti vajadzigs, vien zinu,
ka tuvuma saku neredzeét, bet taluma ir ok.
Negribéju skatities pari brillu ramim, bet laikam
naksies

© Q1 G P

Projekts paredz veikt socialo
mediju analizi, pielietojot
netnografijas un socialas
klausisanas pieeju!

Ka art iedzivotaju iesaisti
kvalitativas  intervijas un
lidzdalibas pétniecibas
aktivitates, dodot sabiedribai
lespéju but par lidzautoriem

pétniecibas procesa un
mazinot JEIN starp
zinatniskajiem  peétijumiem

un to praktisko pielietojumu.



Péetnieki no LNU Veselibas un dzivibas zinatnu
fakultates, Medicinas un optometrijas nodalas
projekta iesaistas sniedzot atbalstu vinu
izstradatas Glaukomas Distresa Skalas (GDS)
validésanai latviesu valoda.

< ANTONIO MACEDO > <KARTHIKEYAN BASKARAI\D

PROFESORS ASOCIETAIS PROFESORS

Linneja Universitates (Zviedrija) pétnieki projekta nodrosinas augsta Iimena
starptautisko ekspertizi oftalmologiskaja epidemiologija un anketésanas
metodologija.

& e e



APTAUJU VALIDACIA
LATVIESU VALODA

Glaucoma-Related Psychosocial Distress -I_

| posms: Anketas tulkosana un kognitiva validésana

Il posms: Anketas validésana ar 100 glaukomas pacientiem

Il posms: Glaukomas terapijas veida ietekme uz ar glaukomu saistito psihosocialo
distresu & psihosociala distresa saistiba ar veselibpratibu, lidzestibu un socialo atbalstu

NEl Eye-Q Test: Anketa ar glaukomu saistitas veselibas pratibas meérisanai un
uzlabosanai

Glaucoma Quality of Life-15 (GQL-15): Anketa |auj noteikt glaukomas ietekmi uz
pacienta dzives kvalitati

Glaucoma Drops Questionnaire (GDQ): Anketa lauj apzinat pacienta lidzestibu
Multidimensional Scale of Perceived Social Support: Anketa lauj apzinat pacientam
pieejamo socialo atbilstu no gimenes, draugiem un dzivesbiedra



St projekta konceptuali un
metodologiski integreta
starpdisciplinara pieeja
apvieno dazadu zinatnes

nozaru konceptus,
metodes un zinasanu bazi!

Projekta sadarbibas partneri:

oy
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Centrala statistikas Linnaeus University

parvalde

METROPCOLE

OPTIKAS SALONI

Capture.Study

LATVIJAS
UNIVERSITATE

Latvijas Universitates Attistibas programma ar lielu ietekmi, projekta Nr. ZDA-LIP2025/10
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