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OPTOMETRISTA VIETA LATVIJA

Arstniecibas iestades ar pieeju
Optikas valsts finansejumam

Optometrists nav ieklauts MK 555. tadel ta pakalpojums nevar tikt apmaksats no valsts kases

* Primarais redzes aprupes * Optometrists tiek maskets zem
specialists oftalmologa

* Arstniecibas persona * Noverojama tendence
arstniecibas iestade ierobezot optometrista

e Darbibu reglamenté profesijas kompetences un nelaut
standarts un medicinas patstavigi pienemt lemumus
tehnologijas un realilzet savas likumiskas

tiesibas



SITUACIJA

Sistemas pretrunigums

Neatbilstiba normativajiem aktiem

Sistemas kapacitates zudums




JURIDISKAIS STATUSS

Arstniecibas
likums
45.1 pants

Funkcionalais specialists (optometrists) ir arstniecibas
persona, kas ieguvusi otra [imena profesionalo
augstako medicinisko izglitibu un darbojas atbilstosi
savai kompetencei arstnieciba.

— Autonomas
darbibas tiesibas
nostiprinatas likuma

Arstniecibas
likums

Arstniecibas

Funkcionalais specialists profesionalas kompetences
ietvaros veic arstéSanu, izmantojot atbilstoSu

— Diagnostika un
atzinumi —

Funkcionalais

likums diagnostiku, novértéSanu un mediciniskas optometrista likumiga specialists
45.2 pants .
tehnologijas, un dod atzinumus. kompetence
. Pr? feswl?alas Septitais [Tmenis: augsti kvalificétas profesionalas — Tadas pasas
izglitibas likums - oy ~. _ . . - — 7. LKI
5. pants — 7. LK darb!’tfe_ls velksa_na neprognozejamos apgstak!os, dlagno_zes tiesibas k_a 5 gadi
MK Nr. 617, 546 — sarezgitu problému analize, patstavigu [Emumu 7. LKI arstam — sava studijas

549. pants

pienemsana. 5 gadu studijas.

kompetenceé

Optometrists nav arsta paligs un nav masa.
Péc likuma — autonoma arstniecibas persona ar pilnam diagnostikas un atzinumu tiestbam.



OPTOMETRISTU MEDICINAS TEHNOLOGIJAS

1

Redzes funkciju novértéSana

Redzes korekcijas un pecaprupes
nozimeésana

Acu struktiru veselibas novertesana

Redzes rehabilitacija

Vajredzigu pacientu redzes spéju
novértéSana un korekcijas
paliglidzeklu nozimésana

Redzes profilaktiska parbaude
berniem

Rutinas redzes parbaude, kas ieklauj visus redzes funkciju
izmekléjumus un slédziena izrakstiSanu

Brillu un kontaktlécu receptes izrakstiSana un lietoSanas
apmaciba un pécaprupes nozimésana

Acs priek$éjo un muguréjo dalu izmekléSana, izraksta
sastadiSana un nosutiSana pie arsta péc vajadzibas

Redzes treninu plana sagtavoSana un realizéSana

Vajredzibas korekcijas lidzeklu nozimésana un lietoSanas
apmaciba

Profilaktiska parbaude

 3-5gadusveciem bérniem

* 6-7 gadusveciem berniem

* periodiskiredzes aprupes specialista noteiktos
intervalos vai simptomu, sudzibu vai citu specialistu
nosutijuma gadijuma berniem 8-18 gadu vecuma.

Optometrija — Arstnieciba izmantojamo medicinisko tehnologiju datu baze



https://dati.zva.gov.lv/mtdb/8-oftalmologijas-mediciniskie-pakalpojumi/optometristu-mediciniskie-pakalpojumi
https://dati.zva.gov.lv/mtdb/8-oftalmologijas-mediciniskie-pakalpojumi/optometristu-mediciniskie-pakalpojumi
https://dati.zva.gov.lv/mtdb/8-oftalmologijas-mediciniskie-pakalpojumi/optometristu-mediciniskie-pakalpojumi

OPTOMETRISTA KOMPETENCES

Veikt skrininga testus bérniem un
pieauguSajiem; izvertét rezultatus; sniegt
slédzienu

4.8

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

Redzes skrinings

Refraktometrija un redzes
korekcija

Binokularas funkcijas
novertéSana

Acu aréjo dalu novértésana
Intraokulara spiediena
meériSana

Medicinas ieri€u receptes

izrakstiSana

NosutiSana pie oftalmologa

Noteikt subjektivo un objektivo refrakciju;
izrakstit brillu/kontaktleécu recepti

Stereoredze, SkieléSana, fuzija,
konvergence, acu kustibas

Plaksta sprauga, biomikroskopija, acu
priekS€ja segmenta apskate

Neinvaziva IOS noteikSana; glaukomas riska
noveértésana

Brillu, kontaktlécu un lupu receptes;
adaptacija

Identificét patologiju pazimes; nodroSinat
aprupes nepartrauktibu

Skrininga organizéSana, profilaktisko parbauzu
normas, konsultanta slédziena sagatavoSana

Akomodacija, binokularas funkcijas, optiska
korekcija

Binokularas redzes diagnostika un rehabilitacija

Slimibu atpazi$ana, nosatiSana pie oftalmologa

Glaukomas riska faktori, normalas un
patologiskas vértibas

Optisko ieriéu parametri, normativie akti

Acu patologiju klasifikacija un triaza

7



OPTOMETRISTA KOMPETENCE

I Redzes asuma noteikSana (talu un tuvu)

I Subjektiva un objektiva refrakcija

I Akomodacijas un konvergences novértésana
I Stereoredzes un binokularo funkciju parbaude
I Krasu redzes izpéte

I Keratometrija

I Biomikroskopija (acs priekS€jais segments)

I Intraokulara spiediena méeriSana (neinvaziva)
I Redzes lauka skrinings

I Brillu, kontaktlécu, lupu receptes izrakstiSana

Skielésanas veidi (ezotropija, eksotropija,
hipertropija u.c.)

Acu saskanotas kustibas traucéjumi (konvergences
vajums)

Refrakcijas un akomodacijas traucéjumi (miopija,
hipermetropija, astigmatisms, presbyopia)

Redzes traucé&jumi (ambliopija, diplopija, krasu
redzes traucéjumi, redzes lauka defekti)

Redzes pavajinasanas (binokulars un monokulars
aklums pa pakapém)

Nistagms un citas neregularas acs kustibas

Svarigi: optometrists uzstada diagnozes un veic manipulacijas savas kompetences ietvaros — patologijas gadijuma

nosuta pie oftalmologa arstésanai.



KOMPETENCU SADARBIBAS MEHANISMS

Objektiva un subjektiva refrakcija

Redzes asuma noteik$ana v v D
Akomodacijas un binokularo funkciju novértésana v v

Acs aréjo dalu novertéSana (biomikroskopija) v v

Oftalmoskopija / fundus (ars m‘i/eCI_ba) ( diagl;f)sﬁka)

Intraokulara spiediena mériSana v v D
Medicinas ierices receptes (brilles / kontaktleécas) v v

Diagnozes uzstadiSana kompetences ietvaros v v

Medikamentoza arstéSana v

NosutiSana pie oftalmologa v v D

v’ Pilna kompetence ~ @ Daléja / uzraudzibG — Nav kompetences



OPTOMETRISTI ARSTNIECIBAS IESTADES —
PASREIZEJA SITUACILJA

OPTIKAS - arstniecibas iestades PRIVATAS KLINIKAS VALSTS UN PASVALDIBU KLINIKAS

AUTONOMI NAV AUTONOMIJAS
Optometristi strada pilnigi autonomi - Dala optometristu (ARS, Capital 22 optometristi — nevienam nav
patstavigi izmekle, diagnosticé, Clinic, Dr. Ldkina, VCA) strada iespé€jas piedavat pakalpojumu
izraksta receptes un sniedz izrakstu pilnigi patstavigi. patstavigi.
par izmekl&jumiem un, ja indikacijas,
nosuta pie citiem specialistiem Tas pierada, ka modelis darbojas — Pretruna ar Arstniecibas likumu,
(oftalmologa, gimenes arsta) nav nepiecieSama oftalmologa profesijas standartu un Eiropas

klatbUtne katra vizité. labas prakses standartiem.

Tas ir standarts, kuram jaatbilst art
veselibas apripes iestadem.

22 optometristi valsts un pasvaldibu slimnicas — nevienam nav iespéjas stradat atbilstosi savai kvalifikacijai un Arstniecibas
likumam.
Tas ir sistéemas klime, ko var un vajag labot.



LOOA VIZIJA OPTOMETRISTU-OFTALMOLOGU
SADARBIBAS REGULEJUMAM

PASREIZEJA SITUACIJA AR OPTOMETRISTU PRIMARAJA APRUPE

30-50% oftalmologa viziSu laika aiziet uz refrakciju
noteikSanu un brillu receptém — tiri optometrista darbs

Pacienti ar vienkarsam refrakcijas problemam gaida
rinda kopa ar glaukomas un diabétiskas retinopatijas
pacientiem

Akuti gadijumi neiegust prioritati — visi gaida kopa

Glaukomas, diabétiskas retinopatijas diagnostika tiek
aizkavéta

Oftalmologs nevar veikt visas nepiecieSamas kirurgiskas
intervences — trukst laika

2025. gada: optometrists patstavigi spétu atrisinat 2/3 gadijumu.

Oftalmologs pilntba fokuséjas uz acu slimibu diagnostiku
un arstésanu

Pie oftalmologa nonak tikai tie pacienti, kuriem tas
tieSam ir mediciniski nepiecieSams

Akutiem un neatliekamiem gadijumiem — atraka
pieejamiba

Agrina glaukomas un diabétiskas retinopatijas atklasana
— optometrists nosuta savlaicigi

Vairak laika kirurgijai un specializétai mediciniskai
aprupei

Pie oftalmologa tiktu nositita tikai ta 1/3, kurai tas tieSam bija nepiecieSams.




OPTOMETRISTA LOMA ACS VESELIBAI

Primara Diagnostika Oftalmologiska

Triaza

uznemsana & korekcija arsteSana

Optometrists Optometrists Patologija? Oftalmologs
30 min. vizite autonomi NosutiSana ~1/3 gadijumu

TRIS LIMENU APRUPES SADALIJUMS
Aprupes limenis Specialists Pakalpojuma saturs

Redzes asuma noteik8ana, refrakcija, brillu/kontaktlécu receptes, binokularas funkcijas,
Primara redzes apripe Optometrists redzes skrinings, miopijas kontrole bérniem, primara acu veselibas novértésana,
nosutiSana pie oftalmologa

Acu slimibu diagnostika un arstéSana, glaukomas un diabétiskas retinopatijas vadisana,

RIS s mazas kirurgiskas intervences, cikloplégiska refrakcija

Terciara aprupe Oftalmologs (kirurgs) Kirurgiskas intervences, sarezgitu acu patologiju arstéSana

Konkrétie nosacijumi (MK 555 grozijumiem)

Optometrista aprupes epizode Komandas modelis Receptes tiesibas
Sauvs tarifs MK 555 ietvaros — 30 EUR Multiprofesionala komanda (MK 555. 3.11 Brillu, kontaktlécu, lupu receptes —
ambulatora vizite, 20 EUR bérnu skrinings puncta modelis) — ne hierarhiska padotiba optometrista ekskluziva kompetence



KONKRETI TIESIBU AKTU GROZIJUMU PRIEKSLIKUMI

Normativais akts Pasreizéja situacija Piedavatais grozijums

leklaut primaras redzes aprupes sniedzéju saraksts;

MK Nr. 555 Optometrists nav specialistu saraksta; nav tarifs: 30 EUR ambulatora vizite, 20 EUR b&mu

Ambulatoras vizites optometrista apripes tarifa

skrinings
SAVA nolikums lerindots masu/paligu statusa — pretruna  Autonoms funkcionalais specialists multiprofesionalas
5. un 17. punkts ar Arstniecibas likumu komandas dalibnieks (MK 128 modelis)
MK Nr. 940 Arstu komisija redzes parbaudei — tikai Iek!agt o_ftqmologu val op_torpvetrls’gu komisija
- . . funkcionalajai redzes novérté$anai (redzes asums,
Arstu komisijas oftalmologs

redzes lauks)
MK Nr. 622 lesaucamo parbaudés redzes “Oftamologs vai optometrists” veic primaro redzes
lesaucamo parbaudes izmekléSana — tikai oftalmologs asuma un refrakcijas izmekleSanu
MK Nr. 202 leroCu parbaudés — tikai oftalmologs “Oftamologs vai optometrists” dalibnieks komisija
lerocu atlaujas komisija redzes funkcionala stavokla izvértésanai

Optometrists minéts tikai darba ar
paaugstinatu redzes sasprindzingjumu un
datoru

MK Nr. 219
Darba drosSiba

Paplasinat lomu: ieklaut darbu augstuma un citos
darba apstaklos



KOPSAVILKUMS

LIKUMS

Arstniecibas likums 45.1-45.2 p. nostada optometristu ka
autonomu arstniecibas personu ar diagnostikas un atzinumu
tiestbam.

SISTEMA

3 SAVA nolikuma "komandas dalibnieka" statuss ir pretruna ar
augstaka juridiska spéka esoso tiesibu aktu. Jaatrisina
juridiski.

OFTALMOLOGU IEGUVUMI

30-50% laika, ko oftalmologs tagad téré refrakcijas
noteik§anai, atbrivojas sarezgitakai diagnostikai un
arstésanai.

KOMPETENCE

Profesijas standarts (7. LKI) un manipulaciju/diagnozu
saraksts (H50—H55) apraksta visas funkcijas, ko
optometrists veic patstavigi.

LABA PRAKSE

ARS, VCA, Capital Clinic, Dr. LUkina — privatais sektors jau
demonstré modeli, kas jaatista. Valsts sektors vienkarsi
japielago.

IEGUVUMI VALSTIJ

2,55 milj. € ietaupijums gada.

NVD to ieteica 2020. gada.

Acs veselibas pasakumi pieiejami plasaka Latvijas teritorija.
Samazinatas rindas komplicétiem gadijumiem
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