IzglitojoSs materials optometristiem par darba ergonomiku

Informativo materialu par darba gr§
ergonomikas ietekmi uz A
muskuloskeletalo sistemu
atradisiet noskengjot QR kodul.

Ieteikumus aktivam darba &
pauzeém atradisiet skengjot wancuy
QR kodu2.

Saja materiala apskatitas 4 optometrista darba stacijas — netie$a oftalmoskopija, tonometrija,
biomikroskopija un refrakcijas noteikSana. Katra no tam sniegti bridinajuma attéli par biezak pielautajam

klidam un pieméri par ergonomisku darba pozu.

1. Netiesa oftalmoskopija

n Nepareiza darba ergonomika: optometrista

galva un kermenis novietots ne€rtas pozas.

2. Tonometrija

n Nepareiza darba ergonomika: optometrista

galva un kermenis novietots neertas pozas.

Pareiza darba ergonomika: saglabat neitralu
mugurkaula kakla dalas un visas muguras poziciju.
Klientu pacelt krésla, klienta galva - optometrista acu
augstuma. Ja tas nav iespgjams - optometrists var

nedaudz ieliekties celos (skat.att.).

Pareiza darba ergonomika: saglabat neitralu
mugurkaula kakla dalas un visas muguras poziciju.
Klientu pacelt kresla, klienta galva - optometrista acu
augstuma. Ja tas nav iespgjams - optometrists var

nedaudz ieliekties celos (skat.att.).

Materials veidots RSU Fizioterapijas studiju programmas bakalaura darba “Ergonomisko risku mazinasana optometrista profesija:
izglitojosas intervences izveértéjums” ietvaros. Darba autore Lina Silina. Materials tapis sadarbiba ar SIA “OC VISION”.



3. Biomikroskopija

n Nepareiza darba ergonomika: neérta
stavus poza. Spraugas lampas nepareizs
novietojums (par augstu/zemu) attieciba pret
specialistu. Neg@rts apgerbs, kas ierobezo
kustibas, sakrustotas kajas, iegurna viena puse
augstak ka otra, plecu asimetrija. Parmeériga

noslodze plaukstas locttavai .

Ergonomiska darba poza: optometrists atrodas
sedus pozicija. Aparatiiras augstuma pielagoSana
specialistam! Optometrists ienem neitralu sédus
poziciju. Lenkis starp augSdelmu wun rumpi
neparsniedz 60 gradus. Elkonus turét pec iesp&jas
tuvak kermenim. Plaukstas locitava neitrala pozicija.
Atbalstit elkona locitavu uz virsmas (miksts elkona

paliktnis). Plaukstas locitava neitrala pozicija.

4. Refrakcijas noteikSana (darbs ar proves rami un proves lecam)

Nepareiza darba ergonomika: parmériga

noliekSanas uz vienu pusi, rotacija mugurkaula
jostas dala, nav neitrala pozicija plaukstas

locitava.

Pareiza darba ergonomika: atrasties tuvak
klientam, iev€rot neitralu kermena poziciju (sk.
izglitojosa materiala zem QR kodal). Izvairities no
mugurkaula jostas dalas rotacijam (pagriezties ar
visu kermeni, izmantojot krésla rot€joso virsmu).
Plaukstas locitava neitrala pozicija. Veicot krustota
cilindra testu, ar otru roku balstit elkona locttavu.

Izveleties “zimula tverienu” (sk. zem QR koda 1).

Materials veidots RSU Fizioterapijas studiju programmas bakalaura darba “Ergonomisko risku mazinasana optometrista profesija:
izglitojosas intervences izveértéjums” ietvaros. Darba autore Lina Silina. Materials tapis sadarbiba ar SIA “OC VISION”.



