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Digitālo 
mediju 
patēriņš

 Pēdējo divdesmit gadu laikā digitālo mediju (interneta, īsziņu
un sociālo mediju) patēriņš ir strauji pieaudzis.

 Pusaudži drukātos medijus lasa gandrīz četras reizes mazāk
nekā pirms četrdesmit gadiem (Twenge et al., 2018).

 Digitālie mediji ir kļuvuši ne tikai par galveno lasīšanas
platformu, bet arī fiziskā neverbālā komunikācija ir pārcēlusies
uz dažādu digitālo platformu piedāvātajiem teksta medijiem.



Lasītprasme

 Lasīšanas grūtības novērojamas 5-25% skolas vecuma bērnu
(Wagner et al., 2020; Yang et al., 2022; Cecilia et al., 2014).

 Lasītprasmes sniegums bērniem Latvijā ir virs starptautiskā
vidējā rādītāja (PIRLS 2021)

 Lasīšanas grūtības Latvijā ir novērojamas mazliet vairāk, nekā
vidēji Eiropas Savienībā (Mullis et al, 2017; Education and
training monitor 2025).

 Novērojams būtisks lasītprasmes snieguma samazinājums,
salīdzinot ar 2015. gadu (ETM 2025)
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 Latvijā 37% pieaugušo iedzīvotāju ir zemas lasītprasmes vai
rēķinprasmes, liecina Ekonomiskās sadarbības un attīstības
organizācijas (OECD) jaunākie pieaugušo pamatprasmju
pētījuma rezultāti par 2023. gadu.
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Lasīšanas 
process

Luzzatti & Whitaker (2006)



Redzes 
funkcijas 
bērniem ar 
lasīšanas 
grūtībām

LZP projekts Nr. 2021/1- 0219 un LU Fonda projekts Nr. 2260

 Nav būtiskas atšķirības starp ar redzi saistītu sūdzību
daudzumu bērniem ar un bez lasīšanas grūtībām. Aptuveni 20
% bērnu ir novērojamas kādas ar redzes sistēmas darbību
saistītas sūdzības

 Bērniem ar lasīšanas grūtībām būtiski biežāk ir novērojama
neizkoriģēta refrakcijas kļūda un/vai akomodācijas vai
verģences sistēmas darbības traucējumi, salīdzinājumā ar
bērniem bez lasīšanas grūtībām
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Dažādu akomodācijas un verģences sistēmas traucējumu sastopamība bērniem ar un bez 

lasīšanas grūtībām 

Lasīšanas grūtības Izplatība, % Kontroles grupa Izplatība, %

Akomodācijas ekscess 21% Akomodācijas ekscess 19%

Konverģences ekscess 10% Akomodācijas vājums 7%

Konverģences nepietiekamība 8% Konverģences nepietiekamība 7%

Akomodācijas nepietiekamība 8% Pamata eksoforija 2%

Akomodatīva ezotropija

5%

Fuzionālās verģences

traucējumi 2%

Fuzionālās verģences

traucējumi 3%

Konverģences ekscess

2%

Pamata eksoforija 3% Pamata ezoforija 2%

Pamata ezoforija 3%

Akomodācijas vājums 3%

Akomodācijas kūtrums 3%

Novērojama tendence, ka 
bērniem ar lasīšanas grūtībām 
ir biežāk novērojami verģences
sistēmas darbības traucējumi



Aktuālie 
zinātniskie 
projekti

 «Lasīšana digitālajā ērā: faktori, kas nosaka veiksmīgu lasīšanu
digitālajās ierīcēs» (LZP FLPP projekts Nr. 4 lzp-2025/1-0195)

 «MultipliEYE - Enabling multilingual eye-tracking data 
collection for human and machine language processing 
research» (COST akcija Nr. CA21131)

 «Objektīva metode redzes uztveres procesu novērtēšanai
bērniem ar lasīšanas grūtībām» (LZP pēcdoktorantūras
pētījums Nr. 1.1.1.9/LZP/1/24/144
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 Magnocelulārais ceļš

 Uztveres logs

 Vizuālā meklēšana

 Pūļa efekts

 Augstākie redzes apstrādes posmi: 

 Holistiskā un pazīmju uztvere

 Kategorizācija

 Seju uztvere 

(Kristjansson & Sigurdardottir, 2023, Franceshini et al., 2022)

Latvijas Zinātnes Padomes pēcdoktorantūras projekts Nr. 1.1.1.9/LZP/1/24/144
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Latvijas Zinātnes Padomes pēcdoktorantūras projekts Nr. 1.1.1.9/LZP/1/24/144

 Magnocelulārās funkcijas 

 Gabora režģis

 Koherentā kustība

 Navon uzdevums – viduslīmeņa redzes uztveres procesi

 Vizuālā meklēšana

 Objektu kategorizācija – sejas un objekti

 Seju uztveres pētījumi
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Latvijas Zinātnes Padomes pēcdoktorantūras projekts Nr. 1.1.1.9/LZP/1/24/144

Seju uztveres pētījumi – sākotnējie rezultāti

Kontrolgrupa (KG)                Lasīšanas grūtības (LG)
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Latvijas Zinātnes Padomes pēcdoktorantūras projekts Nr. 1.1.1.9/LZP/1/24/144

 Novērota nozīmīga atšķirība
objektīvi novērtētajos OKN
parametros starp bērniem ar un bez
lasīšanas grūtībām koherentās
kustības uzdevumā.

 Bērniem ar lasīšanas grūtībām OKN
lēnās fāzes ātruma precizitāte (gain)
koherentās kustības uzdevumā bija
zemāka, bet ilgums lielāks nekā
bērniem bez lasīšanas grūtībām
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 Bērniem ar augstāku lasītprasmes
līmeni ir novērojams būtiski īsāks
reakcijas laiks Navona brīvās
izvēles uzdevumā.
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Latvijas Zinātnes Padomes pēcdoktorantūras projekts Nr. 1.1.1.9/LZP/1/24/144
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Latvijas Zinātmes Padomes Fundamentālo un lietišķo pētījumu projekts Nr. lzp-2025/1-0195

COST akcija Nr. CA21131 
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Latvijas Zinātmes Padomes Fundamentālo un lietišķo pētījumu projekts Nr. lzp-2025/1-0195

COST akcija Nr. CA21131 

 COST akcija (CA21131) - Enabling multilingual eye-tracking data 
collection for human and machine language processing research 
(MultiplEYE)

 MultiplEYE tīkls šobrīd apvieno 42 valstis. Projektā pārstāvētas 28
valodas, un darba grupām jau pievienojušies vairāk nekā 260
dalībnieki. Tīkls turpina augt, jo projektam joprojām iespējams
pievienoties jauniem interesentiem.
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 Pētījuma mērķis ir novērtēt valodas uztveres un kognitīvo procesu
mijiedarbību, lasot digitālos materiālus.

 Pētījuma hipotēze: lasīšanas process atšķiras atkarībā no teksta
veida, sniegtās informācijas apjoma un lasīšanas platformas: garāki
teikumi, abstraktākas tēmas un sarežģītāki uzdevumi radīs
palielinātu kognitīvo slodzi, kas acu kustību analīzē izpaužas kā
ilgāks fiksācijas ilgums un vairāk regresiju, kā arī samazinās kopējo
teksta izpratni.

 Projekta ietvaros gūtie rezultāti nodrošinās empīriskus datus par
mūsdienu digitālās lasīšanas paradumiem, ļaujot pedagogiem,
logopēdiem, digitālā satura veidotājiem un citiem speciālistiem
precīzāk novērtēt, skaidrot un uzlabot lasīšanas un informācijas
uztveres procesus.
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 Sākotnējie rezultāti: pilna garuma tekstu lasīšana uz datora ekrāna
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 Lasot tekstus latviešu valodā, sākotnējā fiksācija visbiežāk tiek
vērsta nedaudz pa kreisi no vārda centra, un šī nobīde ir izteiktāka
garākiem vārdiem. Turpretī atkārtotas skatiena fiksācijas uz tā paša
vārda parasti pārvietojas pa labi no vārda centra.
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 Turpmākie uzdevumi:

 Lasīšanas novērtēšana dažāda apjoma un sarežģītības tekstiem
(objektīvie acu kustību rādītāji un teksta izpratne)

 Lasīšanas novērtēšana dažādās platformās – dators, viedtelefons

 Kognitīvo procesu (darba atmiņas u.c.) saistība ar lasīšanas procesu

 Zinātnisko rezultātu izplatīšana dažādu nozaru pētniekiem

Piesakies jau tagad,

atrodi sev ērtāko laiku!
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 Galvenie secinājumi (kur atrodamies šobrīd)

 Digitālās vides izaicinājumi: pieaug lasīšana digitālajās vidēs,
taču līdz ar to novērojamas grūtības ar sarežģītu tekstu
uztveri, kas atspoguļojas arī objektīvos acu kustību datos.

 Redzes funkcijas un uztveres procesi: novērojama saistība
starp redzes funkcionālo stāvokli, redzes uztveres procesiem
un lasīšanas sniegumu.

 Turpmākie pētniecības virzieni (uz kurieni ejam)

 Objektīva diagnostika: Acu kustību integrēšana kā objektīva
metode redzes uztveres un lasīšanas grūtību novērtēšanā.

 Ierīču salīdzinājums (dators vs. viedtālrunis):
Starpdisciplinārā analīze rāda būtiskas atšķirības lasīšanas
paradumos un kognitīvajā slodzē atkarībā no izmantotās
platformas.

 Metodoloģija senioru auditorijai: specifiskas izpētes
metodoloģijas izstrāde gados vecākiem cilvēkiem, ņemot
vērā vecuma radītās izmaiņas redzes sistēmā

 Starptautiskā sadarbība: metožu un datu standartizācija
starptautiskā mērogā, sadarbojoties ar ārvalstu pētnieku
tīkliem.
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