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KAPEC CILVEKS IZVELAS TONETAS
LECAS?

*KOMFORTS SPILGTA GAISMA,;

*UV AIZSARDZIBA;

*KONTRASTA UZLABOSANA;

*VIZUALAIS KOMFORTS UN INDIVIDUALAS VAJADZIBAS;

*STILS UN PERSONIBA.




SAULESBRILLU LECU KATEGORIJAS

0. kategorija | 80-100 % Caurspidigas vai viegli tonétas lecas. Telpam un sliktiem laikapstakliem.
1. kategorija | 43-80 % Viegli tonétas lecas. Makonainam laikam un énai.

2. kategorija | 18-43 % Ikdienas lietoSanai viegla lidz vid€ji intensiva saules gaisma.

3. kategorija | 8-18 % Spécigai saulei — vasara, pie juras un kalnos.

4. kategorija | 3-8 % Ipasi intensivai gaismai - sniega, uz ledajiem un augstos kalnos

POLARIZETAS LECAS

Lecas ar polarizacijas efektu, kas samazina atspidumus no horizontalam virsmam, tadejadi uzlabojot
redzamibu, kontrastu un redzes komfortu

GAISMAS ADAPTIVAS LECAS

Gaismas adaptivas lécas, ko déve ari par fotohromas lecam, ir izstradatas, lai aizsargatu acis no saules
kaitigajiem ultravioletajiem stariem. Sis lecas nodrosina saulesbrillu efektu: spilgta saules gaisma tas klast
tumsakas, bet vaja apgaismojuma atkal kllst caurspidigas.



MELANINA LECAS

Tonétas lécas, kuru sastava iestradats
sintetiskais melanins,

kas atdarina aci esos$a dabiga melanina
aizsargajoso funkciju.

Ko tas dara?

aizsarga no UV starojuma;

samazina dalu isvilnu violeti zilas gaismas;
samazina spilgtas gaismas radito
diskomfortu;

paredzetas redzes komfortam saulé un
spilgta apgaismojuma.

Ka tas izskatas?
|zskatas lidzigi parastam tonetam

saulesbrillu lecam, visbiezak bringana toni.
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Tonetas lecas un gaismas filtri
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PELEKAS KRASAS LECAS
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BRUNAS KRASAS LECAS
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ZILAS KRASAS LECAS
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TERAPEITISKIE FILTRI UN TONETAS LECAS

Slimiba / situacija Tonéjums / filtrs

Funkcija

Efektivitate

Péetijumu veids

Refrakcijas klGda Dzeltens / roza

Palielinats kontrasts

lerobezZots péfljumu apjoms; nepiecieSami
turpmaki péefrjumi

Eksperimentals pétijums

Miega kvalitate Zilas gaismas blokétajs

Filtré Tsvilnu gaismu

Nav kltniska uzlabojuma

Sistematisks parskats

Disleksija / vizualais stress Individuali tonéts filtrs (Irlen)

Samazinats vizualais stress

Nav ticamu pieradijumu

Sistematisks parskats

Acu sapes FL-41 filtrs (roza tonis)

Samazinata fotofobija un gaismas izraisita
smadzenu aktivitate

Uzticams, bet nepiecieSami turpmaki péfijumi

Prospektiva gadijumu sérija

Dzeltens / oranzs; LVI 527; zilas

AMD (sausa) gaismas blokédana

Palielinats kontrasts, samazinats atsprdums

Pretrunigi rezultati

Eksperimentali pétijumi ; prospkiivs longitudinals
pétijums

Pigmentozais retinits Zilas gaismas blokétajs; dzeltens

Minimali palielinata kontrasta jutiba vaja
apgaismojuma

Pretrunigi rezultati; nepiecieSami turpmaki
péettjumi

Eksperimentals péfijums; Skérsgriezuma pétijums

AlbTnisms Neitrala blivuma filtrs

Samazinata fotofobija

lerobezots péfljumu apjoms; nepiecieSami
turpmaki péfrjumi

Skersgriezuma pétijums; eksperimentals pétijums

Katarakta Briins / dzeltens

Samazinats atspidums

lerobeZots pétijumu apjoms; nepiecieSami
turpmaki pétijumi

Eksperimentals péetijums

Péc refrakcijas kirurgijas Dzeltens

Samazinats atspidums

lerobezots péfijumu apjoms; nepiecieSami
turpmaki péfrjumi

Eksperimentals pétijums

Migréna FL-41 filtrs; 480 vai 620 nm filtrs

ipPRGC nomaksana

Uzticams

Eksperimentali pétijumi; randomizéts
dubultmaskeéts pétijums

Klasteru galvassapes Dzelteni zal$

ipPRGC nomakSana

NepiecieSama turpmaka izpéte

Gadijuma zinojums

legiits smadzenu bojajums CPF filtrs; peléks; zils

Uzlabota burtu kontrasta jutiba, samazinata

fotofobija

Uzticams

§I,(érsgriezuma pétijums; eksperimentali pétjjumi

Vizuala sniega sindroms FL-41 filtrs; zila tongjuma filtrs

Samazinats vizualais stress

lerobezots péfijumu apjoms; nepiecieSami
turpmaki péfrjumi

Vairaku eksperimentalu pétijumu parskats

Insults Optimalie spektralie filtri

Samazinats vizualais stress

lerobeZots pétijumu apjoms; nepiecieSami
turpmaki pétijumi

Eksperimentals pétijums

Fotosensitiva epilepsija Z1 filtrs (zils)

Fotoparoksizmalas reakcijas kontrole,
samazinata fotofobija

Uzticams

Daudzcentru pétijums; eksperimentali pétijumi

AMD = ar vecumu saistita makulas degeneracija; ipRGC = ieksgji gaismjutigas tiklenes ganglija Sinas; CPF = Corning fotohromie filtri.

Ahadi M, Ebrahimi A, Abbasi A, Matkarimov AK. Korean J Ophthalmol. 2025;39(6):550-565. doi:10.3341/kjo.2025.0077.




Redzes krasu defekta simulacija ar maksligo intelektu

Krasu redzes deficits 1) BEZ FILTRA

S5 KATAS IZSKATAS?

Sarkanigie un zalganie
toni saplast un ir grati
savstarpéji atskirami.

I KAS NOTIEK?

Zem:s kontrasts starp
sarkano un zalo krasu
toniem, tapéc objektus
ir gratak atskirt.

VIENKARSI TONETI FILTRI
Var palidzet labak atskirt noteiktas krasas,
mainot to savstarpéjo kontrastu.

KURS DEFICITS?

Deutan
(zalo gaismas receptoru jutibas
samazinasanas)

SPECIALIE FILTRI
ChromaGen, EnChroma u.c. selektivi filtré

H . . DEUTAN - AR SARKANU TONETU LECU
noteiktus gaismas vilnu garumus. ERRAHATS FILTRE)

OO KA TAS IZSKATAS?
Sarkanie toni k|st
izteiktaki pret zalo fonu,
objektus vieglak atskirt.

EFEKTS IR INDIVIDUALS
leguvums atkarigs no krasu redzes deficita
veida un konkreta uzdevuma.

KAS NOTIEK?

Sarkanais filtrs samazina
zalo gaismas daudzumu

un palielina luminances
kontrastu starp sarkanajiem
un zalaiiem toniem, tapéc
tos vieglak diferencét.

SVARIGI
Filtri var mainit krasu uztveri, bet neatjauno
normalu krasu redzi.

Q KADS IEGUVUMS?

« Dazas krasas un objekti
klast vieglak atskirami

« Efekts atskiras atkariba
no cilvéka un situacijas

« Normala krasu redze
netiek atjaunota

Piezime. Attéli ir ilustrativa simulacija deutan tipa krasu redzes deficitam.
Avots: Sato T. et al., 2019, Optometry and Vision Science, 96(5): 341-351.

1. Sato K, Inoue T, Tamura S, Takimoto H. Discrimination of colors by red—green color vision-deficient observers through digitally generated red filter. Visual Neuroscience. 2019;36:e€001.
doi:10.1017/S0952523818000068.

Pilns raksts — Cambridge University Press
PubMed

23. Male SR, Shamanna BR, Bhardwaj R, Bhagvati C, Theagarayan B. Color vision devices for color vision deficiency patients: a systematic review and meta-analysis. Health Science Reports.
2022;5(5):e842. doi:10.1002/hsr2.842



https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/C3A20D4107637ABD657ACC598F3F1077/S0952523818000068a.pdf/div-class-title-discrimination-of-colors-by-red-green-color-vision-deficient-observers-through-digitally-generated-red-filter-div.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/C3A20D4107637ABD657ACC598F3F1077/S0952523818000068a.pdf/div-class-title-discrimination-of-colors-by-red-green-color-vision-deficient-observers-through-digitally-generated-red-filter-div.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/C3A20D4107637ABD657ACC598F3F1077/S0952523818000068a.pdf/div-class-title-discrimination-of-colors-by-red-green-color-vision-deficient-observers-through-digitally-generated-red-filter-div.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31581957/?utm_source=chatgpt.com

Tonetas lecas senioriem

GAISMAS CAURLAIDIBA
Telpas svariga pietiekama gaismas caurlaidiba

KONTRASTS UN ATSPIDUMS
Jaatrod lidzsvars starp atspiduma mazinasanu un labu
redzamibu

PAREJA NO GAISMAS UZ TUMSU
Ar vecumu adaptacija klust lenaka

PRAKTISKIE RISINAJUMI

Ja nepiecieSamas optiskas brilles:

Fotohromas lecas - pielagojas apgaismojumam, bet ne
uzreiz

Klipsis / fitover — tumso filtru telpas var nonemt uzreiz

Galvenais: nevis péc iespéjas tumsaks tonéjums, bet
pietieckama gaisma + kontrasts + komforts.



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3049199/?utm_source=chatgpt.com
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10748929/?utm_source=chatgpt.com

~AUTOVADISANA _ _

SN\ R - TONEJUMA IZVELE
e Tonéjumu izvélas péc braukSanas un apgaismojuma apstakliem,
nevis tikai péc lecas krasas.
Butiska ir gaismas caurlaidiba un pareiza signalu krasu
atpaziSana.

SPILGTA SAULE
BraukSanai diena - lidz 3. filtra kategorijai
Gaismas caurlaidiba 8-18%

Polarizacija palidz mazinat atspidumus no cela un citam
horizontalam virsmam.

KRESLA UN NAKTS

NepiecieSama vismaz 75% gaismas caurlaidiba.

Dzeltenas lecas var Skist komfortablakas, tacu to priekSrocibas
braukSanai nav viennozimigi pieraditas.

FOTOHROMAS LECAS

ts risinajums ikdiena un mainigos gaismas apstaklos.

tomasina aptumsosanas var bt ierobeZota, tadél janem véra
'951!1Ne%&?—gnlsé&a@ési&g%ipr%%ted Night Driving With and Without Headlight Glare. JAMA Ophthalmol.



Kapsana kalnos, alpinisms

TONEJUMA PAKAPE

3. kategorija — mainigiem un mazak ekstremiem apstakliem
4. kategorija — intensivai saulei, sniegam un ledajiem
PriekSroka dabiskiem toniem — pelékam, brinam / dzintara.

POLARIZACIJA

Mazina atspidumu no sniega, ledus un citam horizontalam virsmam.
Tomeér ne vienmeér ir vélama - noteikti atspidumi var palidzét pamanit
ledus un virsmas izmainas.

AIZSARDZIBA UN KOMFORTS

Svarigs pretaizsviSanas parklajums un laba ventilacija.

Brillem japiegul sejai un janodroSina ari aizsardziba no saniem,
vienlaikus nepieskaroties skropstam un vaigiem
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TONETAS LECAS SPORTAM

IZVELIES TONI ATBILSTOSI APGAISMOJUMAM, VIDEI UN SPORTA VEIDA PRASIBAM

TONIS GALVENAIS EFEKTS PIEMEROTS APSTAKLOS PIEMEROTS SPORTA VEIDIEM (PIEMERI)

Samazina spilgtumu

)
]

PELEKS

Neitrals tonis

Vismazak izmaina
krasu uztveri

Piemeérots visparéjai
acu aizsardzibai

Pastiprina kontrastu

BRUNS /
DZINTARA

Kontrasta tonis

Uzlabo telpisko uztveri

Palidz iz3kirt reljefu
un detalas

Pastiprina kontrastu

e 00 Q@ @

ZALS

Dabisks tonis

Saglaba relativi dabisku
krasu uztveri

-O- Mazina gaismas Zilbuma
ietekmi

Pastiprina kontrastu

DZELTENS /
ORANZS

Kontrasta tonis

Filtré vairak isvilnu
(zilo) gaismu

Var palidzéet objektu
iz8kirsana

0 Q@®

L

Pastiprina kontrastu

SARKANS /
ROZA

Kontrasta tonis

Var uzlabot vizualo veiktspéju
noteiktos apstaklos

Hoe

Var mazinat acu piepdli

Mazak pieradijumu par
specifisku ieguvumu sporta

ZILS /
VIOLETS

Stila tonis

Parsvara izvéles un
stila tonéjumi

e

4
= @

@B GALVENA ATZINA:

N
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N

2

Spilgta saules gaisma

Atklatas, spilgti apgaismotas
vides

Spilgta lidz mainiga gaisma

Dazadas reljefa un fona vides

Spilgta lidz mérenai gaismai

Zalas, dabiskas vides

Makonains laiks, migla,
dumaka

Zemi saules lenki
(rits, vakars)

Mainigi apgaismojuma apstakli

Situacijas ar mainigu fonu
un reljefu

Spilgta lidz mérenai gaismai

Stila vai personigas
preferencés

Nav viena optimala tona visiem sporta veidiem vai apstakliem. Izvélies tonéjumu atbilstosi apgaismojumam,

< videi un konkréta sporta veida vizualajam prasibam.
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Ritenbrauksana Golfs Pargajieni

Universals ara sportam un ikdienas lietosanai

F P & &K 4L %

Golfs Teniss Makskerésana  Ritenbrauk$ana Burasana  Pargajieni

Sportos, kur svariga kontrasta un attaluma uztvere

. ° ° o
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Golfs Teniss Skrie$ana  Udens sports

Ritenbrauksana Pargajieni

Universals ara aktivitatém dabiska vidé

® ® p e
E M
Sausanas sports Medibas

Sléposana  Ritenbrauksana Teniss

Aktivitatém dazados apgaismojuma apstaklos

J (J [
Fo X A\ X (
Ritenbrauk$ana  Sléposana Udens sports Komandu sports Moto sports

Sportos ar mainigiem apgaismojuma apstakl|iem

T &H X ez

Golfs Ritenbrauk$ana Skrie$ana Pludmale, atputa

|zvéles tonis atkariba no gaumes un stila

Avoti: American Optometric Association (AOA),

Vision Council. Informacija izglitojoSiem nolGkiem
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